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l. Kutatasi feladat

A csaladon bellli er6szak akar kdznapi, akar tudomanyos értelemben
hasznaljak, féként a ndkkel szembeni fizikai er6szakot jelenti, a ndk aldozatta
valasaként értelmezik, a n6k szemszdgébdl vilagitjdk meg a jelenséget.
irasom az ,erésebb nem”, a férfiak oldalarél kivanja megvilagitani a kérdést.
Ez effajta megkdzelités tobbszérdsen is rendhagyd. Nemcsak azert, mert a
magyar tarsadalomkutatdsoknak és a kbznapi érdeklédésnek még a
periféridjan sincs, de nemzetkdzi kutatasat sem kiséri hangos érdeklédés. A
kriminolégidban pedig csak nyomaiban fedezhet6 fel egy-két kisérlet a férfiak
és a blindzés ujfajta, nemi szerepre figyel6 magyarazatara.

A tarsadalmi nemi szerepek, a nemek részvétele a csaladon bellli
er6szakban mindezidaig egyet jelentett a nék helyzetének és problémainak
kutatasaval. Csak az elmult 20 évben kezdddétt meg, éppen a feminista
mozgalmak és tudomanyos megkdzelités hatdsara az un, men’s studies, a

férfikutatas diszciplinajanak kialakulasa .
Il. A kutatas médszere

A dolgozat a témat meghatarozd angol nyelvi szakirodalom elemzésén tul,
bemutatja a kérdés kutatas térténetének teljes spektrumat, a nemzetkdzi és
a hazai kutatas jelenlegi helyzetét. A masodlagos forrasok mellett sajat,
6nall6 empirikus kutatast is kdzol. A dolgozat kilép a kriminolégia elméleti és
a szociolégia empirikus keretei kézul, a csaladon bellli er6szakot torténeti

Osszefliggésében is értelmezi.



lll. A tudomanyos eredmények oOsszefoglalasa és a hasznositas
lehetésége

1. A dolgozat elsé fejezete részletesen bemutatja a csaladon bellli erészak
nemzetkézi és magyar kutatasanak térténetét. Végig kiséri az 1970-es
évekbeli csalddkutatdsokkal valdé indulastél maig tarté folyamatot.
Részletesen foglalkozik a csaladon bellli er6szak klasszikus
alapvizsgélataival, Murray Straus és intézete kutatatasaival. A csaladkutatok
altal megallapitott eredmények szerint a csaladon belll zajl6 erészakos
konfliktusok fele kdlcsénds erdszakot jelent, egy negyedében csak a férfiak
alkalmaznak erdszakot a nékkel szemben, a fennmaradd negyed a nék férfi
partnerikkel szembeni kizarélagos er6szakossagat takarja. Suzanne
Steinmetz A bantalmazott férj szindroma cimd tanulmanya meghatarozta a
tovabbi kutatasok alaphangnemét. Az irasra adott radikalfeminista valaszok
kézvetlenil a megjelenés utan és azéta is vitatidk az eredményeket. A
feminista szerz6k éaltal hasznalt forrdsok adatai szerint a bantalmazott nék
95%-a feérfiak Utéseitél szenved, aminek egyetlen magyarazatat abban lelik,
hogy ez az er6szak nem mas, mint a tarsadalomban meglévé férfiuralom
kifejez6dése a parkapcsolatokban. Meggy6z6déssel Aallitottak, hogy
bantalmazott férfi nincs, a nék csak dnvédelembdl, ritkan Gtnek vissza, a
jelenségrél nem is érdemes beszélni, olyan csekély a tarsadalomra val6
veszélyessége. A megoldast mindenképpen a férfiak megblintetése és a
kapcsolatbdl vald eltavolitasa jelentheti, amelynek egyutt kell jarnia a nék
gazdasagi 6nallésodasanak és kdzéleti szereplésiik megerdsitésével.

A kutatasok és vitdk azonban ettdl kezdve arrdl szélnak, hogy szimmetrikus
vagy aszimmetrikus-e a nemek részvétele a csaladon bellli er6szakban.
Megjelentek azok az elemezések, amelyek elismerik ugyan a férfiak
bantalmazottsagat, de tarsadalmi problémaként valé kezelését nem tartjak
szikségesnek és indokoltnak .

A kutatasi irdnyzatok kézUl 0] tartalommal t61t6détt meg a bioldgiai okokat és
kockazatokat magyaraz6 szemlélet, miutan a genetikai és az
evolucidspszichologiai felfedezések szamos eddig ismeretlen informaciot
tartak a nyilvanossag elé. Hasonléképpen megerdésddni latszanak a

parkapcsolati konfliktusok pszichopatolégiai kockazatainak magyarazatara



alapulé elméletek is. A kutatdék egyik része szamara a csaladi szisztéma
tedriaja, és az ahhoz csatlakoz6 szocioldgiai elméletek adjak a kutatasi
iranyvonalat. Mikézben egyre tdbben vonjak kétségbe a tanuldselmélet
altalanos érvényességét, a feminista, sét radikalfeminista szemlélet maradt
az uralkodd a kutatasok jorészében. A szakemberek tdbbsége megegyezik
abban, hogy minden elméleti megkdzelitésnek helye van a kutatdsokban,
kivéve a prekoncepcionadlis, altalanositd, leegyszerlsité magyarazatokat,
amelyek inkabb szolgaljdk a csalddon bellli erészak ,ipardnak” fejlesztéseét,
mint a valédi megoldasok megtalélasat.

A magyar kutatdsok pontban harminc évvel maradtak el a téma
vizsgalataban. Az elemzések két iranyzatot mintaznak. Az amerikai, korai
radikalfeminista szemléletre és a szociologiai, tanuldaselméletre alapozott
munkaknak mar van kezdeménye. Az azonban mar a kutatasok e korai
fazisaban is kitlinik, hogy a kézvélemény és a populéris politika szamara az
egy-okkal magyarazé, egyiranyu, és leegyszerilsitett feminista magyarazatok
az inkabb elfogadhatéak nalunk is. Mindehhez hozzajarul, hogy mig a
nyugati orszagokban szamos empirikus és elmélet munka allt rendelkezésre
a csaladon bellli er6szak bemutatasara, addig nalunk elébb jelentkeznek a
feminista el6feltevések, mint a jelenségrél valé tények, adatok, atfogo
ismeretek.

2. A masodik részben a férfi elkéveték szempontjabdl vizsgalom a csaladon
bellli er6szak térténéseit. Miutan e kérdéskdér empirikus vizsgalata magyar
forrasok alapjan eddig nem tértént meg, a nemzetkdézi elemzések
eredményei alapjan mutatom be a férfi elkdveték tipusait, az elkbvetés okait
és lehetséges magyarazatait.

Az empirikus felméréseknek se szeri, se szdma a nemzetkédzi
szakirodalomban, ami elvileg lehetévé tenné a férfi elkbvetdk megismerését.
A téma szakért6i azonban igen nehezen talaljdk azokat az altalanosithato,
térvényszerl jellemzéket és Osszefliggéseket, amelyek a csaladon beldli
er6szak megelézésében és kezelésének hatékonysagaban lennének
segitségul.. A férfiak nék elleni bantalmazdsanak okait a kutatasok szerint
négy fé terlleten kereshetjik. A bioldgiai tényezékben, a makrotarsadalmi

faktorokban, a nemi szerepek szocializaciéjanak folyamataban és a



személykdzi kapcsolatok szférajaban egyarant kimutathatok kockazati
elemek, amelyek az er6szakos konfliktusokért és az agressziv személyiség
kialakulasaért felelések. Tébb modell is elemzésre kertl, amelyek kdzll a
komplex, multifaktoros megkdzelitést tartjak a kutatok a
legreménykeltébbnek.

Az elkdvetbket osztalyozzak aszerint, hogy személyiségik altalanos
jellemzéje-e az erb6szak /csalddon belll és Kkivll is agresszivek-e/, a
bantalmaz6é személyisége mutat-e beteges vonasokat /személyiségzavar,
pszichopatologias esetek/, valamint a kapcsolaton belll milyen gyakorisaggal
alkalmaz erészakot és az erészak eléri-e a kriminalis, blntetendd szintet.

A béséges szakirodalombol harom tipoldgia bemutatasét tartottam fontosnak,
a Holtzworth-Munroe-Stuart, a Jacobson-Gottman, és a Johnson modelleket.
Tanulsagul elmondhaté, hogy a férfi elkdvetékre vonatkozé ismeretek
kevésnek bizonyulnak, mind a bantalmazdk kezelésében, mind az aldozatok
védelmében, ha a partnereket, mindkét felet, egyidejl, kdlcsdnds, egymas
iranti megnyilvanulasaiban nem vizsgaljuk.

3. A ferfi aldozatok vagy bantalmazottak problémaja a dolgozat kdzponti
része. Szemben a férfi elkbvetékkel foglalkozé kutatasokkal, ez esetben nem
az a kérdés, hogy mi okozza a férfiak aldozattd valasat a partnerkapcsolaton
belll, hanem létezik-e egyaltalan néi tarsa altal bantalmazott férfi? A
kutatasok bizonyitottak, igy a vitak a szamok koéril forognak, kifejezetten
azert, hogy ha cafolni a férfi bantalmazottak létét nem is illik mar, de
Jtarsadalmi fontossaga” versenyeztetheté a ndi aldozatokéval. Ki kap tébb
utést, kinek kell nagyobb segitség és természetesen ki kapjon tébb
tamogatast, amiért az aldozatoknak segit. A fejezet két kérdést vizsgal:
egyrészt miért nem jelennek meg a férfiak aldozatként sem a kutatdsokban,
sem a nyilvanossag el6tt. Mas oldalrél pedig, az empirikus vizsgalatok szerint
milyenek a bantalmazott ferfiak.

Az els6 kérdésre Osszegyljtétt valaszok sokfélék: a nemi szerepek
kévetelményei, a férfiassdg szempontjai, a tarsadalmi normak férfiakrol
alkotott képe a dont6, amiért a tarsadalmi intézmények és maguk az
érintettek sem kivannak a nék aldozataiként, sét bantalmazottjaikként

megjelenni.



A férfiak bantalmazasa, ha a ,kékre-zdldre vert férfi” képe az elvart, valéban
nem lathat6 tarsadalmi probléma, mert a ,gyenge férfi’ imazsa ellen minden
erével tiltakozik valamennyi résztvevd. Lehet ez egyik kulcsa a csaladon
bellli er6szak megoldatlansaganak. Ezt latszanak igazolni azok a
nemzetkdzi eréfeszitések, amelyek az allami segit6 szandékot jelzik.
Kanada, Nagy-Britannia, Ausztrdlia hivatalos, kormanyzati megrendelésre
készilt kutatasai a férfi bantalmazottak megismerése és tadmogatasa
érdekében rendre azzal az eredménnyel zarulnak, hogy nincs igény a
segitésre. Vagy, -ahogy én latom- nem ezen a modon van szikség a
figyelemre.

4. Bantalmazott férfiak Magyarorszagon. Ebben a fejezetben az OKRI
altal szervezett kutatécsoport csalddon bellli er6szakra iranyuld teljes és
altalanos kriminoldgiai vizsgélatabol a férfiak sérelmére nék altal tortént
esetek statisztikai, kérddives és iratelemzési mddszerrel készilt anyagat
mutatom be.

A fejezet nemcsak az 1997-2002 kdzdtti ERUBS statisztikakat elemzi, hanem
a 2002-ben itélettel zarult, az orszag valamennyi megyéjébdl 6sszegyijtott
1500 f8s mintabdl kikerll6 férfiak sérelmére, nék altal elkdvetett er6szakos
cselekmények /130 f6/ csaladon bellli er6szakra vonatkozé adatait is. Sor
kerilt az évi atlag 24 férfi halalaval végzddd gyilkossagi esetek részletes
elemzésére is.

A fejezet tanulsaga szerint nemcsak létezik néi erészak férfiak ellen, de
megcéafolni latszik a nbék jogos védelembdl elkdvetett cselekményeinek
altaldnositasat. A vizsgalat nem tamasztja ala azt a feminista allaspontot
sem, hogy a nék védtelenebbek, kiszolgéaltatottabbak a kapcsolatokban, mint
a férfiak. Az iratok szerint a blincselekmények hosszantartd, konfliktusos
kapcsolat végén kdvetkeznek be, az esetek tébbségére a kdlcsdnds erészak
a jellemz6. Kockazati tényezd az életkor /35-60 év kdzobtti nék és férfiak az
elkbvetbk és aldozatok/, a munkanélkiliség, a rossz vagy romlo
egzisztencidlis kérilmények, a csaladi allapot /az élettarsi kapcsolatban a
gyilkossagok, a hazastarsiban a sulyos testi sértések a jellemzéek/ és

legféképp az alkoholfogyasztas.



A parok kozoétti konfliktus nem a férfi fellgyeletet gyakorlo-kényszeritd,
hatalomfenntart6 erejének kifejez6dése, és nem is az arra adott ndi erészak-
valasz. Sokkal inkdbb a kértilmények befolydsolta érzelmi eltavolodas,
elmaganyosodas és féként a tehetetlenség megnyilvanulasa. Ezek a parok,
nemulkre valé kuldnbség nélkil nem ismernek erészakmentes konfliktus
megoldasi mintakat.

5. A dolgozat hatodik fejezete az elmult harom évtized megel6zési,
kezelési és beavatkozasi technikait mutatja be. Tekintettel arra, hogy a
magyar megoldasok meég gyerekcipdben jarnak, ez esetben is féként a
nemzetkdzi gyakorlat tapasztalatait ismerheti meg az olvasok.

Az angolszasz kutatasok a csaladon bellli er6szak megel6zését, kezelését
és a beavatkozasi politikdkat egymastol elkilénitve vizsgaljak, legféképpen
azért, mert a csaladon belili er6szak szempontjabdl mindharom mas és mas
maodszereket, technikakat igenyel.

Az angolszasz vizsgélatok szerint a csaladon bellli er6szak az elmualt
harminc évben szinte minden allamban 30%-al csbkkent, am az eddig
alkalmazott beavatkozasi és kezelési technikaik hatékonysagvizsgalatai a
jotékony eredmény okat nem mutatjak ki.

Miutan a dolgozatom kdzpontjaban a férfiak é&llnak, igy a nemekre
koncentralt megel6zés és kezelés szempontjaira fokuszalok. A vizsgalatok
szerint a férfi, akar elkdvetd, akar sértett, masként kezelend6, mint azt az
eddig alkalmazott — féként feminista szemléleti modszerek és megel6zési
tedriak alapjan tették.

A fejezetben bemutatom a megel6zés szempontjabdl fontos kriminologiai
elméleteket és varhaté hatasukat, valamint a legfrissebb kdzbsségi és
individualis eljarasokat, hatékonysaguk mérésének eredményeit.

A kép korantsem biztatdé, de rendkivil tanulsagos lehet a magyar
blnmegeldzési és kezelési technikak hosszu és révidtavu rendszerének
kialakitasahoz.

6. A dolgozat 6nallé fejezetben tekinti at az igazsagszolgaltatas részvételét a
csaladon bellli er6szak kérdésének kezelésében. A jog és a rendbérség

tevékenysége all a kbzéppontban. A csaladon bellli erészak problémajanak



kezelésében ezen a terlleten latszik a leginkabb, hogy sokkal inkabb
politikai, mint szakmai-tudomanyos kérdésrél van sz6.

A nemzetkdzi dokumentumok /ENSZ, EU, ET/ kiemelik az emberi jogok
altalanossagabol a nék jogait, mert filozofiajuk alapja a ndék tarsadalmi
hatranyanak létezése, a férfiak dominancigjanak tulsulya, amely indokolja a
nék pozitiv diszkriminacidjat. Az eurdpai szervezetek a nék elleni er6szakot
egyeértelmien férfiak altal valénak értelmezik.. Egyoldalu szemlélet, nyilt és
burkolt férfiellenesség jellemzi a szévegeket.

A magyar tarsadalmi kdzeg tartbzkodasa a feminista szemlélettél meglatszik
a csaladon belili er6szak magyar diskurzusan. Neéhany, kis létszamu
feminista szervezet képvisel6je, nemzetkdzi kotelezettségekre hivatkozva,
gyakorol a médian keresztil, politikai nyomast a hivatalos szervezetekre.

A magyar orszaggyllés liberalis nyomasra koételezte atfogd stratégia
kidolgozasara és jogalkotdsra a kormanyzatot. A blnmegel6zés nemzeti
stratégiajaban a csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos tennivalok mar
hangsulyozottan szerepelnek.

A feminista civil szakemberek 0©nall6, komplex biintetéjogi térvényt
kdvetelnek, nem fogadjak el, hogy a hatdlyos magyar jogszabalyok
alkalmasak a csaladon bellli er6szak elkdvet6inek blntetésére és az
aldozatok védelmére. A 2006-ban életbe |épett tavoltartd rendelkezés az elsé
|épés a csaladon bellli er6szak jogi rendezésében. A szabalyozas, amely az
er6szak elkbvet6jét a rendbrseg segitségével ideiglenesen és a birdsag
dontésével hosszabb idére kiemeli a bantalmazottak kérébdl, nem szolgalt
minden szakért6é megelégedésére. A feminista szervezetek képviselGi
kevésnek tartottak mind az eltavolitas idétartamat, mind a meghozott
intézkedések szamat. Masok szerint a tervezet nem alkalmas a csaladon
bellli er6szak csbOkkentésére, mert annak szervezeti, anyagi hatterének
kiépitése hosszabb id6ét igényel. A térvényalkotd szandéka még igy is
dicséretesen mérsékelt, j6zan allaspontot képvisel.

7.. Osszefoglaldsul a csaladon beliili erészakot tagabb &sszefliggésben,
Ossztarsadalmi és térténeti megvilagitasban helyezem el.



8 A dolgozat bibliografiaja bar igen széleskord, részletes, természetesen
nem tartalmazza valamennyi, a kérdéssel foglalkoz6 munka ismertetését

alapvetéen az angol nyelvii szakirodalomra koncentral.

A dolgozatban nem foglalkozom, bar lényegesnek tartom a csaladon
bellli erb6szak torténései szempontjabdl, a csaladdal és torténeti
valtozasainak kérdésével, az agresszid kutatas altalanos ismertetésével, a
nemek koOzO6tti agresszid kilénbségeinek elemzésével. Mint ahogy nem
vallalkozhattam a nék, mint elkdveték és aldozatok bemutatasara sem, de a
két nem altalam vizsgalt anyagainak 6ésszehasonlitédsa is varat magara.

A csaladon bellli er6szakot komplex kérdésként kezelem, de dolgozatomba
nem fért a gyerek- szUl6 és egyéb csaladtag kézoétti er6szak bemutatasa
sem. A csalddon belill zajl6 szexualis abuzusok hasonléképpen mas
ertelmezési rendszerben nyerhetnek megvilagitast.

Dolgozatom szandéka, de a tudomanyos kutatas és a tarsadalmi kbzfelfogas
szerint is, a csaladon bellli er8szak rejtetett dimenzidjaval, a férfiak
bantalmazottsaganak szempontjaival helyezte a célkeresztbe.

A dolgozat megirasat tagadhatatlanul az is motivalta, hogy az intim
kapcsolatokban a feln6ttek kozott torténé  erészakos  konfliktusok
megel&zését, kezelését minél kevésbé politikai érdekek, egyéni indulatok,
személyes érzelmek, egyoldalu allasfoglalasok és a tudatlansag hatarozzak

meg.
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