A Maslach-féle Kiégés Kérdéiv (MBI) kiértékelési itmutatoja

A kérddiv a pedagogusok/neveldk kiégésének mértékét igyekszik feltarni. A kérdéiv 22 tételére egy 6
fokozat skéalan lehet valaszt adni. A tételekre adhato valaszok Osszegzésével kapjuk a kiégés Ossz-
pontszamot. A kérd6iv tételei tovabbi harom alskaldra bonthatok.

Erzelmi kimeriiltség: 1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16, 20.

Deperszonalizacio: 5, 10, 11, 15, 22.

Az aladhuzott tételek forditottak!
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Az eredmények értelmezése

Erzelmi kimeriiltség: 18 pont felett érdemes odafigyelni
Deperszonalizacio: (elszemélytelenedés)14 pont felett érdemes odafigyelni

Személyes jellemzok: (empdtia, odafigyelés, kapcsolati készségek terén valo elakadas) 20 pont
felett érdemes odafigyelni

Kiégés osszpontszam:

0-40: nincs probléma

40-60:tudatos odafigyelést igényel
60 pont felett: kiégés veszélyeztetett
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