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,Keresem minden gyermek sajatos titkat,
¢s azt kérdezem, hogyan segithetném abban,
hogy 6nmaga lehessen.”

/Janus Korczuk/

1. Bevezetés

A fejlédés tekintetében azt mondhatjuk, hogy mindennek meg van a maga ideje, vagyis
minden egyes életkori szakaszban mast és mast kell tudnia egy gyermeknek. Az egyes
teriiletek fejlettsége az elére meghatarozott életkori sajatossagoknak kdszonhetéen nyomon
kovethetd, s ezek altal az esetleges elmaradasok is kimutathatoak.

A mozgés a legtermészetesebb megnyilvanulasi forma az 6vodas korosztaly szamara.
Minden értelmi mivelet a mozgasos tapasztalatokbdl eredeztethetd, ezért a gyermekek
¢életében a fejlesztési teriiletek koziil ez az egyik legfontosabb. A jellegzetes mozgasok
megjelenésének a megfigyelésével jelzést kaphatunk az esetleges regressziokra és
stagnalasokra, ugyanakkor ha ezek fejlesztése idében, minél hamarabb elkezdddik, akkor
esély van arra, hogy a kés6bbiekben nem — vagy nem olyan mértékben — jelentkezik majd
hatrany az egyes teriiletek tekintetében. A mozgas és annak fejlddése ugyanis kapcsolatban
all mas teriiletekkel, befolyasolja példaul a beszéd megjelenését és fejlodését, de hatdssal
van a testi-, érzelmi-, értelmi- és szocialis fejlédésre is, ezek pedig mind nagyon fontosak a
tarsadalmi beilleszkedés megkonnyitéséhez, valamint a személyis€ég harmonikus
fejlodéséhez. A beszéd megjelenése, a nyelvi fejlédés mértéke sok mindentdl fiigg, hiszen
jelentés egyéni kiilonbségek vannak a nyelvi képességeket illetden. Hatassal lehet ra a
szocio6kondmiai statusz, a gyermek neme és temperamentuma, de az is, hogy hanyadik a
sziiletési sorban. Tipikus fejlodés esetében a felndttek beszédére jellemzd mondatbeli
bonyolultsag megjelenése az iskolaskor eléttre tehetd, hiszen koriilbeliil 6 éves kortol mar
grammatikailag egyre kevesebb hibat ejtenek a gyermekek, s kiilonb6zé célok elérése
érdekében képesek haszndlni a beszédet. Az iskolaérettség jelei kozott szamos olyan tényezd
van, amelyek a mozgas- €s a beszéd terlileteit érintik, azok megfeleld szintli fejlettségét
feltételezik. Egy iskolaérett gyermek beszéde mar folyamatos, 6sszefliggd mondatokat képes
megfogalmazni, emellett a hangokat tisztan, érthetéen ejti, S képes megértetni magat a
kornyezetével. Befolyasolni és koordinalni tudja a mozgasat, de a megfeleld szintii
finommotorikus képességek is elengedhetetlenek, hiszen ezek fogjak lehetévé tenni az egyén

szamara a megfeleld ceruzafogast €s az irds elsajatitasat. Lathat6 tehat, hogy mind a mozgas,



mind a beszéd optimalis szintli fejlettsége egyiittesen sziikséges ahhoz, hogy egy gyermek
képes legyenek jol teljesiteni az iskolai oktatasa-nevelése soran, ezért is valasztottam ezt a
két teriiletet a szakdolgozatomban torténd vizsgalatokhoz. Mennyire érett egy 5 és egy 6
éves gyermek az iskolai kihivasokra? Mekkora egyéni kiilonbségek lehetnek a gyermekek
kozott? Szamit-e az életkor és az egyén csaladi hattere a beszéd és a mozgas kelld szintii
fejlettségét illetéen? Ezekre a kérdésekre keresem a valaszokat a kovetkezékben, melyhez 5
és 6 éves nagycsoportos ovodasokat vizsgaltam, ehhez pedig a Lincoln-Oseretzky
mozgasfejlodést vizsgalo tesztet, a Rey Komplex abra-tesztet és a PPL Nyelvfejlodési
Sziirdvizsgalatot hivtam segitségiil. Ezekkel ugyanis felmérhetd a gyermekek motorikus
fejlettségi allapota, a kognitiv képességeik és a nyelvi fejlodési szintjiik, melyek
megerdsithetnek abban is, hogy egy gyermek a koranak megfeleld fejlettségii-e vagy sem,
illetve készen all-e az iskolai nevelésre-oktatasra.

Megallapitasokat fogok tenni egyrészt a teljes csoport (16 f6) tekintetében, de az
¢letkorok és a testvérek szama szerint is csoportositani fogom a gyermekeket és az
eredményeiket, valamint bemutatok majd néhany kiemelked6 teljesitményt produkald
gyermeket és olyanokat is, akiknek véleményem szerint egyes teriiletek tekintetében sziikség
lenne fejlesztésre, megsegitésre ahhoz, hogy a hamarosan kezd6dé iskolai tanulmanyaik

soran ne kertiljeneck majd hatranyba a naluk tigyesebben teljesitékkel szemben.



2. Kisgyermekkori fejlodés

Velesziiletett tanulési képességgel, valamint kell6 kivancsisaggal és felfedezokészséggel
jonnek a vilagra a csecsemok, akiknek a fejlédése rendkiviil Gsszetett fejlodési folyamatok
soran jatszodik le az elkovetkezendd években. Egyassal szoros kdlcsonhatasban torténik a
nagymozgasok-, a finommozgasok-, a gondolkodas-, az érzékszervek-, a beszéd- és a
kommunikécio fejlodése. A korai €letszakaszokban torténd fejlodési folyamatoknak nagyon
nagy jelentdsége van a késobbi élet alakulasara, ezért ezekben az években a kornyezetnek
kimagaslo szerep jut (Danis, Farkas & Oates, 2011; Hajtd, Major, Sosné Pintye & Toéth,
2014).

A felnétt tarsadalom szdmara elengedhetetlen jellemzdk, mint példaul a térvénykovetd
szocialis magatartas, vagy a munkavallalasi képesség, olyan készségeken és képességeken
alapszanak, amelyek sziiletésiinkt6] kezdédden fejlédnek ki a gyermekkor soran. A tanulés
nem az iskolapadban, hanem tulajdonképpen mar az anyaméhben vald fejlédéskor
megkezddédik és hatassal lesz az iskolai teljesitményre, valamint a munka vilagaban vald
elhelyezkedésre is. Mint ahogyan a nevében is benne van, az alapvetd képességek egyfajta
alapként szolgalnak az Osszetettebb képességek szadmara, ezért egyrészt kialakuldsuk
korabbra tehetd, masrészt, ha azok nem épiilnek ki megfeleléen, akkor a komplexebb
képességek elsajatitasa akadalyokba fog ilitkdzni a kozeljovében. A korai életkori
szakaszokban szerzett élmények példaul a jovébeni viselkedés alapjaul szolgalnak. Egy
elhanyagold nevelés, egy nélkiilloz6 kornyezet is hatassal lehet a fejlédésre,
kovetkezményeként a mozgéds, a nyelvhasznalat, vagy a tarsadalmi kapcsolatok
kialakitasaban is létrejohet elmaradds. Ez is mutatja, hogy nem csak a oroklodés, a
velesziiletett biologiai adottsagok, hanem a kornyezeti hattér is befolyasolja a készségekben,
képességekben vald kiilonbozdségek kialakulasat. A viselkedés formaldsara ¢és 1j
képességek kialakitasara egész életiinkon at képesek vagyunk, de ehhez mindenképpen
megfeleld alapokra van sziikségiink (Danis, Farkas & Oates, 2011).

A csecsemd szamdara a vildg megismeréséhez az érzékszervek megfeleld miikodése
elengedhetetlen, hiszen ezeknek kdszonhetden jut informécidokhoz, amelyeket ezek utan
feldolgoz, s megtanulja szétvalasztani a Iényeges €s 1ényegtelen ingereket. A mozgasfejlédés
alakulasa a legszembetlindbb az els¢ néhdny honapban, de a kommunikacio, a beszéd
elsajatitasa is folyamatos fejlodésen megy keresztiil a korai években, valamint a gyermeki

jatékokon keresztiil a vilagrol vald tudasanak és gondolkodasanak a valtozasa is



megfigyelheté (Hajtdo, Major, Sosné Pintye & Toth, 2014). Az idegrendszer megfeleld
fejlodése érdekében tehat nem elegendd csupan a kognitiv képességeket fejleszteni, emellett

a szenzomotoros €s az érzelmi-szocialis szilikségletek egyidejii eldsegitésére is sziikség van

(Danis, Farkas & Oates, 2011).

2.1. A beszéd fejlodése

Az emberiség egyik legjellegzetesebb ¢€s legfontosabb képessége a nyelvhasznalat, mely
a biologial adottsagok ¢€s a tarsas kornyezet kolcsonhatasaban fejlodik ki (Lukacs & Kas,
2011).

A verbalis kommunikécio elsajatitdsdhoz eldszor a nonverbalis kommunikacié felfogasa
¢s gyakorlasa sziikséges, ehhez pedig elengedhetetlen a kdrnyezet megfeleld reakcidja a
csecsemO kapcsolatteremtési probalkozésaira, valamint az, hogy a csecsemdvel
(,,dajkanyelv”) és a csecsemd el6étt hogyan kommunikalnak, viselkednek a sziilok és a
kozvetlen kornyezete (Hajto, Major, Sosné Pintye & Toth, 2014). Jelentds figyelmet szentel
a beszédhangoknak, emiatt is képes mas hangoktol elkiiloniteni, emellett pedig az is
elmondhato, hogy az anyanyelvet elényben részesiti mas nyelvekkel szemben (Cole & Cole,
2006; Lukacs & Kas, 2011).

Hallorendszeriink az egyik legkorabban miikddd percepcids apparatus, amely mar a
méhen beliili életben is funkcidképes, ennek koszonhetden a magzat mar a prenatalis
idészakban megismeri édesanyja hangjat, észleli a beszéd ritmusat és dallamat, ami a
késObbi nyelvtanulas szempontjabol jelentds. A sziiletés utani elsé néhany hétben a
hangadasok koziil csak a sirdsnak van kommunikécios tartalma, mas hangok altaldban az
¢letfenntartd funkciot latjak el csupan, de 2,5 honapos korban megjelenik a szocialis mosoly
IS a kommunikaciojaban. A csecsemd a mozgasfejlodése soran sajat kézmozdulatait
vizualisan, ezzel parhuzamosan a hangadésait auditive koveti, ennek kdszonhetéen képes
majd a késobbiekben kialakitani a komplex mozgasokat és a szenzomotoros rutinokat. Az
elsd félév soran egyre szinesebbé valik a gdgicsélés, mignem a 6. és a 10. honap kozott meg
nem jelenik a gagyogas, amikor mar szotagsorokat ismétel és emellett bizonyos hangsorokat
eseményekhez kezd kotni. 8-10 honaposan mar szavakat, vagy akar mondatokat is megért,
s elkezdi hasznalni a sajat maga altal kitalalt szavakat (Cole & Cole, 2006; Lukacs & Kas,
2011).

Az elso év vége felé ejti ki a gyermek az els6 szavait, amelyekkel tulajdonképpen egész

gondolatokat probal kommunikalni. Ez a holofrazisok idészaka, vagyis az egyszavas



mondatok korszaka. Els6 szavait azokbdl a hangokbdl kombinalva épiti fel, melyeket abban
az idoben a gagyogasa soran IS hasznalt, S ezek a szavak altalaban az alapszintii
kategoriakbol keriilnek ki. Bar ebben a korban mar képes egyszerti kérdésekre valaszolni és
a szil6 utasitasait végrehajtani, a produktiv szokincse 6tven szd koriil mozog. Bizonyos
hangok kiejtése az elején nehezebben megy, emiatt azokat kihagyja vagy helyettesiti a
szavakban. 1,5-2 éves kor kozott szokincse jelentdsen megnd és kétszavas mondatokat,
kombinaciokat kezd alkotni (Lukacs & Kas, 2011). 2 és 6 éves kor kozo6tt robbanasszeriien
novekszik a nyelv megértésének és hasznalatanak képessége, ennek kdszonhetden pedig a
mentalis- és tarsas élet egészen atalakul (Cole & Cole, 2006). 2-3 éves korban a szokincs
mar tobb szaz szora tehetd; naprol napra emelkedik mind a passziv, mind az aktiv szokincse
a ,,mi ez?” korszaknak kdszonhetden; megjelennek a tobbszavas mondatok, bar ezek még
nyelvtanilag nem helyesek, hiszen nem hasznal néveldket és ragokat; emellett mar képes
tObbszOrds utasitasokat is végrehajtani. A nyelvtani szabalyok nagy részét 3 éves kor kortil
sajatitja el, de ekkor még a szabalyoknak a tulaltalanositasa miatt sok hibat ejt. 3 és 6 éves
kor kozott nagymértékben megnd a szdkincs, s ezaltal a mondatok bonyolultsaga,
Osszetettsége is valtozik. A helyre vonatkozé névutdkat, toldalékokat mar megérti, s néhany
grammatikai elemet is hasznosit. A felndttek beszédére jellemz6é mondatbeli bonyolultsag
alkalmazasa 6 éves kortol figyelheté meg, amikor is mar grammatikailag egyre kevesebb
hibat ejt, s bar a szokincse tovabbra is gyarapszik, ekkor koriilbeliil haromezer szora tehetd
az aktivan hasznalt szavak szama. Beszédét kiilonbozd célok érdekében képes hasznalni; a
sz6 els6 hangzojat meg tudja nevezni; verseket, mondokakat, énekeket kiviilrdl tud (Lukacs
& Kas, 2011; Hajto, Major, Sosné Pintye & Toth, 2014). Ahhoz, hogy a ra varé kognitiv
feladatoknak eleget tegyen, valamint a tarsadalmi elvarasokat is haladéktalanul teljesiteni
tudja, sziiksége is van a gyermeknek erre a teljesitményre (Cole & Cole, 2006).

A gyermek tehat el6szor anyanyelvének a hangzokészletét sajatitja el, ezutan a szotarat
alkotja meg, majd a nyelvtani szabalyokat és a kivételeket tanulja meg, végiil pedig a
szandékok kifejezésére kezdi el hasznalni a nyelvet (Lukacs & Kas, 2011).

2.1.1. Megkésett- vagy eltéré beszédfejlodés

A nyelvelsajatitas sordn — annak ellenére, hogy a nyelvi képességekben jelentds egyéni
kiilonbségek vannak —, ugyanazokon a 1épéseken €s ugyanolyan sorrendben megy at minden
egészséges gyermek. Van egy olyan kritikus periddusa a fejlddésnek, amikor sziikség van

arra, hogy a gyermeket intenziv nyelvi ingerek érjék a tanuldsi mechanizmusok megfeleld



miikddése miatt, ugyanis ennek az idészaknak a lezaruldsa utan ez mar vagy nehezebben,
vagy mindségben rosszabbul fog csak tudni megtorténni. A nyelvelsajatitas a biologiai
adottsagoktol (genetikai 6roklodés), a kognitiv- és szocialis képességektol, valamint a
kornyezeti tényezoktol fiigg. Ahhoz, hogy ez a folyamat hatékonyan torténjen meg, a
velesziiletett idegrendszeri hattérnek megfelelonek kell lennie (Lukacs & Kas, 2011; Rosta,
2015).

A nyelv fejlodésére jelentds hatast gyakorol a csalad szocio6konomiai statusza, de a
gyermek temperamentuma, a nemi kiilonbségek és a sziiletési sorrend is befolyasolja a
nyelvelsajatitas kezdetét és tempodjat. A kozéposztalybeli gyermekek példaul gyorsabban
sajatitjak el a nyelvet, mert az édesanyjuk tobbet beszél hozzajuk. A nemek tekintetében
elmondhato, hogy a lanyok, illetve az elsGsziilottek altalaban hamarabb kezdenek el
besz¢élni. Egy félénkebb, csendesebb gyermek esetében a beszéd kezdeti iddpontja
ugyanakkor kitolodhat. Felmeriil viszont a kérdés, hogy mekkora eltérés tekinthetdé még
normalisnak és mi az, ami mar a tipikustol valo éltérést jelenti, ezaltal beavatkozast igényel.
Ha nincs jele hallassériilésnek, a gyermek egészséges és emellett a kornyezeti hatasok is
megfeleléek, akkor teljesen megszokott, hogyha csak 2-3 évesen kezd el beszélni (Lukacs
& Kas, 2011).

Fontos ugyanakkor a nyelvi fejlédés zavarainak korai felismerése és az iddben
megkezdett fejlesztése az optimalis fejlodés és az esetleges masodlagos problémak (pl.
evészavarok, magatartadszavarok) megelézése érdekében. A nyelvi elmaradés jele lehet,
hogyha a kérnyezetének hangjaira nem reagal a gyermek, a beszédindulés kezdeti idépontja
késik, esetleg lassabban fejlodik, tehat mindségi és mennyiségi eltérés is megfigyelhet6 az
adott életkorban elvarhatd beszédszinthez képest. A hattérben alld okok igen kiilonbozdek
lehetnek, hiszen okozhatjak kornyezeti hatdsok, bioldgiai adottsagok, vagy a szocidlis
interakcio zavara is (Rosta, 2015).

A gyenge beszédteljesitmény hatterében a kiilonb6zd nyelvi szintek mitkddésének
eltérése vagy annak deficitje allhat. A nyelvi zavarok megjelenhetnek egyrészt onmagukban,
masrészt mas fejlodési zavarokhoz kapcsolodva. Specifikus nyelvi zavarnak nevezziik,
amikor a nyelvi zavar hatterében sem kognitiv, sem szenzoros, sem kornyezeti okok nem
allnak (Rosta, 2015). Ezeknek a gyermekeknek a nyelvi fejlédésében torténd éltérés mar a
korai életkorban megfigyelhetd, hiszen az els6 szavakat a normal beszédfejlodéshez képest
2-3 évvel késébb mondjak ki és a szokincsiik fejlodése is lassabban torténik (Gosy, 2007).

Amennyiben a gyermek beszédfejlodésében elmaradas, késés jelentkezik, a szakemberek

korai fejlesztd kozpontba iranyitjdk a csalddot, ahol a gyermek kommunikéacidjanak



fejlodésével és a fejlettségi allapotaval kapcsolatos anamnézis felvételét; viselkedésének,
érdeklodésének a megfigyelését; valamint a sziil6-gyermek, anya-gyermek kapcsolatoknak
a feltérképezését végzik el. Az adatokat kiértékelik és a szakértdi bizottsaghoz iranyitjak,
ahol részletesen feltarjak a képességprofilt ¢s a beszédallapotot. Korai fejlesztésre 6 éves
korig van lehet6ség, de ha a gyermek intézményes ellatdsa megkezdddik, akkor onnantol
kezdve az intézmény szakemberei, utazd pedagogus vagy logopédus latja el a fejlesztoi
munkat (Rosta, 2015).

A gyermekek nyelvi képessége értelmi fogyatékossag esetében is Kibontakozik
valamilyen szinten. A kozépsulyos- vagy sulyos értelmi fogyatékossaggal parosult Down-
szindromasok, habar képesek beszélgetni, joval alacsonyabb szokinccsel rendelkeznek és
beszédiik nyelvtani szerkezete is egyszeribb. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy ahhoz,
hogy a nyelvi fejlédés normal modon torténjék, a kognitiv képességeknek is megfelelonek
kell lenniiik. Erre ellenpélda azonban, hogy a szintén értelmi fogyatékossaggal egyiitt jaro,
ritka anyagcsere-rendellenességben szenvedd Williams-szindromas gyermekek koziil sokan
képesek tisztdn ¢és érthetden, nyelvtanilag majdnem teljesen helyes mondatokban
kommunikélni. A nyelvi fejlddéshez az ép biologiai hattér egy minimalis szintjére van
sziikség, hiszen a nyelv hangtani, nyelvtani, jelentéstani és pragmatikai részeinek az
Osszehangolt fejlédése enélkiil nem lehetséges, ugyanakkor az el6z6 példabol arra lehet
kovetkeztetni, hogy a nyelvnek néhany vonatkozasa az altalanos kognitiv képességektol

fiiggetleniil fejlodik (Cole & Cole, 2006).

2.2. A mozgas fejlodése

Mozgésfejlédés alatt olyan szomatikus és pszichikai tulajdonsagok nem- és életkorfiiggd
valtozasait értjiik, mely az emberi mozgasformak €s mozgaskészségek egyéni fejlodésében,
a kondiciondlis- ¢és koordinacids képességek kialakuldsaban mutatkozik meg.
Kisgyermekkorban a mozgastanulds — néhany kivétellel, pl. iszastechnikak, korcsolyazas,
sielés —még nem iranyitott forméaban torténik, hanem jatékos formaban, utdnzassal sajatitjak
el az alapvetd mozgasformakat (Farmosi, 2021; Istvanfi, 2006; Racz, 2015).

Normal mozgésfejlédéshez az ép mozgasszervek és az ép idegrendszeri szabalyozas
mellett az érzékszervek optimalis miikddése, jo figyelmi funkcidk és adaptiv magatartés 1S
sziikséges. A sziiletése utdn még Osszerendezetlen mozgast végzd csecsemd egy évvel

késobb felegyenesedve all és onalléan lépked, amennyiben a fejlddésének menete



akadalytalanul zajlik. Ezt azonban hosszu folyamat el6zi meg (Gallai & Vetier, 2011; Hajto,
Major, Sésné Pintye & Toth, 2014; Szvatko, 2016).

Huba Judit (2022; p.76) konyvében Pikler Emmire hivatkozva irja, hogy ,, 4 zavartalan
fejlodés onmagatol indul, sajat tempojaban halad, mert a tanulasi és érési folyamatokat a
kivancsisag és a felfedezé kedv alakitja.” Ezenkivill azt is irja, hogy ,, A felndtt direkt
beavatkozasa akadalyozhatja a gyermeket abban, hogy sajat ritmusaban uj tapasztalatokhoz
jusson, és olyan fejlodési lépéseket talaljon, amelyek fontosak a mozgas, észlelés, a
megismerés és az értelmi fejlédés szempontjabol.” (Huba, 2022, p. 76).

Nemcsak a mozgasok uj formajat ismeri meg a gyermek a mozgasfejlddés soran, hanem
mindségi valtozas is torténik a kornyezettel valo kapcsolatat tekintve. Az agy szerkezete
egyre komplexebbé valik az idegrendszerben torténd visszacsatolasoknak kdszonhetden,
emellett egyéb pszichés funkciok is fejléddnek. A fejtdl a 1ab irdnydban vald haladés és a
kozéptdl kifelé haladas az a két alapelv, melynek mentén a mozgas fejlédése zajlik. E16bbi
szerint a fejhez kozeli izmok, majd a fels6test, karok, torzs és végiil a labak, utobbi szerint
eldszor a torzshoz kozelebbi izmok felett, majd attdl egyre tdvolabb kertil sor az akaratlagos
kontrollra. Ezek kovetkeztében a finommotorikat megelézi a nagymozgasos készségek
megjelenése (Gallai & Vetier, 2011; Szvatko, 2016).

Velesziiletett mozgasmintak uralkodnak az els6 négy hoénapban, vagyis a csecsemd
végtagjai egyszerre és automatikusan mozognak, valamint ekkor a hajlité izmok miikodése
dominal. Az 0jsziilott testtartasa szimmetrikus, haton fekve a konyokeit, csipdjét, térdeit
behajlitja, a karjait a mellkasa mellett tartja, mikdzben a kezeit 6kdlbe szoritja. Fejét hason
¢s haton fekve is képes mindkét oldalra elforditani, de nyakizmai még gyengék, ezért fejének
megtamasztasra van sziiksége, ha 6lbe veszik. 2 honapos korol kezdédéen haton fekve fejét
oldalra forditja, az azonos oldali karjat kinyujtja, az ellentétes oldalit pedig behajlitja az
aszimmetrikus ténusos nyaki reflex kovetkezményeként. A szandékos fogas a fogoreflex
eltinésével kezd el kialakulni, ami az 0Okolbe szoritott kezek csokkenésének a
kovetkezménye. Ebben a korban a szem-kéz koordinacié még nem alakul ki, ezért azokat a
targyakat fogja meg, amelyek véletleniil a kezébe keriilnek. 3 honapos kortdl fejét stabilan
tartja, tartasa egyre szimmetrikusabb, mivel az aszimmetrikus nyaki reflex elkezd leépiilni.
A végtagok behajlitva tartasa altaldban megsziinik, s mar kezeit képes a kdzépvonalba
emelve jatszani, egyiket a masikkal megfogni, az ujjakat nyitni-zarni. Kialakul a szem-kéz
koordinacid, igy mar tudatosan kezd dolgokért nyulni, bar azok tavolsaganak megfeleld

felbecsiiléséhez sok gyakorlasra van sziiksége. Minél tobb targyat fog meg, annal jobban



fejlodnek az agyi kdzpontok és a finommozgasok koordinacioja is (Gallai & Vetier, 2011;
Szvatko, 2016).

A felegyenesedési reakciok a 4. honaptol kezdédnek meg: elészor a fej megemelése, majd
forditasa, ezutan a gerinc megemelése, az iilé€s, a tamasz nélkiili iilés, a felallas és végiil a
jaras kovetkezik (Szvatko, 2016). 4 és 6 honapos kor kozott kezdddik a fordulas aktiv munka
eredményeként el6szor hatrol hasra, majd par héttel késébb hasrdl hatra, de ez utdbbi eleinte
véletlentil torténik. Elkezdddik a targyak egyik kézbdl a masikba atadasa, razasa, {litogetése,
a labujjainak a szajba vevése. 6 honapos kora ¢l6tt az ujjai és a tenyere kisujj fel6li oldala
kozé fogva tartja a jatékokat, utana azonban a hiivelykujjai szembefordulnak a tobbi ujjal,
igy mar a markolasa is igyesebben torténik. A finommotoros készségek megfelel fejlodése
azért is nagyon fontos, mert a finommotoros mozgasok tervezéséhez és végrehajtasdhoz
nagyfoku szervezettségre van sziiksége az agymiikodésnek, tehat befolyasolja a késébbi
¢letkori szakaszokban torténd intellektualis fejlodést is. A primitiv reflexek idével — a
sziiletés utani 6. honapban — gatlas ala keriilnek, ez azért is fontos, mert azok fennmaradasa
a megfelelé mozgasfejlédés akadalyozodja lehet (Gallai & Vetier, 2011).

Normal fejléddési mintdzat esetében a kuszas az 5. és a 7. honap kozott indul meg.
Kiemelked6 szakasznak szamit a maszas (8-10. honap), hiszen egyrészt a helyvaltoztatd
mozgasok kozil a jardson kivill ez a legdsszetettebb mozgasforma, masrészt a késobbi
mozgaskoordinéciora is jelentds hatast gyakorol. A négykézlabon hintdzas késziti eld és az
egyensulyozéasnak is kiemelkedd szerep jut az esetleges iranyvaltoztatas miatt. Maszas soran
a sajat suly megtartasa mellett a négy végtag 6sszehangolésa torténik olyan modon, hogy az
ellenoldali kezek és labak mozdulnak el egyszerre, emellett a szem-kéz koordinacié
kivitelezéséhez a fej megemelése is sziikséges. Szamos 11j informacio éri ebben a korban,
amelyek feldolgozasa is felgyorsul ennek a mozgasformanak a megjelenésével, hiszen a
mozgasdnak a sebessége is novekszik. A térlatas, a perspektivikus latds, a mélység- ¢és
tavolsagérzet kialakulasat, valamint a finommozgast is fejleszti. Mar az 1960-as években
felfigyeltek arra, hogy azoknal a gyermekeknél, akiknél kimaradt, vagy csak rovid ideig
tartott a maszas, a késébbiekben nyelvi probléma jelent meg. Hogyha nem kuszik-mészik
eleget a csecsemd, az idegrendszer fejlodése akadalyozva lesz, mivel ehhez az ellenoldali
kezek és labak mozgasanak koordinalasat és a két szem egyiittes hasznalatat is meg kell
tanulnia. Ha ez nem torténik meg, akkor nem alakul ki a szem-kéz-lab dominancia, ami pedig
olvasasi- és nyelvi probléméhoz vezethet. Egyes vizsgalatok ugyanakkor azt igazoltak, hogy
nincs dsszefiiggés a tanulasi zavar, az intellektualis fejlettség €s a maszas kimaradasa kozott

(Gallai & Vetier, 2011; Katona, 1990; Szvatko, 2016).
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Az {ilést a gyermek a négykézlabra emelkedést kovetden kezdi gyakorolni, s ennek
koszonhetden egy 1 dimenziobol, mar fliggbleges iranybol vizsgalja a vilagot. Ez tehat a
vertikalizacio els6é 6nalld allomasa. Eleinte, mivel nem képes megtartania a sajat testét,
tamaszkodik kdzben, de amint stabilan képes megiilni, mar mindkét kezét hasznalni tudja a
jatékok megfogasdhoz, azok egymashoz iitogetéséhez. 9 hodnapos korban mindent
megtapogat, mindenhez a mutatoujjaval kezd kozeliteni (Gallai & Vetier, 2011; Katona,
1990).

Ha az iilés mar stabilan megy — 10-12 héonapos kor koriil —, akkor elkezd alacsonyabb
feliiletekre tdmaszkodni, vagyis megkezdddik a feltérdelés. Ebbdl a poziciobol kezdi el
magat kapaszkodva felhtizni terpesztett allasba. Ez akkor torténik szabalyosan, hogyha
térdelésbdl az egyik labaval a talpara 1ép, majd ebbdl a féltérdeld helyzetbdl all fel. Az
allasbol vald visszaiilés eleinte gondot okoz, emiatt sokat kell gyakorolnia. A jarast azzal
késziti el6 a gyermek, hogy allasban a testsulyat hol egyik, hol masik labara helyezi at, majd
elkezdi emelgetni azokat. Ezutan egyik kezével elengedi a kapaszkodot és allasbol lehajolva
felvesz a foldrdl targyakat. Elkezd oldalazva 1épdelni, majd mindkét kezével elengedni a
biztonsagot nyujtd tamaszt és par masodpercig megallni, vagy éppen atkapaszkodni
mashovd, mikézben néhany onallo 1épést is megtesz. Mind az 4allas, mind a jaras
kivitelezéséhez nagyon jo egyensulyérzékre ¢és egyensulyoz6 képességre van sziiksége,
emellett az 6nallo jarashoz kell6 izomerd — hiszen a teste Osszes izmat hasznalja kdzben —
¢és az agy megfeleld teriileteinek (prefrontalis lebeny, mozgatokéreg, latokéreg, kisagy,
torzsdicok) az Osszehangoldsa is szlikséges, hiszen meg kell tudnia tervezni és le is kell
tudnia vezényelni a mozgassort. Eleinte széles terpeszben, teli talppal, feltartott és behajlitott
karokkal egyenstlyozva jar, ez alakul at tobb honapos gyakorlas kovetkeztében, s kezd el
zartabb labakkal, sarokrol labujjhegyre gordiilve, leeresztett karokkal menni. Iddvel
megtanul elindulni és megallni, iranyt valtoztatni, targyakat magaval vinni, kikeriilni, vagy
éppen atlépni. A felnéttek jarasahoz hasonld dinamikussag, rugalmassag azonban csak 7-10
éves korban kovetkezik be. Az aprobb dolgokat mar az érett csippentd fogassal — a
hiivelykujja és a mutatoujja hegye kozé fogva — veszi fel, pakolgat, a targyakat egymasba
rakja, s ezeknek a jatékoknak kdszonhetéen a mozgaskoordinacio fejlodése mellett, a
gondolkodd készsége, a képzeldereje, a vilag mitkodésérdl szerzett ismerete is fejlodik
(Gallai & Vetier, 2011; Hajto, Major, So6sné Pintye & Toth, 2014).

2 évesen mar képes futni, a labdat elrugni, 1épcsére mellélépve felmenni, 2,5 évesen paros
labbal ugralni, par masodpercig egyik labon megallni, rovidebb 1épcsén valtott labbal

felmenni. 3 évesen valtott labbal 1épeget a 1épcsén, futas kdzben hirtelen meg tud allni,
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valamint gyorsan és élesen kanyarodni. 4 évesen egy laban ugral, s az évek elérehaladtaval
a mozgasa folyamatosan finomodik. 5 évesen hintat hajt, maszokazik, fara maszik,
bukfencezik. 6 évesen kotél felett képes atugrani, vonalon jarni hosszabb tavon (Gallai &
Vetier, 2011; Hajto, Major, Sosné Pintye & Toth, 2014).

Rajzolasa korkoros firkaval kezdddik 2 éves korban, egy évvel késdbb — bar még rajza
felismerhetetlen, — mar megnevezi azt. 4 évesen felismerhetéen, de aranytalanul rajzol, 5
éves korban az altala ismert vilagot alkotja meg, gyakran atlatszo targyakkal és egyszerre
tobb néz6pontbol. Emberrajza — a kezdeti fej-lab alakbol — erre a korra mar hat testrésszel
rendelkezik. A kézdominancia kialakul4sa altaldban 5-6, de van, akinél 6-7 éves korra tehetd
(Gallai & Vetier, 2011; Hajto, Major, So6sné Pintye & Toth, 2014).

2 évesen utanozza a csavardo mozdulatot és le tudja tekerni a kupakot; magas tornyokat
épit. 2,5 évesen mar a vékony lapt konyveket is tudja lapozni; a ceruzat mar nem marokra
fogja, hanem ujjaival tartja; kisebb vagasokat végre tud hajtani olloval. 3 évesen fel tudja
flizni a gyongyot zsindrra, 5 évesen célbadob. 6 évesen késsel €s villaval szabalyosan eszik;
Osszetett épitményeket épit apro elemekbdl; s mar megjelennek az iromozgasok (Galli &

Vetier, 2011; Hajto, Major, Sosné Pintye & Toth, 2014).

2.2.1. Megkésett- vagy eltéré mozgasfejlodés

A nagymozgasok fejlodését befolydsoljak az alkati tényezdk és az, hogy milyen
lehetdségei vannak a gyermeknek a mozgasos tapasztalatok megszerzésére (Gallai & Vetier,
2011). A mozgaskoordinacido zavarat a kornyezeti ingerek helytelen észlelése és
feldolgozasa, illetve az érzékszervi asszociaciok hianya okozhatja, ami a nagymozgasok
teriiletén mutatkozik meg leginkabb, de a finommozgasok kivitelezésében is nehézségek
figyelhet6ek meg (Racz, 2015). A korai id6szakban a szabalyos- és az eltéré mozgasfejlodés
megfigyelésére kiilonbozo fejlodési skalakat alkalmaznak (Huba, 2022).

Ha az elsé félévben 1-2 hénap, a masodik félévtol kezdddden pedig 2-3 honap a
lemaradas a mérfoldkovek idopontjat tekintve, akkor az mar jelentds eltérésnek szamit, s a
tovabbiakban a mozgasfejlédésre jobban oda kell figyelni. Koros allapotrol akkor
beszélhetiink, ha 50%-nal nagyobb lemaradast észleliink. Mozgasproblémara utalhatnak
emellett a tlzottan laza és a tulzottan feszes izmok; ha a mozgasok 4 honapos kor utan még
nem szimmetrikusak; a mozgasok koordindlatlanok; egyes reflexek nem épiiltek le a
megfeleld idoben; gyengék, vagy hianyoznak a kitdmasztasi és a felegyenesedési reakciok.

Idegrendszeri vagy mozgasszervi betegségek allhatnak a mozgésproblémak hatterében.
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Leggyakrabban az agy sériilésének kovetkeztében kialakult mozgaszavar, a cerebralis
parézis, vagyis az agyi eredetli bénulas az okozodja a mozgaszavarnak (Gallai & Vetier,
2011).

Ha barmilyen eltérést 1at a védono és a gyermekorvos, akkor neurolédgiai vizsgalatra kertil
sor. A komplex kivizsgalast kdvetéen a gyermek allapotatol fliggden és sziikségleteinek
mérten dontenek a tovabbi tennivalokat illetden, amely altaldban mozgasterapiat jelent.
Gyakran figyelhetd meg, hogy a mozgasproblémakhoz mas fejlédési rendellenességek is
tarsulnak, ilyenkor komplex fejlesztés alkalmazasara lesz szlikség. Ha ugyanis a kozvetlen
tapasztalatok hianyosak, akkor a figyelem, az emlékezet és a képzelet nem fejlodik kellGen,
ennek kovetkeztében pedig megismerési, tanulasi nehézségek, zavarok alakulhatnak ki.
Gyogyszeres vagy miitéti beavatkozast siilyos mozgasproblémak esetében szoktak csak

javasolni (Gallai & Vetier, 2011, Huba, 2022).

2.3. A beszéd- és mozgasfejlodés dsszefiiggései

A mozgésfejlodést tehat egyrészrdl genetikai tényezOk befolydsoljak, masrészt fontos
szerepe van a periodikus jellegnek, vagyis, hogy az egyes életkori szakaszok esetében
milyen mozgasformakat kell tudnia a csecsemdnek. Ezeknek a sorrendje a kiiszas-maszas-
jaras, mely nem cserélhetd fel, nem valtoztathaté meg, s erre épiilnek a kommunikacios
formak, a beszéd-iras-olvasas. A kornyezettel valdo kapcsolatteremtés is akkor lesz
megfeleld, hogyha ezen a fejlodési soron problémamentesen végigmegy a gyermek, ehhez
pedig az idegrendszer ontogenetikai beérésének teljessége sziikséges (Racz, F. Foldi &
Barthel, 2012).

Amennyiben a mozgésfejlddés lassabban torténik meg, az negativan hat a
kommunikaciohoz sziikséges Uj képességek elsajatitasara is, mivel a beszéd megértéséhez
¢és kivitelezéséhez, az olvasas- és az irds elsajatitasahoz is az informaciok Gsszerendezése
sziikséges (Récz, 2015). Nem valaszthatoak el egymastol tehat az értelmi-, az érzelmi- és a
mozgasfolyamatok, ezek egyiittesen alkotnak egy egészet, ennek kovetkeztében a
mozgaskoordinaci6 fejlesztése €s a tanulasi képességek fejlodése is egyiitt jar. A
kornyezetbdl szarmazo informaciok aktiv megismerése, befogadésa sziikséges ahhoz, hogy
aktiv ismeretekre tegyen szert a gyermek, mivel a kés6bbi értelem alapja a szenzomotoros
miikddés. Azokndl a gyermekeknél, akik esetében a beszéd fejlodésében, a beszéd

észlelésében elmaradast tapasztalnak, beszédhallasi- vagy artikulacios problémat fedeznek
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fel, a kognitiv fejlesztésiik mellett mozgasterapiat is sziikséges alkalmazni (Racz, F. Foldi &
Barthel, 2012).
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3. Az iskolaérett gyermekek fejlettsége

A szakdolgozatomban szerepld teszteket 5. és 6. életéviiket betdltott gyermekekkel
végeztem el. Mivel Magyarorszagon a 6. életév betdltése a tankotelezettségi korhatar — de
ezt kovetden is lehetdség van arra, hogy tovabbi egy évig 6vodai nevelésben vegyenek részt
—, igy ezeknek a gyermekek a nagy része idén 6sszel mindenképpen az iskolaban kezdi majd
meg az Uj tanévet.

Mar 6vodaskorban megmutatkoznak azok az eldre jelzé tiinetek, amelyek késébb a
specidlis tanuldsi zavarhoz vezethetnek, emiatt tehat fokozottan fontos a preventiv- és
korrektiv pedagogiai szemlélet és gyakorlat. Ahhoz, hogy egy gyermek sikeresen tudja
megkezdeni az iskolat, az elemi alapkészségek megfeleld szintii fejlettségére nagy sziiksége
lesz. Elmondhat6 tovabba, hogy mivel a mozgas €s az értelmi fejlddés kapcsolata szorosan
Osszefligg — a figyelmi, tanuldsi és szocidlis terlileteken rosszabbul teljesité gyermek
altalaban mozgasproblémaval kiizd —, ezért a mozgasfejlettség vizsgélata ugyanolyan fontos,
mint a kognitiv érettségé. Ennek kovetkeztében a mozgasnak kiemelkedd szerepe van a
fejlesztések soran, hiszen az altala kozvetitett ingerek hozzajarulnak az agy megfeleld
fejlédéséhez és mitkodéséhez, ez pedig lehetdvé teszi a tanulashoz sziikséges fejlettségi szint
elérését és megerdsitését (Racz, 2015). Testileg, értelmileg és érzelmileg is sziikséges, hogy
¢letkoranak megfeleléen fejlett legyen a gyermek, hiszen akkor lesz képes konnyen
alkalmazkodni a formalis oktatasi kovetelményekhez (Gallai & Vetier, 2011).

5 és 7 éves kor kozott valik iskolaéretté egy gyermek, de bioldgiai és kornyezeti okok
miatt az egyéni kiilonbségek igen nagyok. Az életkorra jellemzd aranyos testalkat is ekkor
alakul ki és ezzel egyiitt a motoros képességek is fejlodnek. A kézdominancia kialakulasa
erre a korra mar azért is fontos, mert az iras elsajatitasat megneheziti, ha nem a megfeleld
kézzel torténik az irdstanulds. Az iskolataska sulyanak elbirasdhoz és a tanérdkon valo
iléshez az izomzat megfelel6 erénlétére is sziikség van. Ekkorra a gyermek figyelme,
emlékezete mar tartosabb, az iranyitott feladatokat pedig az értelmi-logikai fejlettségének
koszonhetden mar képes végrehajtani. Erdeklédik a vilagban zajlé valtozasok irant, az ok-
okozati osszefliggések meglatasara mar képes. Onmagardl és a kornyezetérdl alapvetd és
altalanos ismeretekkel rendelkezik. Az olvasas, az iras, a szamolds tanulasahoz is
elengedhetetlen az analizis és szintézis, vagyis a részekbdl egész alkotasa, valamint az egész
részekre bontdsanak megértése, hiszen igy lesz képes szavakat alkotni a betiikbdl és

mondatokat a szavakbol. Mindezek mellett a megfeleld beszédkészség elengedhetetlen
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alapfeltétele a tanulasnak, mivel ha a hangképzés nem tisztan, helyesen torténik, akkor azon
kiviil, hogy a gyermek beszéde nehezen érthetd, beszédészlelési és beszédértési nehézségek
is allhatnak a hattérben, s ezek a problémak az iras és az olvasas tanuldsa soran is nehézséget
okozhatnak majd. Kialakul a feladattudat, a teljesités vagya egyre inkabb hangstulyosabba
valik, emiatt elkezd az elvarasoknak megfelelni. Emellett az 6nuralma is nd, igy mar az
ovodaskor végére hosszabb ideig is képes varni. Sok esetben az iskolai éretlenséget az
érzelmi-szocialis éretlenség és nem a gyengébb értelmi képességek okozzak (Gallai &

Vetier, 2011; Istvanfi, 2006).
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4. Ovoda bemutatisa

A szakdolgozatom elkészitéséhez sziikséges tesztek felvételét Miskolcon, a
Martinkertvarosban — csaladi hazas Ovezetben, csendes, fakkal teli, zoOldovezeti
kornyezetben — talalhato MIOVI Pitypang Tagdvodajaban végeztem el. Ez a varos
legnagyobb 1étszammal rendelkez6 6vodaja, a 8 csoportban 6sszesen 198 gyermek kezdte
meg idén Osszel az Ovodai nevelési évét, de év kozben is érkeztek uj gyermekek. A
Martinkertvaros Miskolc kedvelt lakohelye, ami folyamatosan épiil, fejlodik, emiatt a fiatal
csaladok is szivesen koltoznek ide, s ennek kovetkeztében az utdbbi években az 6vodaskoru
gyermekek szdma is emelkedésnek indult. A varosrészben €16 csalddok megfeleld
szociokulturalis hattérrel rendelkeznek, hozzajarulva ezzel gyermekeik kiegyensulyozott,
harmonikus fejlédéséhez, emellett az eredményes Szocializaciés folyamatokat a
tobbgeneracios csaladok jelenléte is eldsegiti.

Az 6vodaban a neveld-oktatdé munkat 16 6vodapedagdgus latja el — koziiliik 6 f6 mar
nyugdij utan dolgozo—, akiket segit tovabba 8 dajka és 2 pedagogiai asszisztens. A
pedagogusoknak a sziviigye a fenntarthatosag és a kdrnyezeti nevelés, ezért azon dolgoznak
nap, mint nap, hogy a gyermekekkel megismertessék a természetvédelem fontossagat, a
természeti értékeket, s ezaltal a kdrnyezet megovasara, szeretetére neveljék oket. Fontos
szamukra a ,,z0ld linnepek” megiinneplése, hiszen alapelviik, hogy természetbarat gyermek
csak természetbarat kornyezetben nevelhet. Az 6voda 2010-ben Madarbarat cimet kapott,
2015 decemberétdl ,,Orokos Zold Ovoda” cimmel rendelkezik, 2016-ban elnyerte a
Csaladhalo dijat, s ezzel ,,Az év 6vodaja”, 2023-ban pedig Allatbarat Ovoda lett. Magas,
arnyékot ado fakkal ellatott hatalmas udvarral és nagy tornateremmel rendelkezik az
intézmény, amelyeket maximalisan ki is hasznalnak az ide jaro gyermekek. Az 6voda
teljeskort felyjitasara eldrelathatdan a kovetkezd egy éven beliil fog sor kerilni.

Az ovodai nevelés tervezését, a gyermekek megismerését és fejlesztését kiilonbozo
feljegyzések, kotelezd és nem kotelezé dokumentumok szolgaljak. Az 6vodai nevelés a helyi
nevelési program alapjan torténik, amit a fenntartdé hagy jova. A gyermekek komplex
fejlesztésére iranyul a hosszabb tavra torténd tervezeés, mely magaban foglalja a személyiség
teljes egészének fejlesztését, érintve vele minden képességet, figyelembe véve az egyéni
szlikségleteket, valamint a csoporthagyomdnyok, események, tapasztalasok, kozds
¢lmények szervezésének feladatait. Az oOvodapedagégusok egyik legfontosabb

dokumentuma szakmai munkéajuk soran a csoportnaplo, mely a hatdlyos jogszabalyok
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alapjan tartalmazza tobbek kozott a csoport adatait, a pedagogiai programban meghatarozott
tevékenységi formak tartalmi elemeit, az éves tervet, a féléves nevelési terveket, a neveld
munka tapasztalatait, értékeléseit, a szervezési feladatokat, heti, vagy kétheti
téma/projektterveket. A hatdlyos torvényi szabdlyozasnak ¢és az Alapprogramnak
megfeleléen féléves idoszakra szold nevelési tervet készitenek az dvodapedagdgusok,
melynek megirasakor figyelembe veszik a csoport kordsszetételét, életkori sajatossagait és
az egyéni képességeket is. Tartalmilag magaban foglalja a jatéktevékenységet; a
munkajellegli tevékenységet; az egészséges ¢letmod alakitasaval az érzelmi-, erkdlcsi- és
koz0Osségi nevelés biztositasat; az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalodsitasaval
kapcsolatos tevékenységeket, fejlesztési elképzeléseket; valamint az dvodapedagdgusi
feladatokat. A heti vagy kétheti téma/projektterveket az éves terv alapjan allitjdk Ossze,
melyben kiemelik az adott id6szak 6 kornyezeti nevelés témajat. A fejlodési naplo lehetdvé
teszi a fejlédés nyomonkdvetését, hiszen a gyermekek fejlédésének és fejlesztésének
regisztralasara szolgal; megfigyelési szempontjai a teljes személyiségre, minden
képességkorre és a fontosabb részképességekre is kitérnek. Segit megallapitani a gyermekek
erOsségeit és gyengeségeit, mivel regisztraljak benne az 6vodaban torténd nevelés soran
bekovetkezett fejlodést, a kezdetekt6l egészen a beiskolazasig. A nevelési év végén a 3. és
4. ¢letéviiket betolté gyermekek esetében az dvodapedagogusok a fejlodésiikkel kapcsolatos
megfigyelésekrdl, tapasztalatokrol rovid szoveges értékelést, mig az 5., illetve 6.-7.
¢letéviiket betoltd gyermekek esetében bemeneti és kimeneti méréseket, megfigyeléseket
készitenek.

Az intézményben folyo neveld-fejleszté munka az egyéni képességek felfedezésére és
kibontakoztatasara nyujt segitséget a gyermekeknek, de a felzarkoztatasban is segiti dket az
esetleges lemaradasok soran, s persze a kiemelkedd képességek gyakorlasara is lehetdséget
biztositanak a tehetségigéreteknek. Az 6vodaban 2 sajatos nevelési igényii (SNI), valamint
4 beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd6 gyermekek integralt
nevelése 1s torténik, figyelembe véve a specidlis igényeket, igazodva az egyéni
képességekhez, eldsegitve ezzel a legeredményesebb fejlddésiiket, valamint a minél
teljesebb tarsadalmi beilleszkedés lehetdségeinek megteremtését. Aktivan részt vesznek a
gyermekek fejlesztésében a Szakszolgalat altal kikozvetitett utazo fejleszté pedagdgusok és
egy logopédus is. A csoportbdl kiemelve, hetente 1, esetleg 2 alkalommal egyéni, vagy
csoportos fejlesztésben részesitik a sajatos nevelési igényd, illetve beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekeket, akiknek a fejlodésérdl a fejlesztopedagogus és

a gyogypedagogus minden alkalommal beszamol a gyermekeket napkézben neveld
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ovodapedagodgusoknak, akik szintén heti fejlesztési naplot vezetnek réluk.

A kozel 40 éve mikodd intézmény alapitd okirata Szerint a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdd; valamint a sajatos nevelési igényli (mozgasszervi-,
érzékszervi-, értelmi-, vagy beszédfogyatékos, halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdd) gyermekek integralt nevelésére is

lehetdsége van az 6vodanak.
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5. Csoport bemutatasa

Az altalam Gsszeallitott tesztsorozat felvételét az 6voda azon csoportjanak gyermekeivel
végeztem el, amelybe nagycsoportosok, illetve ismétlé nagycsoportosok jarnak. Ezeknek a
gyermekeknek tehat a harmadik., vagy negyedik 6vodai nevelési éve a 2023/24-es. A
csoportlétszam 24 f6, amelynek pontosan a fele, tehat 12 {6 a 6., masik fele azonban csak az
5. €élétévét toltotte még be Oszig, amikor néhany alkalommal naluk jartam. A nemek aranyat
tekintve 8 fit és 16 lany jar a csoportba. 6 gyermek ebben a nevelési évben keriilt egy olyan
korabbi csoportbodl ide, ahonnan a tobbiek az elsd tanitasi éviiket toltik valamelyik iskolaban,
6k azonban a harmadik 6vodai éviik utan még nem mindsiiltek iskolaérettnek.

Az ovodapedagdgusoktol megtudtam, hogy a csoportban egy gyermek hatranyos
helyzetli, ennek oka, hogy testvéreivel egyiitt nevelésbe vett gyermekek, akiket
neveldsziilonél helyeztek el. Egy gyermek rendelkezik sajatos nevelési igényi statusszal,
amit ettdl a nevelési tanévtdél kapott meg. Beilleszkedési, tanuldsi, magatartési
nehézségekkel kiizd6 statusszal nem rendelkezik senki, ugyanakkor egy gyermek esetében
indulatkezelési problémak miatt kérelmezték az dvodapedagogusok a vizsgalatokat. 2023
novemberében — amikor utoljara jartam a csoportban —, a pszichologus altali, k6zosségben
valo megfigyelése mar megtortént, és a szakszolgalat felé is elinditottak a tovabbi
vizsgalatok kérelmét. Ennek a minél korabbi megléte azért is fontos, mert a gyermek ebben
a nevelési tanévben mar a 7. életévét is betolti, igy kordbol adoddan szeptembertdl az
iskolaban kezdi meg az Uj tanitasi évet. Feladathelyzetben valo megfigyelésére nem kaptam
sziil6i engedélyt, igy vele kapcsolatosan nem tudok a tovabbiakban megallapitdsokat tenni.

A csoportba jaro gyermekek alapvet6en jo szocialis hattérrel rendelkeznek, ugyanakkor,
mint minden kdzosségben, akadnak olyanok, akik valami miatt hosszabb-rovidebb idére
nehezebb helyzetbe keriiltek. Tobbségiik teljes csaladban nevelkedik, kiegyenstlyozott
kornyezetben, de természetesen vannak, akik valamilyen oknal fogva egysziilés csaladban
¢lnek. Néhanyan magukba fojtjak a csaladjukban zajlo, szamukra is nehéz eseményeket,
torténéseket; masok ellenben, — konnyitve ezzel is a rajuk nehezedé nyomast, — ezeket a
sérelmeiket elmesélik az Gket nap, mint nap vigyazé pedagdgusoknak. Minden gyermek
kertvarosi kornyezetben nevelkedik, egyet kivéve, aki a csalad koltozése kdvetkeztében ettdl
a nevelési évtol kezdddden lakotelepi kdrnyezetben él.

Tobbségiik konnyen megnyilo személyiséggel rendelkezik, beszédes tipusuak, de

természetesen akad kozottiik néhany visszahuzodo, csendes, keveset beszEélé gyermek is. A
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tesztek felvételéhez szamomra biztositott terembe minden gyermeket a csoportszobabol
vittem el és vittem vissza oda. Voltak olyanok, akik mar az odafelé vezet6 uton anélkiil,
hogy kérdéscket tettem volna fel nekik, tobb informacioval is szolgaltak szdmomra
magukrol €s a csaladjukrol. Sokuktol megtudtam, hogy mi a neviik, hany évesek, van-e
testvériik és ha igen, akkor milyen kortiak, ebbe az intézménybe jarnak-e 6k is, vagy még
otthon vannak az édesanyjukkal, esetleg mar iskolas kortak. Volt, aki leend6 iskolajardl is
elmondott néhany informaciodt, hiszen az iskola altal szervezett ,,iskolahivogatd” eseményen
mar volt lehetdsége ellatogatni oda.

Minden éaltalam vizsgalt gyermekrdl kaptam néhany mondatos bemutatast az
ovodapedagogusoktol. ElImondtak, hogy 6k mit tapasztaltak veliik kapcsolatban, persze attol
fliggden, hogy tobb, mint harom éve, vagy csak két-hdrom honapja jarnak ebbe a csoportba,
hiszen utobbi esetében még nem ismerik Oket kell6képpen. Sokszor hasonld vélemény
fogalmazddott meg bennem egy-egy gyermekrdl, mint amit elmondtak, maskor pont az
ellenkezdjét tapasztaltam az alatt a koriilbelil fél ora alatt, amit velem toltottek. Az
iskolaérettségre, illetve arra vonatkozdan, hogy kik azok, akik szamdra mindenképpen elényt
jelentene — mar amennyiben korabol adodoan még lehetésége van ra — plusz egy év dvodai
nevelési év eldltése, kivétel nélkiil egyetértettiink a pedagogusokkal.

A vizsgalt gyermekeket a személyiségi jogaik miatt nem nevezem a sajat neviikon,
helyette a ,,vgy” (vizsgalt gyermek) elnevezéssel, szamokkal és a nemiikkel kiilonboztetem
meg Oket egymastol a tovabbiakban.

A gyermekek nagy része tobbgyermekes csaladban nevelkedik, de vannak egykék is
kozottik. Utobbi sok esetben a mindennapi viselkedésiikon is meglatszik. Erre példa az
egyik kislany (vgy3 ldny), aki az 6vodapedagdgusok elmondasa szerint ligyes, talpraesett,
beszédes, azonban olykor-olykor megmakacsolja magat a felnéttekkel szemben és nem a
koranak, valamint az értelmi szintjének megfeleléen nyilvanul meg. A velem t61tott id6 alatt
ilyen viselkedést nem tapasztaltam, ugyanakkor értelmi szintjének fejlettségét valoban
mutatja, hogy bar a tesztek idépontjaban még nem toltotte be a 6. életévét, a legjobban
teljesitettek kozott szerepelt. A csoport legidsebbje (vgyl6 lany) is egyediili gyermekként
nevelkedik a csaladjaban, de attdl fiiggetleniil, hogy kozel 7 éves, nem megfeleld
viselkedésével probal kitlinni tarsai koziil, emellett hamar el is sirja magat, ha valami nem
ugy torténik, ahogyan ¢ szeretné. A sziilok ugy gondoljak, hogy ez a viselkedés teljesen
megfeleld és csak mosolyognak rajta. Az 6vodapedagdgusok az el6zé évben kérték az
iskolaérettségi vizsgalatot, amelynek eredménye valoban igazolta, hogy sziikséges még

szamara plusz egy nevelési év. EQy masik kislany (vgy! ! lany), aki szintén e ermekes
p gy ay y (vgy y gy gy
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csaladban ¢l, az O&vodapedagogusok szerint kiegyensulyozott, kedves, segitdkész,
ugyanakkor annak ellenére, hogy ismeri a helyes ceruzafogést — hiszen felszodlitasra ennek
megfeleloen fogja meg a rajzeszkozt —, sokszor a kényelmesebb megoldast valasztja.

A csoport sajatos nevelési igényl statusszal rendelkez6 gyermeke (vgy8 fiu)
taldlkozasunk idején mar 6. életévét is betdltotte. Egy gyermekes, egysziilds csaladban
nevelkedik. Kozel két évvel korabban keriilt ebbe a kozosségbe, amikor a sziilok
kapcsolatdinak megromldsa utdn az orszag masik felérél idekoltozott édesanyjaval a
nagysziillokhoz. Mozgas- ¢és beszédfejlodése is megkésett fejlodést mutatott: a fejlodési
szakaszok koziil kimaradt a maszas, szokincsének fejlddése pedig meglehetésen lassu
tempoban haladt. Anamnézise terheld adatokat nem tartalmaz, 6vodai évei alatt nem volt
tapasztalhat6 beilleszkedési zavar, 4m a csoportba beszédproblémaval érkezett, beszéde alig
volt érthetd. 2022 6szén kertilt sor az elsd szakszolgalati vizsgalatra, aminek kovetkeztében
heti rendszerességgel logopédus altal vezetett fejleszté foglalkozasban részesiilt, illetve
szintén hetente egy alkalommal csoportos TSMT tornan, illetve HRG foglalkozason vett
részt. Emellett megallapitottak, hogy a nyelvfeneke lenétt, igy nem olyan régen fiil-orr-
gégészeti szakrendelésen a nyelvfenék felvagasat végezték el ndla. A 2023 tavaszan késziilt
logopédiai véleményben az olvashatd, hogy szoemlékezete atlagos, 3 elemig terjed; a
nyelvtani morfémak felidézése, produkcidja nehézséget okoz szamara; nagyon stlyos
elmaraddst mutat a mondatismétlése és a beszédértése; szoelohivasi nehézsége tovabb
stlyosbitja a szorendbeli, valamint a ragozasi problémait; féfogalmakat nehezebben allapit
meg képrol. Beszédét a latszolag ép beszédszervek mellett paralélia jellemzi, amely tobb
hangra is kiterjed, emellett gyakran elhagyja a szovégi hangokat. Végeztek neurologiai
konzultaciot, gydgypedagogiai anamnézist, megvizsgaltdk a mennyiségismeretét, LAPP
aktiv szokincs-vizsgalatot folytattak, TROG, MAMUT-R, PPL vizsgalatokat, valamint
GMP-diagnosztikat. A gydgypedagogiai-logopédiai vizsgalat soran megallapitottdk, hogy
bar kissé gatlasos, jol kooperal, a szemkontaktust olykor felveszi, feladathelyzetbe hozhato.
Hidnyossagot mutatnak az altalanos tajékozottsagra vonatkozo ismeretei, de néha rovid
gondolkodasi id6 utan eszébe jutnak a sziikséges szavak. Tobbnyire jol tajékozodik a sajat
testén, sikban és térben is, ugyanakkor iddi orientacidja még kialakulatlan. Kialakult
kézdominancia €s szemdominancia mellett valtott labdominancia figyelhet6é meg nala. A
differencialasa néhol még pontatlan, nem alakult ki; sorrendiséget nem koveti pl. a hét napjai
¢s az évszakok tekintetében. Egytdl hétig szamol, mikdzben a kezein mutatja, azonban
csokkend sorrendben nem tud szamolni. Kialakult mennyiségallanddsaga, globalis

mennyiség-felismerése is, ugyanakkor a relaciok értelmezése eszkozokkel szemléltetve meg
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pontatlan. Szoveges feladatokat sikeresen megold, kiszamol, ha eszk6zokkel szemléltetik. A
GMP-vizsgalat soran az elvarhat6 alatt teljesitett, annak ellenére, hogy a mondatértése és az
értelmetlen hangsorok azonositasa 100%-os lett. A TROG nyelvtani szerkezetek megértését
vizsgalo teszten az eredménye az é€letkori atlagot tekintve elfogadhatd, nem érzékelhetd
jelentés elmaradas. A MAMUT-R teszt soran nyujtott teljesitménye életkorat tekintve
kimagasloan gyenge, hibai a néveldk, egyes szavak utols6 hangjainak elhagyasabdl,
szorendek felcserélésébdl ered. Atlag alatti szokincsbeli fejlettségre utal az LAPP-
vizsgalaton nyujtott teljesitménye. A nyelvtani fejlodés szintjét a PPL Nyelvfejlodési
Szirdvizsgalattal mérték: a névutok és a fonévi allomorfok esetében IS csupan néhany
adekvat valaszt adott, a helyragok hasznalata soran azonban egyik valasza sem volt
megfeleld. Mivel a nyelvtani fejlettségi szintje életkorahoz mérten elmaradast mutat, tovabbi
fejlesztés sziikséges szamara. A szakvélemény alapjan tehat kiilonleges banasmodot igénylo,
sajatos nevelési igényl gyermek/tanuld, akinél egyéb pszichés fejlodési zavar nem
igazolodott. Diagnodzisa kevert specifikus fejlédési zavar, fejlesztése komplex
gyogypedagogiai-logopédiai terapia, amit jelenleg hetente kétszer logopédus végez egyéni
munkaformaban. A pedagoégusok elmondésa szerint a gyermek beszédében bekdvetkezd
valtozasnak a fejlesztésen kiviil nagy szerepe van az édesanyjanak, aki sokat foglalkozik
vele. Beszédproblémai ellenére az 6vodapedagdgusok és sajat tapasztalatom szerint is nyilt,
konnyen oldodoé gyermekrdl van sz6, aki annak ellenére is szeret torténeteket, élményeket
megosztani masokkal, hogy nem konnyli megérteni a kommunikacidjat, emiatt vannak
szavak, amiket akar tobbszor is meg kell ismételnie, esetleg rovidebb ideig gondolkodnia is
kell azon, hogy hogyan tudja magat érthetéen kifejezni. Emellett megfigyeltem, hogy amikor
valakinek az életkorat emlitette, akkor el6bb hangosan mondva az ujjain szamolta le azt.

Az altalam vizsgélt gyermekek koziil harman érkeztek ebben a nevelési évben a
csoportba. Koziilik az egyik kislany (vgy/2 lany) nagyon nehezen baratkozik, inkabb a
felndttek tarsasagat keresi még, ennek persze az is lehet az oka, hogy egy olyan kdzdsségbe
érkezett, ahol a gyermekek tobbsége évek ota ismeri egymast, ellenben korabbi csoportjabol
a baratai mar iskolaba jarnak. Vele ellentétben konnyen megtalalta a kozos hangot mas
gyermekekkel az altalam vgy!3 fiti névvel emlitett gyermek, amiben valdsziniileg beszédes,
nyitott személyisége is eldsegitette.

A harmadik uj gyermek (vgy4 lany) az egyike azoknak, akik logopédiai fejlesztésre jarnak
ebben a nevelési évben. Artikulacios problémait magam is felfedeztem a velem to6ltott 1d6
alatt, hiszen kizarélag a nyelve mozgatasaval tortént a kommunikacio, az arcizmokat ezzel

szemben nem mozgatta. Az 6vodapedagdgusok elmondasa szerint szétszort, figyelme nem
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teljesen koncentralodik a feladatra, a kérdésekre; ezt tapasztaltam magam is, amikor a vele
¢és a csaladjaval kapcsolatos kérdésekre is ellentétes valaszokat adott. Masodik nevelési
évében részesiil logopédiai fejlesztésben az egyik halk beszédl, torékeny alkata kislany
(vgyl4 ldany), akit sziilei maganuton is fejlesztésre hordanak. Az egyik kisfia (vgyl5 fiu)
tavaly ugyan részestilt logopédiai fejlesztésben, ebben a nevelési évben viszont a logopédus
szerint ez nem indokolt szamara. Figyelme rovid ideig tarthato fenn, valészinileg emiatt sem
tul kitartd jellem, ez lehet az oka annak, hogy ismétlé nagycsoportos. O volt az egyik olyan
gyermek, akinél azt figyeltem meg, hogy a PPL nyelvfejlédési sziirvizsgalatban a poharak
kiilonboz6 allasa megzavarta és annak ellenére sem sikeriilt megértenie, hogy mi lenne a
feladat, hogy megprobaltam ravezetni.

Az egyik legjobb teljesitményt produkalta a teszteken az a kislany (vgy9 ldny), akinek
batorsaga mar az elmult honapokban is sokat fejlodott a pedagogusok szerint. Az els6
néhany percben valdban visszahiizodobb volt velem szemben is, utdna azonban kénnyen
megtalaltuk a kozos hangot és sok mindent elmesélt nekem magérdl €s a csaladjarol.

Vannak olyan gyermekek, akik kozott mély baratsagok alakultak ki az évek soran, igy
nagymértékben ragaszkodnak valamelyik tarsukhoz. Két, teljesen ellentétes jellemii kislany
kapcsolata is ilyen. Egyikiikk (vgyl0 ldny) lassabb, sokszor halk beszédii, megfontoltabb
cselekvések jellemzik. Baratnéje (vgyl ldny) ugyanakkor beszédes, igazi iranyitd tipus,
akinek a kudarctiirése még nem alakult ki teljesen, emiatt volt leginkabb indokolt szdmara,
hogy még egy évig dvodai nevelésben részesiiljon annak ellenére, hogy olvas; néhany betiit,
illetve szavakat mar le tud irni; valamint szamolasi készsége meghaladja az ¢letkorat.

A vizsgalt gyermekek koziil négyrél nem tettem még emlitést, akikben a hasonlosag az,
hogy a tesztek idopontjaban csupan 5 évesek voltak, ketten tavasszal, ketten azonban csupan
nyaron fogjak betdlteni 6. életéviiket. Az egyik kislanyt (vgy7 lany) a hosszl, monoton
feladatok kevésbé kotik le, figyelme sokszor elkalandozik. Verstanulas kdzben fel-ala jarkal,
massal foglalkozik, ami azt a hatast kelti, mintha nem is figyelne a feladatra, ennek ellenére
hosszu verseket képes konnyedén megtanulni. Néhany nappal idésebb tdle vgy6 lany, aki
¢letkorabol kifolydlag nagycsoportos, viselkedése ugyanakkor nem ezt tiikrozi a
pedagogusok szerint. A kotelezo feladatokat nem szereti, ilyenkor kiilonb6z6 okokat talal ki
arra, hogy felfliggeszthesse kotelességét. Beszéde orrhangon torténik, a sziilei szerint
azonban nem indokolja semmi, hogy ennek a problémanak utana jarjanak. A legfiatalabb
kisfiu (vgy5 fiu) és a legfiatalabb kislany (vgy2 lany) is hasonloan bdbeszédii, hatarozott,
talpraesett jellem, sokat mesélnek az Oket ért élményekrdl, ugyanakkor mindkét gyermek

kéziigyességében, finommotorikai fejlettségében sziikség lenne még a fejlodésre, mieldtt az
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iskolaban megkezdik elso tanitasi éviiket. A kislany esetében a kézdominancia sem teljesen
kialakult, hiszen bal kézzel dob, ugyanakkor jobb kézzel rajzol, mikozben allitasa szerint
balkezes.

Mivel szinte mindegyikiik a kertvarosban ¢él, ennek kdszonhetéen konnyen kialakultak
barati kapcsolatok nem csak a gyermekek, hanem a sziil6k kozott is, igy az 6vodan kiviil is
szerveznek kozos csaladi programokat.

A gyermekek tobbsége élvezte a velem elt6ltott idot és a feladatok megoldasat, bizonyitja
ezt az is, hogy amikor legkozelebb talalkoztunk, hogy mas gyermekekkel is elvégezzem a
teszteket, akkor szerettek volna velem ujra kiszabadulni a megszokott csoportszobai

kornyezetiikbdl €s Gijabb feladatokat végrehajtani szamomra.
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6. Vizsgaloeljarasok

Mivel a mozgés fejlédése nagyon sok teriiletre kihat, tobbek kdzott a beszédfejlodésre is,
ezért fontos, hogy idoben, minél kordbban felismerjék az elmaradast és el is kezdddjon az
adott teriilet megfeleld fejlesztése. A finommotorika teriiletén bekovetkezett eltérd fejlodés
nehézséget okozhat az iskolas gyermek szamara a helyes ceruzafogas alkalmazéasahoz, ami
azonban nélkiilozhetetlen az irds elsajatitasahoz, emiatt nagyon fontos a grafomotoros
készségek idoben torténd fejlodésének az eldsegitése.

Az idegrendszer érésének folyamata, a felgyorsuldsok, a zavarok és az elakadasok a
normal fejlddéshez viszonyitva allapithatoak meg, a fejlédés menetét mutatd mérfoldkovek
segitségével. Ezek mérésére, megallapitasara szolgalnak a kiilonboz0 teriiletek fejlettségét
méro tesztek (Szvatko, 2016).

Szakdolgozatomban a finommotorika, a nagymozgas és a nyelvtani fejlettség szintjét
vizsgaltam 5., illetve 6. életévét betoltott gyermekekkel. Ezekhez a Rey Komplex abra-
tesztet, a Lincoln-Oseretzky (LOS) mozgasfejlodést vizsgald tesztbél az életkornak
megfeleld 10 feladatot és a PPL Nyelvfejlodési Sziirdvizsgalat egyes részeit hasznaltam fel.

A Lincoln-Oseretzky mozgasfejlédést vizsgald teszt a motorikus fejlettségi allapot,
illetve képességek felmérésére szolgdl ugy, hogy mind az altaldnos motorikus fejlettségi
allapotrol, mind pedig az egyes mozgasi komponensekrdl megallapitasokat tudjunk tenni. A
teszt 4-16 éves gyermekek szamara késziilt, s olyan feladatokat tartalmaz, mint pl. az orr
megérintése csukott szemmel, pontozas két kézzel, hatrafelé menés, kotél felett atugras, vagy
az egy labon egyenstlyozas (Juhasz, 2003).

A Rey Komplex abra-teszt ,,B” valtozata 4-8 éves gyermekek fejlodési vizsgalata, amely
a komoly kognitiv hidnyossagok felderitésére szolgal. Két részbdl all, a gyermeknek elészor
le kell masolnia egy komplex geometriai abrat, utana pedig emlékezetbdl kell rekonstrualnia
ugyanazt, ezzel lehetdveé teszi a perceptualis szervezddés és a vizudlis emlékezet deficitjének
elkiilonitését. Ez tehat a téri-vizudlis konstrukcios készségek és a vizualis emlékezet tesztje,
ami a perceptualis-, mozgdsos- €és memoria folyamatokat, a szervezddés- és tervezés
képességeit, valamint a problémamegoldast egyszerre teszi probara (Konya & Verseghy,
1995).

A PPL Nyelvfejlédési Sziirdvizsgalatot Pléh Csaba, Palotds Gabor és Lorik Jozsef
dolgoztak ki. Célja a 3-8 éves gyermekek nyelvtani fejlodési szintjének megallapitasa egy

konnyen elvégezhetd vizsgalatsorozat keretén beliil. Ez azonban nem diagnosztikai eszkoz,
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hanem egy eldsziird eljaras, amely utdn tovabbi vizsgalatok elvégzése sziikséges. Az atlagos
beszédfejlodéshez viszonyitottan allapitja meg az elmaradast és a zavarokat, valamint azt,
hogy az altala teljesitett szint milyen életkoru atlagos gyermek teljesitésének felel meg. A
vizsgalat sordn az ajanlott sorrend: a névutok, a fonévi allomorfok, a helyragok és a Token-
proba, mely utobbit érdemes egy kiilon idépontban felvenni. A tesztben mondatprodukcios
részfeladatok nem szerepelnek, ez a rendszer hianyossagat mutatja. Szakdolgozatomban
ezen tesztbOl a névutdk és a helyragok hasznalatira vonatkozo részeket végeztem el a
vizsgalatban résztvevd gyermekekkel, s mindkét esetben a targyak helyzetét kellett
meghatarozniuk. A helyragok vizsgalata esetében két {ivegpoharat (egyik allohelyzetben,
masik lefelé forditva), valamint egy zo6ld és egy piros mianyag lapocska (kor)
felhasznalasara volt sziikségem, a gyermekeknek pedig meg kellett mondaniuk, hogy hova
tettem egyiket, vagy masikat. P1. pohdrba, poharra, stb. A névutohaszndlat vizsgalata soran
bababutorokat (szekrény, asztal, székek) és szines zsetonokat kellett hasznalnom. Ezeket a
zsetonokat a teszt kérdéseinek megfeleléen helyeztem el és a ,,hova tettem?”, ,,hol van?”,
,honnan veszem el?” kérdéseket tettem fel, melyekre pl. az ,,elé”, ,,mogé”, ,,alatt”, ,,k6zott”,
,elott”, ,,alol” szavakkal valaszoltak (Pléh, Palotas & Lorik, 2002).
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. Hipotézisek

. Feltételezem azt, hogy az életkor és a csaladi kornyezet befolyasolja a mozgas fejlédését,
a mozgasteljesitményt, s ezt fogja tiikrozni a Lincoln-Oseretzky (LOS) mozgasfejlodést
vizsgalo teszt is.

. Feltételezem azt, hogy a fiatalabb kort gyermekek a Rey Komplex abra-tesztben kevésbé
teljesitenek jol, mint idésebb tarsaik, hiszen a végrehajtd funkciok is szerepet jatszanak
ennek a tesztnek a sikeres kivitelezésében.

. A nyelvi fejlédés és a kornyezet kozott Osszefliggés tapasztalhatd, vagyis a csaladi
hattérnek szerepe van a beszéd alakuldsaban, fejlodésében. Feltételezem, hogy ez meg

fog mutatkozni a PPL Nyelvfejlodési Szlirévizsgalat eredményeiben is.

28



8. Vizsgalati eredmények bemutatasa

A tesztek felvételét tehat az 6voda nagycsoportos gyermekeivel végeztem el. A 24 f0s
csoportbol 16 sziili engedélyt kaptam, igy 12 lany és 4 fiu gyermek mozgott, rajzolt és
beszélt az én utasitdsaimnak, kéréseimnek megfelelden. Koziiliikk 7 f6 a teszt idépontjaban
még csak 5 éves volt, 9 {6 azonban mar betoltotte a 6. ¢létévét. Az életkorok tekintetében
elmondhat6, hogy a legidésebb (6;9 év) és a legfiatalabb (5;3 év) gyermekek kozott 1,5 év
korkiilonbség van, ugyanakkor a tesztek eredményébdl az is latszik, hogy nem feltétleniil
szamit az életkor, hiszen az 5 évesek kozott is voltak olyanok, akik kifejezetten jol
teljesitettek, ellenben nem minden 6 éves teljesitett koranak megfeleléen.

Az eredmények tekintetében, a teszteket elGszor Osszegezve értékelem majd, utana
azonban nem gyermekenként, hanem bizonyos szempontok és megallapitasok alapjan
hasonlitom Gssze az azokat. Hatassal van-e az ¢letkor a tesztek eredményére? A legidésebb
¢s a legfiatalabb gyermekek eredményei milyen kiilonbségeket mutatnak? Befolyasolja-e a
pontszdmokat az, hogy hény gyermekes csaladban nevelkednek? A legjobban és a

leggyengébben teljesité gyermek milyen életkort és milyen csaladi hattérrel rendelkezik?

1. tablazat

Vizsgalat soran alkalmazott tesztek osszefoglalo eredményei

Elnevezés 'E.let'k or LOS Re}l;llsf;olﬁil;lex R?:nll(é‘l)(]::]zl;ltex PPL
(év;hémnap)| (pont) (pont) (pont) (pont)
VGY1 LANY 6;3 8 22 18 21
|G RS A S DN selmagyarazat
VGY3 LANY 55 8 24,5 20 21
VGY4 LANY 5:8 6 23 15 3 egyke
VGYS5 FIU 5:4 3 0 0 5 2 gyerek
VGY6 LANY 5:5 3 16 14,5 4 3 gyerek
VGY7 LANY 55 5 6,5 8 12 - 4 gyerek
VGYS8 FIU 6;5 8 29 28 12
VGY9 LANY 6:2 7 24,5 24,5 21
VGY10 LANY 6;2 6 26 12 6
VGY11 LANY 5,9 6 27 15 16
VGY12 LANY 6:7 7 28 23 20
VGY14 LANY 6;3 3 27,5 15,5 16
VGY15 FIU 6;3 5 15,5 20,5 10
VGY16 LANY 6.9 5 22,5 23,5 19
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A gyermekek életkoraval, a testvéreik szamaval, valamint a tesztekre kapott
pontszamaikkal kapcsolatos eredmények és adatok az 1. tablazatban lathatoak. A gyermekek
kozil 10 f6 —a vizsgalt személyek tobb, mint fele, — kétgyermekes, teljes csaladban
nevelkedik. 1 f6 négygyermekes, 1 pedig haromgyermekes csalddban ¢l, 4 gyermek
ugyanakkor egyke.

8.1. Lincoln-Oseretzky mozgasfejlodést vizsgalé teszt eredményei

Elészor a Lincoln-Oseretzky mozgasfejlodést vizsgald tesztbél az altalam kivalasztott,
¢életkoruknak megfeleld 10 feladat felvételét végeztem el. Az 1. feladat az orr megérintése
volt csukott szemmel, amit minden gyermek teljesitett, persze voltak, akik magabiztosabban
¢és akadtak kozottiik olyanok is, akik Kicsit bizonytalanabbul, lassabban hajtottak végre a
mozdulatot. A 2. feladatban a kérésem az volt, hogy egy koriilbeliil 2 méter hossz cérnat
tekerjenek fel egy palcikara. Ez bizonyult a legnehezebbnek szamukra, hiszen a feladat
leirasa szerint 11 masodpercen beliil kellett volna teljesiteniiik, akkor jart volna érte az 1
pont, ezt azonban senkinek sem sikeriilt idére megoldania. A leggyorsabb gyermek 45
masodperc alatt, a leglassabb pedig tobb, mint 2 perc alatt hajtotta végre. A 3. feladatban 1,8
méter hosszan kellett hatrafelé menniiik ugy, hogy az elol 1év6 1ab cipésarka és a hatul 1év6
lab cipdorra 6sszeérjen, mikozben a karjaik maguk mellett, szabadon 16gnak. A gyermekek
kétharmada képes volt teljesiteni ezt a mozdulatsort, a tobbiek ugyanakkor vagy a karjaikat
oldalra megemelve probaltak az egyenstlyukat megtartani, vagy a cipd sarkat és a cipd orrot
nem ¢érintették Ossze, hanem nagyobb tavolsagot hagyva meneteltek hatrafelé. A 4.
feladatban egy 40 centiméter magasan kifeszitett kotelet kellett atugraniuk paros labbal,
egyhelybdl. 9 gyermek teljesitette, emellett még 1 kislany megprobalta, de miutan nem
ugrott elég magasra, beleakadt a laba a kotélbe; 6 f6 ugyanakkor nem volt elég bator ahhoz,
hogy megprobalja. Az 5. feladatban a dominans keziiket hasznalva a hiivelykujjukkal sorban
meg kellett érinteniiik ugyanazon kéz t6bbi ujjat a kisujjtol indulva a mutatdujj felé és onnan
vissza a kisujjhoz. Erre akkor kaptak pontot, hogyha 5 masodpercen beliil teljesitették az
oda-vissza megérintést helyes sorrendben. A gyermekeknek 5 és 9 masodperc kozott sikertilt
ezt véghezvinniiik, de minddssze 4 gyermek végezte el a megadott idon beliil, a tobbiek
altalaban belezavarodtak a sorrendbe és emiatt nem sikertilt kivitelezniiik. A 6. feladat soran
a sarok és labujjak egymashoz érintése volt a feladat, aminek a 1ényege, hogy a jobb labukat
a bal labuk elé, azzal egy vonalba kellett helyezniiik ugy, hogy a jobb sarok a bal 1ab labujjait

¢érintse. 15 mdasodpercig kellett ilyen pozicidban csukott szemmel és a torzs felé forditott
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tenyerekkel, maga mellett logatott kezekkel allniuk. 13 gyermek szinte teljesen
mozdulatlanul allt, nem Iéptek el, nem mozgattak fel-le a keziiket és a szemiiket sem
nyitottak ki. 3 f6 ugyanakkor nem tudta ezt teljesiteni, mert mozgattak a kezeiket és a
labaikat sem tartottak egy helyben. A 7. feladatban egy 2,5 méter tavolsagra,
mellmagassagban elhelyezett céltablat kellett eltalalniuk kisméret(i gumilabdaval. A labdat
a dominans kézben fogva, a nyak magassagaba emelve, ellentétes labbal elére 1épve kellett
eldobniuk gy, hogy a tablat 5 probalkozasbol legalabb 3 alkalommal eltalaljak. Erre a
gyermekek kevesebb, mint egyharmada kapott pontot, a tobbiek egyszer vagy kétszer
talaltak el, ugyanakkor nem volt olyan, akinek egyszer sem sikeriilt volna. A 8. feladatban
félig guggolod testhelyzetben, labujjhegyen kellett allniuk gy, hogy a térdeik 45 fokos
szOgben legyenek behajlitva, mikdzben a labaik 30 centiméter tavolsagban vannak
egymastol, a karjaik oldals6 kdzéptartasban, a szemeik pedig csukva legyenek. Ezt a poziciot
10 masodpercig kellett megtartaniuk, s 3 gyermek kivételével mindenki teljesitette is. A
tobbiek elléptek, vagy sarokra alltak, a karjaik pedig elmozdultak a vizszintes tartasbol, ezzel
is segitve az egyensulyuk megtartasat. A 9. feladat soran paros labbal kellett felugraniuk, s
kozben mindkét keziikkel meg kellett érinteniiik az azonos oldali sarkaikat. Azok a
gyermekek szereztek pontot ezzel a feladattal, akik mind a két sarkukat egyszerre érintették
meg a levegében. Ezt, a tesztek elvégzésében részvevok felének sikertilt teljesitenie.
Innentdl kezdve iilve folytattuk, hiszen a 10. feladatban a jobb keziikkel gyufaszalakat, a bal
keziikkel érméket Kellett 1-1 dobozba pakolniuk tgy, hogy mindkét keziik egyszerre
mozogjon. A 20-20 érmét és gyufaszalat 50 masodpercen beliil kellett a dobozokba
beletenni, akkor teljesitették sikeresen ezt a feladatot. Ez majdnem mindenkinek sikeriilt, a
leggyorsabb 33 masodperc alatt, a leglassabb pedig 60 masodperc alatt végezte el. A
Lincoln-Oseretzky mozgasfejlédést vizsgalo tesztben tehat a cérna feltekerése és a kézujjak
megérintése bizonyult a legnehezebbnek szdmukra; az orr megérintése ugyanakkor a
legkdnnyebbnek. Jo eredmény sziiletett még a guggolva labujjhegyen allas, a sarok és
labujjak egymashoz érintése; valamint az érmék és gyufaszalak pakolasa feladatokban is.

A 2. tablazatban is lathatd, hogy a gyermekek 3 és 8 kozotti pontszamokat kaptak ebben
a tesztben, a maximalis 10-b6l, vagyis 30-80% kozott teljesitették az Osszeallitott
feladatsornak ezt a részét. Az a kislany (vgy2 ldny), aki négygyermekes csaladban
nevelkedik és aki a csaladjaban a harmadik gyermek, csupan 4 pontot szerzett a vizsgalatnak
ebben a részében, vele ellentétben az egyetlen olyan gyermek (vgyl3 fiu), aki
haromgyermekes csaladban ¢l, s testvérei fiatalabbak nala, a legjobbak kzott teljesitett a 8

pontjaval. A kétgyermekes csaladban €16k kozott 3 gyermek teljesitménye is csupan 3 pontot
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ért, 1 f6 kapott 8 pontot, 2-2 f6 5, 6 és 7 pontokat. Szamomra érdekes modon azok a
gyermekek, akiknek nincsen egyetlen testvériik sem, atlagosan jobban teljesitettek azoknal,

akik 1, 2, vagy akar 3 testvérrel is egyiitt €lnek.

2. tablazat

Lincoln-Oseretzky mozgasfejlodést vizsgalé teszt eredményei

Elnevezés Eletkor | LOS
(év;hénap)| (pont)
VGY1LANY 6:3 8
- Jelmagyarazat
VGY3 LANY 3:5 8
VGY4 LANY 5:8 6 egyke
VGYS5 FIU 5:4 3 2 gyerek
VGY6 LANY 5;5 3 3 gyerek
VGY7 LANY 3:5 5 4 gyerek
VGYS8 FIU 6:5 8
VGY9 LANY 6;2 7
VGY10 LANY 6;2 6
VGY1l LANY 5;9 6
VGY12 LANY 67 7
VGY14 LANY 6:3 3
VGY15 FIU 6:3 5
VGY16 LANY 6:9

3. tablazat

Lincoln-Oseretzky mozgasfejlodést vizsgalo teszt atlagai

LOS pont
Csoport atlag 5,75
Lanyok atlaga 5,7
Fiuk atlaga 6
6 évesek atlaga 6,3
5 évesek atlaga 5
Egykék atlaga 6,75
1 testvéresek atlaga 5,3
2 testvéresek atlaga 8

3 testvéresek atlaga 4

A 3. tablazatban 1év6 eredmények mutatjak, hogy a nemeket figyelembe véve a fink

teljesitménye eredményesebb volt, annak ellenére, hogy mindkét nem esetében voltak
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jobban és kevésbé jol teljesitdk, valamint ugyanannyi 80%-os volt kozottiik. Eletkor
tekintetében elmondhatd, hogy azok a gyermekek, akik a 6. életéviiket mar betoltotték a
vizsgalat idépontjaban, atlagosan jobban teljesitettek azokhoz képest, akik még csak 5
¢évesek voltak ekkor. Eldbbiek atlagos pontszdma 6,3 (63%), utobbiaké csak 5 pont (50%).
A hipotézisem, amely szerint a Lincoln-Oseretzky (LOS) mozgésfejlodést vizsgald teszt
soran az ¢életkor befolyasolja a mozgas fejlodését, ugy gondolom, hogy az atlagot tekintve
bizonyitast nyert, ugyanakkor természetesen nem minden gyermek esetében igaz ez, hiszen
példaul az 5 évesek kozott is volt 8 pontos, mikdzben a 6 éveseknél is akadt 3 pontos.

A legfiatalabb lany gyermek (vgy2 ldny) teljesitményét vizsgalva elmondhaté még —
hiszen 6 az, aki egyuttal az egyetlen négygyermekes csaladbol szarmazd —, hogy nem
okoztak neki gondot azok a feladatok, amelyeknél az egyensulyat kellett megtartania,
ugyanakkor kiilonésen nehéznek bizonyultak szamara — valoszintleg kialakulatlan
kézdominanciaja miatt — azok a feladatok, amelyekben a kéziigyességére volt sziiksége,
mivel ezek koziil egyiket sem sikeriilt megfelelden teljesitenie. Az érmék és gyufaszalak
pakolasat a csoportbol a leglassabban, 60 masodperc alatt végezte el. Mint mar emlitettem,
egy gyermek (vgy5 fiu) kivételével mindenki a kertvarosban él. Ennek a gyermeknek a
csaladja is hosszu ideig itt lakott, egyiitt a nagysziilokkel, tehat tobb generacid egyiittélése
valosult meg az 6 esetiikben, mieldtt a kisfia a sziileivel kiilon koltdzott volna a varosnak
egy masik, lakotelepi részébe. A vele valo taldlkozés, a tesztek felvétele nem csak azért
maradt meg bennem élénkebben, mert 6 volt az utols6 gyermek, akivel foglalkoztam, hanem
mert a teljestménye a tobbiekéhez képest joval gyengébb volt. A fitk koziil 6 a legfiatalabb,
s 30%-os teljesitményével a legkevesebb pontszamot elértek kozé tartozik. A kézligyességet
igényl6 feladatokon kiviil szamara a megfeleld egyenstlyérzék kialakitasa is gondondot
okozott. Annak ellenére, hogy a vizsgalat idépontjaban a legid6sebb lany (vgy16 lany), — aki
egyuttal a legidésebb gyermek is a csoportban, — mar 6;9 éves volt, hasonloan a legfiatalabb
lanyhoz, a finommotorikai készséget igényl6 feladatokat nem tudta kell6 id6n beliil vagy
megfeleld6 modon Kivitelezni. Mindharmukkal (vgy2 lany, vgy5 fiu, veyl6 liny)
kapcsolatban elmondhat6, hogy mind a nemek, mind a korok, mind pedig a teljes csoport
atlagat tekintve alcsonyabb teljesitményt mutattak. Mas meglatasaim voltak ugyanakkor a
legidésebb fit gyermek (vgy8 fiul) esetében, aki a csoport egyetlen sajatos nevelési igényi
gyermeke is, s a legjobb teljesitményt mutatok kozott szerepelt a mozgasfejlodés vizsgalata
soran. A kézujjak idore torténd megérintését ugyan 6 masodperc alatt tudta véghezvinni,

viszont ha figyelembe vessziik, hogy a csoportbol csupan 4 gyermek tudta megfelel6 mdédon
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¢s idében (5 masodpercen beliil) végrehajtani, az 6 ideje atlagosnak mondhat6. A nemek, a
korok ¢€s a csoport atlagat nézve is kiemelkedden teljesitett a vizsgalat ezen részében.

A sikeres iskolakezdéshez nem csupén az értelmi fejlodés kell szintl fejlettségére van
sziikség, ugyanolyan fontos, hogy a mozgasfejlodés is az ¢letkornak megfelelden alakuljon,
hiszen ennek a két dolognak a kapcsolata szoros Osszefiiggést mutat, igy a késdbbiekben a
mozgasproblémaval kiizdé gyermekek altaldban figyelmi, tanulasi és szocialis teriileteken is
rosszabbul fognak teljesiteni. Lathatd tehat ezekbdl a kiemelt eredményekbdl is, hogy
atlagosan jobban teljesitettek azok a gyermekek, akik a 6. életéviiket mar betoltotték, tehat
alapvetden igaz az a hipotézisem, miszerint sokat szamit a kor. Emellett pedig ugy
gondolom, — kiindulva a vgy5 fiu gyermek eredményét és csaladi hatterét tekintve,— hogy a

teljesitményt sok esetben igenis befolyasolja a szociookonomiai hattér is.

8.2. Rey Komlpex abra-teszt eredményei

A LOS-teszt elvégzése utan a Rey Komplex abra-teszt ,,B” valtozatanak masolasa, majd
emlékezetbdl torténd rajzolasa kovetkezett. A masolas soran mértem a feladat elvégzéséhez
sziikséges 1d6t, amirdl elmondhatd, hogy 35 masodperc és 1 perc 55 masodperc kozott
dolgoztak vele a gyermekek. Az eléjiik rakott lapot ketten (vgy3 lany és vgyl3 fiu) egyszer
fliggbleges, egyszer pedig vizszintes irdnyba forditva haszndlta, a tobbiek ugyanakkor
mindig fliggdlegesen tartottak azt. Esetiikben tehat felmeriil, hogy a hattérben a lateralitas
vagy a téri orientacid problémadja, esetleg éretlenség allhat. Voltak, akik konnyen vették az
akadalyt, mert szeretnek alkotni, de tobben is megjegyezték, hogy még nem rajzoltak eddig
haromszoget, vagy hogy nem tudnak szépen kort rajzolni. A maésolds utdn minden
gyermekkel beszélgettem par percet, megprobalva kicsit oldalni a hangulatot, s kozben pedig
elterelni a figyelmiiket. Voltak kozottiik beszédesebbek, akiknek elég volt 1-2 kérdést
feltennem ahhoz, hogy teljes torténeteket meséljenek el nekem példaul magukrol, a
csaladjukrol, a barataikrél, vagy éppen a hazi kedvenceikrdl. Akadtak ugyanakkor olyanok
is, akiktdl csak rovid, néhany szavas, vagy ,,igen-nem” valaszokat kaptam, ami miatt sokkal
tobb kérdésre volt sziikségem és igy nehezebben is telt el az a néhany perc. Ezt kovette a
koréabbi rajz emlékezetbdl valé megalkotdsa, amelyrdl eldtte nem tettem emlitést szamukra,
emiatt nem is tudtak felkésziilni erre. Mikor megkérdeztem, hogy emlékeznek-¢ az el6bbi
abrara, voltak kozottik olyanok, akik szinte rogton elkezdték rajzolni, masok Kkicsit

megijedtek a feladattol, de végiil nekik is sikeriilt, — ha nem is minden részletére, — de az
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abra legtobb elemére visszaemlékezniiik. Mindkét esetben maximum 31 pontot kaphattak
ra.

Ahogyan a 4. tabldzatban is lathato, altalaban masolas soran teljesitettek jobban, 3
gyermek esetében ugyanakkor ez pontosan forditva tortént; 2 gyermek pedig ugyanannyi
pontot kapott mindkét rajzara, de persze ez nem azt jelenti, hogy minden egyes részletet
ugyanolyan jol, vagy kevésbé jol sikeriilt megjegyezniiik és megrajzolniuk, mert érdekes
modon a legtdbb esetben nem ugyanazokon a helyeken hibaztak. A nem megfeleld aranyok,
illetve az alakzatok kapcsolatai voltak azok, ahol a pontokbeli kiilonbségek keletkeztek, de
arra is volt példa, hogy a masodlagos elemek berajzolasarol feledkezett meg teljesen a

vizsgalt gyermek.

4. tablazat

Rey Komplex abra-teszt eredményei

Elnevezés Eletkor RELI::OI;;I;IEX Rey Kf]mplex
(év;honap) emlékezet
(pont) (pont)
VGY1 LANY 6:3 22 18
Jelmagyarazat
VGY3 LANY 5:5 24,5 20
VGY4 LANY 5:8 23 15 egyke
VGYS5 FIU 5:4 0 0 2 gyerek
VGY6 LANY 5.5 16 14,5 - 3 gyerek
VGY7 LANY 5:5 6.5 8 4 gyerek
VGYS FIU 6:5 29 28
VGY9 LANY 6:2 24,5 24,5
VGY10 LANY 6:2 26 12
VGY11 LANY 5:9 27 15
VGY12 LANY 6:7 28 23
VGY14 LANY 6:3 27,5 15,5
VGY15 FIU 6:3 15,5 20,5
VGY16 LANY 6:9 22,5 23,5

A hipotézisemben is feltételeztem, hogy a fiatalabb korosztalyba sorolhaté gyermekek
kevésbé fognak jol teljesiteni a Rey Komplex abra-teszt sordn. Ezt tamasztjak ald az
eredmények is: a 6 évesek 76%-ot értek el masolaskor és 65%-ot az emlékezetbdl valo
rajzolaskor, az 5 éveseknél ugyanakkor elébbi 53%, utdbbi pedig 32% volt, ahogyan az az
5. tablazatban is lathato. A testvérek szamat figyelembe véve ardnytalannak mondhat6 a
csoport, de ha az atlagot nézziik, akkor azok teljesitettek a legjobban, akik egyediili
gyermekként élnek a csaladjukban. A nemek 0sszehasonlitasaban a lanyok 71%-on, mig a

fiik csak 50%-on teljesitettek, ugyanakkor az emlékezetiik egy kicsivel jobbnak bizonyult a
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fitknak (53,23%), mint a lanyoknak (52,68%), s az is elmondhato, hogy a fiuk ekkor jobban
teljesitettek, mint a masolas sordn. A teljes csoportot figyelembe véve pedig 66% és 53%

lett a teljesitményiik, ami az életkoruknak megfeleld eredménynek mondhato.

S. tablazat
Rey Komplex abra-teszt atlagai

Rey Komplex masolas emlékezet
abra-teszt pont % pont %
Atlag 20,5 66% 16,375 52.82%
Lanyok atlaga 22,16 71,48% 16,33 52.68%
Fiuk 4tlaga 15,5 50% 16,5 53.23%
6 évesek atlaga 23,6 76% 20,28 65,42%
5 évesek atlaga 16,5 53,23% 9,9 31.,94%
Egykek atlaga 25,75 83% 21,625 69.76%
1 testveéresek atlaga 18,9 61% 15,1 48.70%
2 testveresek atlaga 17,5 56,45% 17,5 56.45%
3 testvéresek atlaga 18,5 60% 7 22.58%

Azok a rajzok, melyeket csak néhany ponttal értékeltem kevesebbre, a f6 elemek
egymashoz viszonyitott helyzete, keresztmetszetek hianya miatt, valamint a masodlagos
elemek nem megfeleld szama — altalaban a korivben 1évo vonalak —, a kereszt felszinként és
a pontok korként torténé abrazolasa miatt értek kevesebbet. Ezekre mutatok be példakat a

kovetkez6kben.

1. rajz — vgyl lany Rey Komplex dbra-teszt (mdsolds)

Az 1. rajz vgyl lany masolasa soran késziilt. A kor €s a haromszog esetében még sikeriilt

a metszetet megrajzolnia, a tobbi féelem esetében ugyanakkor mar ezeket a vonalakat vagy
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nem figyelte, — hiszen példaul a téglalapnak baloldalt nincs oldala, — vagy nem tudta
értelmezni ezeket a kapcsolatokat, metszeteket. A 2. rajz ugyanennek a gyermeknek a
maésolasos rajza. Osszehasonlitva a két rajzot, azt lathatjuk, hogy kovetkezetesen a korabbi
rajza alapjan abrazolta a 6 elemeket és azok helyzetét, kapcsolatait, tehat a sajat rajzara
emlékezett vissza. A masodlagos elemek szamat tekintve lett eltérés csupan —a kereszt
hianya —, valamint mésodjara mar vélhetéen egyfajta kapkodas miatt a téglalap kissé

domborura sikeredett.

2. rajz —vgyl lany Rey Komplex dbra-teszt (emlékezer)

3. rajz — vgy3 lany Rey Komplex abra-teszt (mdsolds)

A kereszt felszinként torténd abrazolasara példa a vgy3 lany altal rajzolt két alkotas,
melyek a 3.€s a 4. rajzon lathatoak. Emellett megfigyelhetd, hogy bar a téglalap és a négyzet,
valamint a haromsz0g €s a kor kapcsolatat jol értelmezte, a haromszog €s a téglalap esetében

mar nem sikeriilt ezt megfelelden megrajzolnia. Az is latszik mindkét esetben, hogy a
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haromszoget, mint alakzatot valosziniileg nem ismerte még és emiatt nem tudta
egyértelmiien megalkotni, valamint az el6z0 gyermekhez hasonldan, valosziniileg 6 sem
tudta értelmezni a haromszog és a téglalap kapcsolatat, emiatt plusz vonalakkal egészitette

ki az eldbbit.

4. rajz — vgy3 lany Rey Komplex dbra-teszt (emlékezet)

0e

5. rajz — vgy8 fiti Rey Komplex dabra-teszt (mdsolds)

A csoport sajatos nevelési igényli gyermeke (vgy8 fiur) — aki egyben a legidésebb fiu is, —
masolta le és alkotta meg emlékezetbdl is a legpontosabban az abrat, igy 29, valamint 28
pontot kapott a rajzaira a maximalisan adhato 31-b6l. Ahogyan az 5. rajzon is lathatd, mind
a 4 fo alakzatot megjelenitette, s bar a négyzet oldalai hosszabbak, mint a téglalap

magassaga, egyértelmiien megkiilonboztethetdek, felismerhetdek és az elhelyezésiiket
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tekintve is pontosak az elemek. Emellett pedig jol kivehetéek a haromszog-kor, a
haromszog-téglalap, a kor-téglalap és a négyzet-téglalap metszetei. A masodlagos elemek
koziil a kis pontok, a kereszt, a koriv, az 4tld és a nagy pont helyzete is az eredeti abranak
megfelelden jo helyre keriiltek; a korivben 1€v6 vonalak szamat nem figyelte meg egyediil a
gyermek, hiszen eggyel kevesebbet huzott azokbdl. Az emlékezetbdl rajzolt abraja, amely a
6. rajzon lathatd, hasonléan jol sikeriilt, bar itt a négyzet mértanilag nem lett megfeleld,
hiszen az oldalakat nem egyformara rajzolta a gyermek. Ugyanugy, mint a masolas soran,
itt is kovetkezetesen 3 vonalat rajzolt a korivbe, emellett viszont a kdrben 1évo pontokat

nagyobbnak rajzolta a négyzetben 1événél, emiatt erre nem kapott pontot.

6. rajz — vgy8 fitt Rey Komplex dabra-teszt (emlékezet)

A legiddsebb lany (vgyl6 ldny) az egyike azoknak a gyermekeknek, akinek a masodik
rajzat tobb pontra értékeltem, mint az elsét. Az 6 alkotasairol elmondhaté (7. és 8. rajzok),
hogy mindkét esetben két részre esett szét az dbra, kiilon kezelte a kort a haromszoggel és a
téglalapot a négyzettel, igy a metszések nem jottek 1étre a téglalap €és a kor, valamint a
téglalap €s a hdromszog kozott. Masolaskor az aranyokat kevésbé sikertilt eltaldlnia, mint
masodjara, illetve a négyzetet inkdbb rombuszként dbrazolta mindkét esetben. A masodlagos
elemeket tekintve a nagy pontot eldszor korként abrdzolta, ugyanakkor az emlékezete
korrigélta ezt a hibat és legkdzelebb mar jol rajzolta; ellenben a korivbe hiizott vonalakkal,
amit elészor kelld szammal alkotott meg, utobb azonban tobb lett beldliik. Osszességében
elmondhat6, hogy mind a csoport, mind a lanyok atlaga felett teljesitett mindkét rajza

tekintetében, de a 6 éveseket figyelembe véve ugyanakkor a pontszdma atlag alatt maradt.
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7. rajz —vgyl6 lany Rey Komplex dbra-teszt (masolds)

8. rajz — vgyl6 lany Rey Komplex dbra-teszt (emlékezet)

A legfiatalabb kislany (vgy2 lany) volt az, akinek kozel 2 percre volt sziiksége lemasolni
a Rey Komplex abrat. Ahogyan a 9. rajzon is lathato, a 4 f6 elemet az eredeti abra
tikorképeként rajzolta meg, mikdzben a benniik taldlhatdé mésodlagos elemeket egy-egy
alakzaton beliil az eredeti kép alapjan helyezte el. Ugy gondolom, hogy lateralizacios
probléma feltételezhetd ebbdl, s ezt erdsiti meg az is, hogy bar jobb kézzel rajzol, allitasa
szerint bal kezes ¢s a labdak eldobasat is ezzel a kezével végezte a LOS teszt célba dobasos
feladata soran. Emlékezetbdl valo rajzolas esetében is — 10. rajz — a f6 elemeket ugyanigy
helyezte el, azonban ekkor mar teljes mértékben megfeledkezett a pontokrol, a korivrdl, a

vonalakrol és a keresztrol is.
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9. rajz —vgy2 lany Rey Komplex abra-teszt (mdsolds)

-

10. rajz — vgy2 lany Rey Komplex dbra-teszt (emlékezet)

ALY

11. rajz — vgy5 fit Rey Komplex dbra-teszt (masolds)
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A legfiatalabb fiu gyermek (vgy5 fiu) rajzai (11. és 12. rajz) hasonlitanak legkevésbé az
abrara: azon kiviil, hogy az alakzatok felismerhetetlenek, nem is érintkeznek egymassal, igy
ugy gondolom, hogy a megadott szempontok alapjan nem lehet értékelni az alkotasat.
Amellett, hogy a legfiatalabb lany ¢és fii gyermek is a csoportatlag alatt teljesitett a LOS
tesztben, tehat a motorikus fejlettségi allapotuk nem az életkoruknak megfeleld, a Rey
Komplex 4abra-teszt alapjan azt a kovetkeztetést vontam le, hogy komoly kognitiv

hidnyossagokkal kiizdenek mindketten.

@@Q.

12. rajz — vgy5 fiu Rey Komplex dabra-teszt (emlékezet)

8.3. PPL Nyelvfejlédési Sziirdvizsgalat eredményei

A PPL Nyelvfejlédési Sziirdvizsgéalat volt a vizsgalatom utols6é része, amelybdl a
helyragok ¢s névutok hasznalataval kapcsolatos kérdéseket tettem fel a gyermekeknek.
Elébbi tekintetében azt tapasztaltam, hogy megzavarta 6ket az, hogy az egyik pohar lefelé,
a masik pedig felfelé volt forditva, mivel sokan magat a ragot jol alkalmaztak, de olyan
kompozicioban, mint példaul a ,,felfelé forditottbol”, vagy a ,,lefelé forditottrol”. 3 gyermek
— valaszaikbdl itélve, — egyaltalan nem értette meg a feladatot, hidba probaltam ravezetni
Oket. 2 gyermek tudott teljesen hibatlanul felelni a feltett kérdésekre, 6k tehat a ,,poharra”,
»poharrol”, | poharban”, stb. szavakkal valaszoltak a kérdéseimre, de tovabbi 7 f6 is
maximalis —azaz 6 — pontot kapott erre, mivel jol alkalmaztak a ragokat, csak nem a ,,pohar”
szoval egyiitt, hanem példaul ,tetejérél”. A névutok hasznalatanak vizsgalatanal, — amikor
az elhelyezett korongokat a bababutorokhoz viszonyitva kellett meghatarozniuk, — bar tigy

éreztem akkor, hogy ez konnyebben megugorhat6 feladat volt szamukra, a pontok sajnos
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nem ezt tiikrozik. 4 gyermek hibatlanul valaszolt minden kérdésre és tovabbi 3 gyermek is
csak 2-2 rossz valaszt adott. A 6. tablazatban lathatéak a PPL-teszt eredményeirdl késziilt
Osszefoglald eredmények, melyek alapjan elmondhato, hogy a gyermekek egynegyede 50%
alatt, tobb mint fele ugyanakkor 75% felett teljesitett.

6. tablazat

PPL Nyelvfejlodési Sziirévizsgalat

PPL Nyelvfejlédeési Sziirévizsgalat
Elnevezés Eletkor | Helyragok| Névutok | Osszesen
(év;honap)| (pont) (pont) (pont)
VGY1 LANY 6:3 6 15 21
Jelmagyarazat
VGY3 LANY 5:5 6 15 21
VGY4 LANY 5;8 1 2 egyke
VGYS FIU 5:4 2 3 5 2 gyerek
VGY6 LANY 5;5 6 8 14 3 gyerek
VGY7 LANY 55 4 8 12 - 4 gyerek
VGYS FIU 6;5 6 6 12
VGY9 LANY 62 6 15 21
VGY10 LANY 6:2 0 6 6
VGY11 LANY 5:9 5 11 16
VGY12 LANY 6;7 5 15 20
VGY14 LANY 63 6 10 16
VGY15 FIU 6;3 1 9 10
VGY16 LANY 69 6 13 19

Mint mar tobbszor emlitettem, a vizsgalt gyermekek k6zott 4 olyan van, akiknek nincs
egyetlen testvériik sem, 6k fele-fele aranyban 5 és 6 évesek. Az eredményeiket vizsgalva
elmondhat6, hogy a helyragokat harman hibatlanul elmondték, az egyikiik is csupan egy
helyen rontott. Koziilik a legfiatalabb, vgy3 lany teljesitette 0sszességében hibatlanul a
nyelvfejlddési szlirdvizsgalati részt, egyikiik 76%-on, masikuk pedig 90%-0n teljesitett. A
negyedik — vgy8 fiti — a csoport sajatos nevelési igényii gyermeke, aki a mozgasfejlédést
vizsgalo, valamint a téri-vizualis konstrukcios készséget és vizualis emlékezetet vizsgald
tesztek tekintetében is kiemelkedd eredményt mutatott, S a csoportatlag felett teljesitett.
Ahogy mar emlitettem, a beszéde sok esetben érthetetlen, ennek ellenére probalja magat
megértetni masokkal, de a kevert specifikus fejlédési zavar a PPL Nyelvfejlodési
Szlirdvizsgalat soran mar megmutatkozott. Ezt a tesztet a szakszolgalatnal késziilt vizsgalata
soran is elvégezték vele, akkor a névutok esetében csak néhany adekvat valaszt adott, a

helyragok esetében pedig egyet sem mondott jol. Amikor ezeket a kérdéseket én tettem fel
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neki, akkor a névutok esetében az volt a meglatdsom, hogy a ,,mo6gé” és a ,,mellé” okozott
szdmara nehézséget, valamint a ,,honnan veszem el...?” kérdésekre nem tudott megfeleld
valaszokat adni. A helyhatarozok esetében a ,,poharba”, ,,poharban”, ,,poharbol” egyértelmui
volt szamdra, ugyanakkor amikor a lefel¢ forditott poharhoz viszonyitva tortént a korong
elhelyezése, az mar — ugyanugy, ahogyan masokat is, — megzavarta és a ,,pohar tetejére”, a
,»pohdr tetején”, a ,,pohar tetejérdl” szoparokkal valaszolt, de ezekben az esetekben is jol
alkalmazta a ragot. 12 pontos eredménye, ami ugyan a csoport, a 6 évesek és az egykék
atlaga alatt marad, a fiak 50%-os atlagat meghaladja. A korabbi eredményei és a mostaniak
Osszehasonlitdsa azt mutatja, hogy a kisfiu fejlédésében — kdszonhetden a gyogypedagdgiai
fejlesztéseknek €s az édesanyja vele vald foglalkozasanak, — jelentés mértékli eldrelépés
tapasztalhato, ugyanakkor ezeket az eredményeket valdszinilleg a tamogatd és fejlesztd
hatasti kornyezetének koszonhetden érte el. Az eredményeit nem érdemes mas, olyan
gyermekek teljesitményével Osszehasonlitani, akik nem részesiiltek hozza hasonldan
kiilonleges banasmodban.

A legidésebb kislany (vgyl6 liny) korabbi eredményeit is figyelembe véve, ebben a
tesztben teljesitett a legjobban, s ugyanez mondhat6 el a legfiatalabb gyermekrdl is (vgy2
lany), akinek a nagymozgas és a finommotorika, valamint a téri-vizualis konstrukcios

készség és a vizualis emlékezet teriileteken valdo megfelelés is problémat okozott.

7. tablazat

PPL Nyelvfejlodési Sziirovizsgalat atlagai

PPL-teszt Helyragok | Névuték | Osszesen
Atlag 45 10,124 | 14,625
Lanyok atlaga 4,75 10,9 15,7
Fiuk atlaga 3,75 7,75 10,5

6 évesek atlaga 4,67 11,33 16

5 évesek atlaga 4,29 8.57 12,86
Egykék atlaga 5,75 11,25 17

1 testvéresek atlaga 3.7 9.1 12.8

2 testveresek atlaga 6 13 19

3 testveresek atlaga 6 13 19

A 7. tablazatban 1év6 adatokbdl is latszik, hogyha a testvérek szamat veszem figyelembe,
bar joval kevesebben vannak ardnyaiban az egykék (4 f6), a haromgyermekes (1 f6) és a

négygyermekes (1 f6) csaladol szarmazok, ellenben ezek a csoportok kiilon-kiilon atlagosan
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jobb teljesitményt mutattak a teszt soran azokhoz viszonyitva, akiknek egy testvériik van.
Természetesen amennyiben kiilon-kiilon vizsgaljuk meg a kategoridkat, akkor azt latjuk,
hogy a kétgyermekes csaladban ¢lok kozott is voltak 100%-os eredményt elértek,
ugyanakkor ebben a kategériaban érték el a legkevesebb pontot is (vgy4 ldny), ami
minddsszesen 14%-nak felel meg.

Nemek tekintetében, habar a masik két teszt soran a filk jobban szerepeltek, a
nyelvfejlédés vizsgalatan sokkal jobb eredményt értek el a lanyok Osszességében (75%),
mivel a fik csak a felére tudtak megfelelden valaszolni. Korok esetében, mint mindegyik
altalam végzett tesztnél, itt is jobb eredmény sziiletett atlagosan azok korében, akik a 6.
¢letéviiket mar betoltotték, ugyanakkor az 5 évesek kozott is talalunk olyat, aki mindenre
helyes valaszt adott, mikdzben a 6 évesek kozott is volt példa 50% alatti teljesitményre.

Ahogyan a LOS és a Rey Komplex abra-teszt, ugy a PPL nyelvfejlddési sziirdvizsgalat
soran is nagyon sok hidnyossagot véltem felfedezni a vgy5 fiu gyermek képességeit illetden.
Hipotézisként feltételeztem, hogy a kornyezet és a csaladi hattér jelentds mértékben
Osszefliggésbe hozhatd a beszéd alakuldsdval, a nyelv fejlddésével, s hogy ez meg fog
mutatkozni a sziirdvizsgalat eredményeiben is. Azt gondolom, hogy ez az allitas a teszt
eredményét figyelembe véve részben igaznak mondhato, ez figyelheté meg a vgy5 fiu esetét
¢és teljesitményét atfogéan nézve, miszerint ¢ az, akinek az utobbi évben a csaladi
kornyezete, helyzete megvaltozott azzal, hogy egy kertvarosi kdrnyezetbdl egy lakotelepi
kislakasba koltoztek, s hogy 24%-o0s eredményével a koratdl elvarhato szint alatt teljesitett,
emellett a csoport egyik legkevesebb pontjat szerezte meg ebben a tesztben.

Nehéz lenne azt mondani tehat, hogy csak a kor, vagy a nem, a szocio0konomiai hattér,
esetleg ezek Osszessége az, ami meghatarozza egy gyermek eredményét, hiszen nagyon sok
minden kozrejatszhat még. Mint lathatd, az 5 és 6 éves gyermekek, a fitk és a lanyok,
valamint az egyke és a tobb gyermekes csaladokban ¢él6k kozatt is voltak jobban és kevésbé
jol teljesitok. Nem készitettem ugyanakkor a gyermekek fejlddésével kapcsolatos
anamnézist, amibdl meglehet, hogy valaszt kaptam volna arra, hogy egyesek miért
teljesitenek esetleg rosszabbul, mint mésok. Meglepd volt ugyanakkor szdmomra az is, hogy
a vizsgalt gyermekek koziil mindenki iskolaba késziil a kovetkezd tanévtdl kezdddden, mivel
meglatasaim szerint tobbiik esetében — nyilvan azokat figyelembe véve, akik még nem
toltottek be a 6. €letéviiket, — sziikséges lett volna plusz egy év 6vodai nevelésben valo

részvétel.
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9. Konkluzio

Szakdolgozatom hipotéziseiként feltételeztem, hogy az €letkor és a csaladi koriilmények,
a kornyezet hatassal van a mozgas- és a nyelvi fejlodésre, S hogy ezek meg fognak
mutatkozni az altalam alkalmazott vizsgalatok eredményeiben. A Lincoln-Oseretzky
mozgasfejlodést vizsgalo tesztet, a Rey Komplex abra-tesztet és a PPL Nyelvfejlodési
Szlrdvizsgalat egy részét hasznaltam fel ezeknek a bizonyitasara.

A vizsgalt csoportban vegyesen vannak 5. és 6. életéviiket betoltott gyermekek; egykeék,
1, 2, illetve 3 testvérrel nevelkeddk is. A vizsgalatban résztvevok tobbsége teljes, kétsziilés
csaladban és jo korilmények kozott éli életét. Kiemeltem ugyanakkor az eredményei
tekintetében tobb alkalommal is azt a gyermeket koziiliik, akinek a szociookonomiai statusza
nemrégiben megvaltozott, és ezaltal a korabbi kertvarosi kornyezetébdl kilépve jelenleg
lakotelepi varosrészben él csaladjaval. Alapvetéen tigy gondolom, hogy fiatal kora — hiszen
még csak nyaron fogja betdlteni a 6. €letévét, a tesztek felvételét pedig még dsszel végeztem
el — és valosziniisithetéen a csaladi koriilményei egyiittesen jarulnak hozza ahhoz az
eredményhez, mely alapjan ugy vélem, hogy szamara elengedhetetlen sziiksége lenne még
egy ovodai nevelési év eltoltésére, ami remélhetdleg abban segitené 6t, hogy jelenlegi
hatranyait ledolgozza annak érdekében, hogy a kés6bbiekben majd ne mutatkozzanak meg
ezek az iskolai nevelése-oktatasa soran, vagyis az iskolai teljesitményét tikroz6
eredményeiben.

Mindharom teszt esetében bemutattam annak a sajatos nevelési igényli gyermeknek a
teljesitményét, aki a Statuszat a kevert specifikus fejlédési zavara miatt kapta, s bar a
Nyelvfejlddési Sziirévizsgalat soran az eredményeiben valoban megmutatkozott ez, korabbi
szakszolgalati vizsgalata soran nytjtott teljesitményehez képest fejlddod tendenciat mutatnak
a pontszamai. Kompenzalva ezt a lemaradast, a mozgasos- és kognitiv képességei a csoport
atlagait tekintve ezzel szemben kiemelked6 eredményt mutattak. Az 6 teljesitménye ennek
ellenére nem vehetd alapul, nem hasonlithatd 6ssze mas csoportbeli gyermekével, hiszen a
kiilonleges banasmodnak koszonhetéen a fejlodését évek Ota  segitik  egyrészt
gyogypedagogiai fejlesztéssel, masrészt az édesanya kiemelt figyelmével és a vele valo
foglalkozassal.

Altalanossagban elmondhat6 az atlagokat figyelembe véve, hogy a feltevésem, miszerint
az idésebb — 6. életéviiket mar bet6ltott — gyermekek jobban teljesitenek, mint a fiatalabbak,

mind a 3 teszt esetében beigazolodott. Emellett az is megfigyelheté mind a beszéd, mind a
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mozgés, mind az emlékezet tekintetében, hogy a 6 évesek csoportatlag feletti teljesitményt
mutattak. Ezek a kijelentések ugyanakkor altalanossagban mondhatoak el, s természetesen
nem minden gyermek eredménye tiikrozi ezeket. Az 5 évesek kozott is voltak olyanok, akik
a csoportatlagtol jobban teljesitettek, s6t a 6 évesek atlagat is megugrottak, de persze forditva
IS igaz ez, hiszen a 6 évesek kozott is talalunk olyat, aki a csoport- és az 5 évesek atlagatol
IS gyengébb eredményeket produkalt az altalam végzett vizsgalatok idépontjaban.

Ahogyan a szakdolgozatom bevezetésében is irtam, az 6vodas korosztily szamara a
legtermészetesebb megnyilvanuldsi forma a mozgas, s ennek tapasztalataibol
eredeztethetdek az értelmi miveletek. Véleményem szerint azoknak a gyermekeknek, akik
a tesztek eredményeit tekintve gyengébben teljesitettek, mint az atlag, vagy ami az
¢letkoruktol elvarhato lenne, szdmukra elengedhetetleniil fontos szerepet kellene betdltenie
a mozgasi teriilet megfelelé szintre torténd fejlesztésének a kovetkezd honapokban,
hozzésegitve ezzel is dket a késobbi iskolai teljesitményiik alakuldsdhoz. A nagymozgas
fejlettségi szintje ugyanis nagymértékben befolyasolja a finommotorika, a beszéd, a kognitiv
képességek fejlédését és hozzajarul mindazon képességek pozitiv irdanya véltozaséhoz,
melyek a személyiséget alakitjak és ezzel eldsegitik azt, hogy minél kénnyebben torténjen
meg a tarsadalmi integracio.

Az &6vodaban sok esetben nem deriil fény arra, hogy egy gyermek lateralitasa
kialakulatlan, a téri orientacidja, a beszéde, vagy éppen a finommotorikaja nem megfeleld
fejlettségii ahhoz, hogy az iskolai nevelése-oktatasa soran az elvarhat6 szintnek meg tudjon
felelni. Ennek oka, hogy az 6vodai foglalkozasok nem kotelezé jellegliek, igy gyakran az
o6vodapedagogusok sem fedezik fel ezeket a problémakat. Mivel az iskolaérettségi vizsgalat
jelenleg nincs eldirva, igy a sziilok is sokszor csak az elsd iskolai tanév soran bizonyosodnak
meg arrdl, hogy gyermekiik részképességei nincsenek optimalis szinten ahhoz, hogy képes
legyen akadalytalanul teljesiteni a kovetkez6 néhany évet. Sziikség lenne tehat arra, hogy
szakemberek — példaul pszichopedagogusok — kiilonboz6 szlirGvizsgalatok segitségével
ellendrizzék azokat a gyermekeket, akik koruk alapjan mar iskoldba engedhetdek lennének,
hiszen igy kideriilhetne ezaltal az, hogy a képességeik és készségeik is az iskolaérettségrol
arulkodnak-e. A logopédusok ugyan az 5. életéviiket betoltott gyermekek beszéd- és nyelvi
fejlettségének szlirését elvégzik, s ezzel a beszédarikulaciorol és a nyelvi fejlettségrdl képet
kapnak, de a mozgasra és egyéb, a kés6bbi iskolai tanulas soran elengedhetetlen teriiletekre
nem terjed ki a felmérés. Fontos lenne tehat az, hogy az iskolaba Iépés eldtt egy komplexebb,

minden teriiletre kiterjedd vizsgalaton vegyenek részt a gyermekek, elkeriilve ezzel azt, hogy
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nem megfeleld fejlettségliek keriiljenek az iskolapadba, s ezzel egyiitt mérsékelni lehetne az

utobbi évek soran megemelkedett elsé osztalyosok évismétlésének szamat.
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10. Fejlesztési javaslatok

Szakdolgozatom utolso fejezetében néhany mondatban szeretnék még javaslatot tenni azt
illetéen, hogy abban az esetben, amennyiben az altalam vizsgalt gyermekeket fejleszteni
kellene az iskolai nevelésiik-oktatasuk megkezdése el6tt, ugy véleményem szerint milyen
teriileteket és milyen modszert ajanlanék a szamukra, illetve a veliik foglalkoz6 szakemberek
szamara.

Megkésett és/vagy hibas beszédfejlodés, motorikus problémak, valamint iskolaéretlen
ovodas gyermekek esetében sziikséges lenne alkalmazni az Alapoz6 Terapiat. Ez a terdpia
megfeleld lehet minden olyan gyermek szamadra, akiknek a beszédfejlodése megkésett, vagy
nem a megfelelé tempoban tortént a beszédgyarapodas; nem ejti tisztan a hangokat; 5 éves
kora utan sem mond még hosszl, kerek mondatokat. Ha a gyermek nem szeret rajzolni; a
grafomotoros készsége gyenge; nem alakult ki a kézdominanciaja, lateralitasa; illetve a
mozgasiigyességével van probléma, akkor is segitség lehet ez a fejlesztd program. A
Komplex prevencios évodai program lehetdséget biztosit az iskolai tanulasi képességeket
meghatarozo6 funkcidk fejlesztésére, a tanuldsi zavarok iddbeni kiszlirésére, megeldzésére.
A fejlesztés alapjaul szolgal a mozgas, valamint azok az értelmi miiveletek, melyek a
mozgasos tapasztalatbol erednek. Az iskolaérettség fejlesztésére, erdsitésére, a tanulasi
zavarok megeldzésére szolgal tovabba a Mese-rajz fejlesztéprogram, melyet kifejezetten az
ovodai nevelésbe dgyazva lehet alkalmazni nagycsoportos gyermekek esetében.

Ugy vélem tehat, hogy a fejlesztési lehetdségek adottak, a gyermekek képességeinek
elmaradasat ugyanakkor idoben fel kellene ismerni és a hidnyossagok kompenzalasat még

azel6tt meg kellene kezdeni, hogy az iskolai kudarcokra sor keriilhetne.
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11. Idegen nyelvii 6sszefoglalo

As the hypotheses of my thesis, | assumed that age, family circumstances, and the
environment have an effect on motor and language development, and that these will be
reflected in the results of the tests I used. | used the Lincoln-Oseretzky Motor Development
Scale, the Rey Complex Figure Test and a part of the PPL Language Development Screening
Test to prove these hypotheses.

The examined group includes a group of 5- and 6-year-old children with various
circumstances; some have no siblings, but some have 1, 2 or 3 siblings. Most of the children
live in complete, two-parent families in good conditions. At the same time, | singled out a
child whose socio-economic status has recently changed, leaving his former garden city
environment and now living with his family in a housing estate. Basically, | think that his
young age - as he will only be 6 years old this summer, and | did the tests on him in the
autumn - and probably his family circumstances together contribute to the result. I think that
it would be essential for him to spend another year in kindergarten education, which would
hopefully help him to overcome his current disadvantages, and he would not have problems
during his school education, and his results would be better.

In the case of all three tests, | presented the performance of the child with special
educational needs who received his status due to his mixed specific developmental disorder.
During the Language Development Screening Test, his shortcomings were indeed shown in
his results, but at the same time, his scores show an improving trend compared to his
performance during his previous assessment committee examination. Compensating for this
difficulty, his motor skills and cognitive abilities showed outstanding results compared to
the averages of the group. Despite this, his performance cannot be taken as a basis, nor can
it be compared to that of other children, since he has been treated by a special education
teacher for years, and his mother also pays special attention to him.

In my hypothesis, | assumed that older children perform better than younger ones, and
this was generally confirmed for all 3 tests. The 6-year-old children showed performance
above the group average in speech, motor skills, and memory. However, these statements
can only be said in general, and of course this is not the result of every child. Among the 5-
year-olds there were also ones, who performed better than the group average, and even

achieved better results than the average of the 6-year-olds, but of course the opposite is also
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true, since among the 6-year-olds we also found someone who achieved lower results than
the average of the group and the average of the 5-year-olds during the tests | conducted.

Movement is the most natural form of expression for preschoolers, and mental operations
can be derived from this experience. In my opinion, for those children who performed poorly
on the tests compared to the average or their age, it would definitely be important to improve
their movement in the coming months, and this would help to achieve better school results.
The level of development of motor skills greatly influences the development of fine motor
skills, speech and cognitive abilities, contributes to personality development, which
facilitates social integration.

In kindergarten, in many cases, it is not revealed that a child's laterality is undeveloped,
his spatial orientation, his speech, or his fine motor skills are not sufficiently developed to
be able to meet the expected level in school. The reason for this is that the kindergarten
sessions are not mandatory, so often the kindergarten teachers do not discover these
problems either. Since the completion of the school leaving examination is not currently a
requirement, parents are often only condiscover during the first school year that their child's
sub-skills are not at an optimal level to be able to complete the next few years without
hindrance. It would therefore be necessary for specialists - for example, psychopedagogists
- to check the children who can already go to school based on their age with various
screening tests, as this would reveal whether their abilities and skills prove that they are
ready for school. Speech therapists screen the speech and language development of children
who have reached the age of 5, and thus check speech articulation and language
development, but the survey does not cover motor skills and other areas that are essential
during later school learning. Therefore, it would be important for the children to take part in
a more complex, all-encompassing examination before school, thus avoiding the fact that
those with delayed development are sent to school, since the number of children who had to

repeat a year has increased in recent years.
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