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1. Bevezetés

A kutatasom alapjaul szolgalt, hogy a Miskolci Egyetem hallgatdja vagyok, és ezaltal
szamtalan borral kapcsolatos rendezvényre sikeriilt eljutnom példaul borkdstolora
WineTasting néven, pincelatogatasra a Patricius Borhazba, valamint az ételkészités ora
keretében, a kihelyezett gyakorlati helyen, borkiilonlegességek megkdstolasara nyilt
lehetéségem. A rendezvény célkitiizése adott ihletet a dolgozatomhoz, hogy hogyan alakul a
borturizmus Magyarorszagon, ezen turisztikai attrakciok milyen gyakran, illetve hol

talalhatdak meg. Magyarorszagon beliil is leginkabb a Tokaji Borrégiéra koncentraltam.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy a bornak évezredekkel ezelott kimutattdk gyogyitd
hatasat is a szervezetiinkre, amelyet a kozelmultban végzett vizsgilatok ugyancsak
alatdmasztanak, magétdl értetdédé mddon csupan a mértékletesség betartasaval. ,,Igyon bort

rendszeresen, de mértékkel!”(Glinter, 2004, p.126.)

1.1 A kutatas célja

Emiatt is gondolom azt, hogy relevans az emberekkel megismertetni a bor fogyasztasanak
jelentOségét, egészségre gyakorolt hatasat, ezen kiviil kultardja révén lehetdséget biztositani
arra, hogy a turisztika, mint 6konémiai szektor adjon teret mindenki részére, mind ezek

megismerésére, gyakorlasara, valamint jotékony hatdsanak élvezésére.

A borturizmus jelentdségét, igy az ehhez kapcsolddd rendezvények szervezését
Magyarorszagon tobb tényez0 is alatdmasztja. Mindenekel6tt jelentds torténelmi
hagyomanyokkal rendelkeziink a bor fogyasztasa, kiilhoni kapcsolataink &polasa, késobb
kereskedelmi hatésa terén. Ennek koszonhetden a borkultira gyorsan terjedt, mely nagy hatést
gyakorolt a szdldiiltetvényeinkre, ¢és természetesen mind a 22 jelenleg is vilaghirQ
borvidékiinkre. Zarddolgozatom alatt beledstam magam a bor élettani hatdsaiba és annak

alkalmazasaiba a wellness iparban, ezeket szeretném megismertetni.



1.2 Témavalasztas indoklasa

Amiért ezt a témat valasztottam ¢€s a bor kultargjaval, kiemelten ennek turisztikai elemeivel,
illetve azok koziil is a rendezvényekkel, mint marketing elemmel kivanok foglalkozni a
zarodolgozatomban, az annak bizonyitasa, hogy a Miskolci Egyetem Gazdasdgtudomanyi
Karan folytatott tanulményaim soran nagyon fontossa valt szimomra az egészséges étkezés és
¢letmod, ami szoros Osszefliggésbe hozhatd a gazdasagi fellendiiléssel, marketing eszk6zok

felhasznalasaval, mely a turisztika és az egészség tovabbi fejlddéséhez is vezet.

»A bor hungaricum, a tokaji a vilagorokség része. Tokéletes parositas. A tipikusan magyar
borokban a genius loci, vagyis a ,hely szelleme” is jelen van, tehat a palackokban a
kultarértékek talalkoznak. A borok esetében nem csak a fajta szamit, hanem a lelkiilet, a

lelkiség is, amit a bor magaban hordoz. Ez az igazan nagy értéke a hungaricumjainknak.”



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Az egészségturizmus torténelmi hattere

Az egészségturizmus gyokerei az Okori fiirdotorténetig vezethet6k vissza. Az Okori
Egyiptomban a fiirdés ritudléja a faradk és udvaroncaik mindennapi életének része volt. A
szokast a gorogok is atvették és tovabbfejlesztették: nyilvanos flirdoket nyitottak, ahol az
egyszerl polgaroknak is lehet6ségiik volt mindennap megmosakodni. A romaiak is kivették a
résziiket a fiirdokultira gazdagitdsabol; hideg és meleg asvanyvizben fiirodtek, amelyek
nemcsak testapoldsra, hanem gyogyuldsra is alkalmasak voltak. Bar a kozépkorban a kor
sajatossagaibol adodoan az addig felépitett fiirdékultira hanyatlasnak indult, de a reneszénsz
kordban kezdett Ujra virdgzadsnak indulni. A modern kori turizmus is a magashegyi
szanatoriumok ¢és fiirdévarosok latogatasanak divatjaval kezd6dott. A XX. A 20. szazadban az
addig dinamikusan fejlodé egészségturizmus a tOmegturizmus megjelenése miatt veszitett
népszerliségébdl. Napjainkban azonban az egészségmeglrzés, az egészséges kornyezetben
vald pihenés, a szépségdpolas, a test és a 1élek apoldsa egyre fontosabb motivécio, ezért az

egészségturizmus is visszanyerte vezetd szerepét a turizmuson beliil. (Gonda, 2016)
2.2 Egészségturizmus

Az egészségturizmus a turizmus szektor egyik legdinamikusabban fejlédé teriilete, valamint
az egyik legfontosabb utazasi motivacid. Ennek kovetkeztében a nemzetkdzi piaci verseny is

er6sodik.

A fogyasztdi igények diverzifikdlodnak, a kereslet kiszélesedett, valamint nagymértékben
atalakult a strukturaja is. Ujabb termékek, szolgaltatdsok kialakitdsaval, a meglévd kinalat
atstrukturalasaval, valamint a mindség javitdsaval probalnak az igényeket kielégiteni

(Orszagos Egészségturizmus Fejlesztési Stratégia).

A turizmusnak tobb agazata 1étezik a turistak utazasi céljat tekintve. Az egyik a kozelmultban

hangsulyos csoport az egészségturizmus. Az egészségturizmus egy olyan gyljtonév, amely



tartalmazza az egészséggel kapcsolatos utazasi tipusokat. Ezek lehetnek az testi-lelki jollét
megoOrzésére vonatkozo rekredcios, ezen kiviil wellness-utazasok, masrészt pedig az egészségi

allapot javitasa érdekének megfelelden igénybe vett karak.

Az egészségturizmus a turizmusnak azon teriiletét jelenti, ahol a turista utazésanak f6
motivacidja az egészségi allapotanak javitdsa, esetleg megorzése, kovetkezésképpen a
gyogyulas, esetleg a prevencio. Ebbol adodoan az egészségturizmuson beliil két alszektort

lehet elkiiloniteni, a gyogyturizmust, tovabba a wellness-turizmust.

Az egészségturizmus olyan komplex kifejezés, amelynek meghatarozasaval kapcsolatban nem

jott 1étre egyetértés sem a turisztikai, sem pedig az egészségiigyi szektorban.

Jelentds differencidk tapasztalhatoak a nemzetkdzi piacon az egyes allamokban hasznalt

definicidkat illetden.

Gyoégyturizmus

A gyogyturizmus célcsoportjaban az idiilt betegség(ek)ben szenvedd, esetleg fajdalma
enyhitésére vagyo vendégek szerepelnek, akiknek primer turisztikai motivacidja a gyogyulas,
a rehabilitaci6. Ezek a (nem siirgdsségi ellatasra szoruld) beteg allampolgarok foként
kiilonb6z6 egészségiigyi kezeléseket igényelnek turisztikai céli utazasaik alkalmaval, ezzel
egylitt pedig szabadidejiikben egyéb turisztikai szolgéltatdsokat is igénybe vesznek. A
gyogyturisztikai szolgaltatasok finanszirozasa sok esetben egészségbiztositod altal kovetkezik
be, orvosi rendelvényre, de jellemzd a sajat, esetleg maganbiztositok altali finanszirozas is.
(OEFS, 2007)

A gyogyturizmuson beliil két tovabbi altipus kiilonithetd el: a tradiciondlis gyogy tényezdkre

¢épiild (Un. terapids) gyogyturizmus, ezen kiviil az egészségiigyi (klinikai) gydgyturizmus.

A terapias gyogyturizmus jellemzdje, hogy valamilyen természetigyogy tényezore (példaul
gyogyviz, gydgybarlang, mikroklima, gyogyiszap, mofetta) épiil. A hangsuly a gyogyaszati
szolgaltatasokra helyezddik, az altalanos turisztikai szolgaltatdsok, valamint vonzerdk csak

kiegészit6 jelleggel jelennek meg. Europaban nagy hagyomanya van a gyogyvizre, tovabba



egyéb természetes gyogy tényezokre (iszapra, tengervizre) €piild kuraknak, amik rendkiviil

népszeriek.

az utazd valamilyen egészségligyi beavatkozason (példaul ortopédiai, kardiologiai kezelésen)
vesz részt, sajat dontésébol. Elsddlegesen a tradicionalis orvostudomany kezelései tartoznak
ide, de kiegészithetik alternativ, tovabba terapias metddusok is. A klinikai turizmus résztvevoi

lehetnek fekvo-, ezen kiviil jarobetegek egyarant.

A gyogyturizmusban egyre csak tapasztalhaté az orvosilag elrendelt és ellendrzott projektek
boviilése, példanak okaért a balneoterdpids, tovabba fizioterdpias hagyomanyos metddusok
kiegésziilnek étkezési, ezen kiviil életmod-tanacsadéssal, ezen kiviil kulturalis programokkal
is. (Sziva, 2011)

Wellness turizmus

A wellness turizmus célcsoportjat olyan egészséges vendégek alkotjak, akiknek {6 célkitlizése
az egészségmeglrzés, a feltdltddés, kényeztetés, az eltérd ,beauty” szolgaltatasok
igénybevétele. A vendégek jellemzé modon sajat finanszirozasbol, esetleg magan biztositok
altal  veszik igénybe az  egészségligyi elemeket is tartalmazd  turisztikai
szolgaltatdscsomagokat. A wellness programokon valdo Onkéntes részvételt gyakorta
valamilyen konkrét egészségiigyi probléma megoldasa motivalja. A wellness cégek vendégeik
részére csabitd milidGben, szorakoztatd modon kindljak Osszetett egészség-megdrzeési,
megeldzésre iranyuld programjaikat, ezzel egyiitt pedig lehetdséget biztosithatnak az
egészséggel 6 kapcsolatos tudds megszerzésére is. A szolgaltatdsok igénybe vevdi az
egészséget atfogdan értelmezik (mentalis, fizikai, biologiai értelemben egyarant), a célkitlizés
kovetkezésképpen ezek Osszhangjanak megteremtése, megdrzése. Jellemzo az dgazaton beliili

specializacid, a kiilonféle wellness profilok kialakulasa. (OEFS, 2007)

A wellness életstilus képviseldinek nem csak a passziv pihenés, valamint menekiilés a
célkitlizése, hanem aktivan tesznek az egészségiik érdekének megfelelden mozgassal,
egészséges taplalkozassal, relaxéacioval, a kényeztetés révén. A Kkiteljesedést kiilonbozd

¢letmdd-programok is szolgéljak, példanak okéért stressz kezelési, tovabbd mentalhigiénids
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kurzusokon, az egészséges taplalkozassal Osszefliggd gasztronoOmiai programokon valo

részvétel.

A wellness turizmusban a fizikai allapot, ezen kiviil alloképesség javitasa, valamint a testi-
lelki harmoénia megteremtése csabitd egységet alkot mas (kulturdlis vagy természeti)
turisztikai programelemekkel. Ezek alapjan Gjabb trendek alakultak ki a wellness turizmuson
beliil az fejlodés, valamint a hely adottsdgainak (lokacid) kihasznaldsa révén, amelyekben
nagyméretli hangsulyt fektetnek az élményre, melyben az autentikus, lokalis kezelések
jatszanak prioralt szerepet. Ilyen trendek példanak okaért az ,,alpesi wellness”, mely a hegy-,
ezen kiviil tovidéki klima jolléti hatdsain alapszik; a fitoterapia; vinoterdpia; a flird6-szalloda
sajatos, specialis atmoszféraja. Ezzel egylitt olyan ujabb trendek is megjelentek, amelyek
kiilonleges célcsoportok igényeit hivatottak kiszolgalni, példanak okaért férfiszegmens; a
fiatal koruak (Y generacio); a tobbgeneracios csalddok; az anya-lanya, valamint az anyababa

szegmens;, esetleg az X korcsoport. (Sziva, 2011)

Medical turizmus

Az Ujonnan létrejott medical wellness célcsoportjat a betegségekben szenvedd és/vagy
betegséget  orvos-szakmai  alapon megelézni  kivand  vendégek  alkotjdk. Az
egészségturizmusnak ez a teriilete nem tekinthetd szeparaltan dgnak, hanem a gyogy-, ezen
kiviil a wellness turizmus 6tvozete, metszete; amely egyesiti az orvostudomanyt, ezen kiviil a
wellnesst, tovabba ezzel irdnyt mutat a jovOobeni wellness-, valamint egészségiligyi agazat
fejlodésének. A medical wellness szemléletében prioralt figyelmet kap a vendégek eldzetes
allapotfelmérése. A medical turizmusban részt vevok lehetnek fekvd betegek korhazi

bennfekvéssel, vagy jard betegek, akik valamilyen szallashely-szolgaltatast vesznek igénybe.

A medical turizmus 6 szolgaltatasi kategoriai:

- plasztikai sebészet,

- fogészati és szemészeti beavatkozasok,

- mutéti beavatkozasok.



2.3 Test-szellem-lélek egység

A wellness ipar legtjabb trendjei egyre nagyobb igényt mutatnak a testi egészség javitdsa
mellett a test-1élek-szellem egyensuly és harmonia elérésére. Az egészség azt is jelenti, hogy a
lehetd legmagasabb életmindséget szeretnénk élni, €s itt nem elsdsorban az anyagi normakkal
kell foglalkoznunk! Az egészséges, teljes €lethez hozzatartozik az is, hogy 1do6t szakitunk a
belsé béke megteremtésére, a felfrissiilésre, a spiritudlis reflexidra, s6t a meditacidra is. Ne
elégedjiink meg testiink egészségének megoérzésével, hanem lelkiinkre és szellemiinkre is
vigyazzunk, hiszen ez legalabb segit értékes, kreativ, boldog életet ¢lni. A komolyabb
egészségiigyl intézmények mar kindlnak lelki energidnkkal és fejlédésiinkkel kapcsolatos

foglalkozasokat, képzéseket, példaul kiilonféle meditaciods és jogadrakat.

Azonban, ha nem egészségiigyi intézményekre és/vagy wellness szolgaltatasokra vetitjiik csak
a test-szellem-1élek egységét és egészségét, megvizsgalhatjuk a mult és jelenkor eseményeit a

mindennapokban, amik ennek az 6sszességnek biztosit feltdltddést, gyogyulast.

Régen a vallasi kozosségekben voltak megtaldlhatéak az ehhez hasonld hatasok, hisz egy-egy
prédikéacié vagy vallasi Osszejovetelkor a prédikator irdnyt, egy szebb iranyt mutatott az ott
Osszegyllteknek, megnyugvast biztositott a mindennapi stressz eldl, illetve mindezek utan a

stresszoldast és boldogsagérzetet eldsegitd étkezések és italfogyasztasok is megkezdddtek.

Ugyan ezen hatasok fellelhetdek, ha a csaladi, illetve barati kozosségeket elemezziik, mert
kiilonb6z6 Gsszejovetelek alkalmaval is a stresszoldas, felengedés, mint testileg, mint lelkileg

¢s szellemileg a cél.

Mindkét esetet vizsgalva, a bor egy kivald termék a mai napig a cél eléréhez. Mindezt
Osszevetjiik a 21. szdzad Wellness céljaval, nem taldlunk sok eltérést, hisz annak is pontosan

ugyan ezek a céljai.

A Tokaji borvidékre azért helyeztem a hangsulyt, mert rendkiviil nagy torténelme van az itteni
boroknak (sajatos borkészités). Ha mindezt kombindlom a jelenkor egészségturizmuséaval
akkor egy olyan terméket eredményez, ami rendkiviil konnyen értékesithetd €s hasznos a

tarsadalom egészégére.



Vallas

Egy masik példa a valldsos szakirodalombol szarmazik, ahol meglepden vagy taldn nem

meglep6 modon a boldogsag fogalma is megjelenik.

Ahogy Fletcher fogalmaz (szabad forditasban): ,,A shalom bibliai fogalma erételjes érv, hogy
Isten torddik az emberek jollétével. Ez a szo6 tobb mint 250 alkalommal jelenik meg az
Oszovetségben, és tilnyomorészt az Isten legszélesebb értelemben vett jollétére utal. A
shalom nemcsak Istenhez valo spiritualis kapcsolatot irja le, hanem egy élet kapcsolatat — testi
egészségi allapot, elégedettség és tarsadalmi kapcsolatok terén.” (FLETCHER, 2011 — sajat
forditas) A wellnessirodalmi példaban a wellness dimenzioi kozott szerepelt a lelki jollét. Mig
vallasi megkozelitésben a lelki jollét elemei: a kapcsolati, az érzelmi, a fizikai, a pénziigyi, a
szakmai és a szellemi jollét. Vagyis bar mashonnan kozelit a két teriilet, de a tényezdk

majdnem ugyanazok. A tablazat ezek 6sszehasonlitasat tartalmazza.

Zo6lddel jeloltem az egyezd tényezdket, sargaval azt, amelynek nincs parja a lelki jollét esetén.

A piros pedig a hidnyz6 part jeloli.

Wellness Lelki jolét

dimenzid dimenzid

Erzelmi Erzelmi

Foglalkozasi Szakmai

e -

Pénziigyi Pénziigyi

Tarsadalmi  Kapcsolati

Szellemi Szellemi
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Fizikai Fizikai

1. tablazat

Wellness- és Lelki jolét dimenzié dsszehasonlitds

http://real.mtak.hu/114080/1/2020.10.3.3%20-2%20Vallds%20és %2 0wellness.pdf

2.4 Mit jelent egészségesnek lenni?

A teljes testi, mentalis, emocionalis, szocidlis és lelki jolét allapota. A szervezet mentes a
fizikai és lelki betegségektdl és a fajdalomtol. Tehat egészséges nem az tekinthetd, aki nem
beteg, hanem aki fenn tudja tartani a jolétet, az egyensulyt az életében. Ebbe beletartozik,
hogy a szervezet megfelelden mikddik, a lelkivilag békés, a gondolkoddsmod tiszta, az
érzelmek felismerése és kifejezése nem jelent gondot és a méasokkal valé kapcsolat kialakitasa
sem okoz problémat. Az egészséges ember ugy érzi magat, ahogy a kisgyermekek. Ok minden
nap tele vannak kirobban6 energiaval. Testiik konnyt, ezen kiviil flexibilis, eréfeszités nélkiil
mozognak. Jarasuk konnyed, tovabba légies. Elméjiik tiszta, boldogok, tovabba mentesek
minden aggodalomtol, ezen kiviil stressztdl. Ejjelente mélyen, békésen alszanak, tovabba
frissen ébrednek, mintha csupan kicserélték volna dket. Minden Gjabb napnak szenvedéllyel,

valamint izgalommal vagnak neki.

Szerintem a mai fogyasztok csendre, nyugalomra, pihenésre, kikapcsolodasra, feltdltédésre
vagynak. Emiatt a mai fiirdékultlra, infrastruktara, a wellness szalloddk novekvd szdma és a
boviild kindlat nagyrészt ebbdl a kikapcsolodasi igénybdl alakult ki. Kevés olyan egészségiigyi
szolgaltatds létezik, amely nem foglal magdban stresszkezelést. Legyen sz6 szaunardl,
flird6zésrol, mozgasrol, diétardl vagy akar szépségapolasi kezelésekrdl, amellett, hogy javitja
a fizikai funkcidkat, a I¢lek és a szellem megljuldsat, a stressz lekiizdését is segiti.
Természetesen elsdsorban a kikapcsolodast szolgald wellness szerekbdl is van egy Kkis

valaszték.

11


http://real.mtak.hu/114080/1/2020.10.3.3%20-%20Vallás%20és%20wellness.pdf

Tehat az altalam feltételezett igényekbdl megallapithatd, hogy az emberek egyre inkabb

stresszes ¢életvitelt folytatnak.

Az egészséges 1€t ismertetése utan, a kdvetkezd részben a bor egészségre gyakorolt hatasat

fogom bemutatni.

2.5 Bor és egészség

Kozismert tény, hogy a bor a benne 1évd alkohol hatidsandl joval dsszetettebb, és kedvezdbb
hatast gyakorol az emberi szervezetre. Ezen helyen csupan arrdl szélunk, hogy a fémek

hogyan jarulnak hozza ezen sszetett hatashoz.

Egyes fémek bizonyos koncentracio folott mar karosak a szervezetre, ezek posszibilis
maximélis mennyiségét szabvanyok irjak eld. Orommel from le, hogy vizsgalataim alkalmaval

nem taldlkoztam olyan egri borral, mely ne tett volna eleget ezen eldirasoknak.

A megtalalhato alapvetd (az emberi szervezet szamara nélkiilozhetetlen) fémek mennyisége,
tovabba sokfélesége mar onmagaban is jelentds taplalékkiegészitdvé tenné a bort, ezen kiviil
ehhez jon még az a tény, hogy ezen fémek jelentds szegmense konnyen felvehetd formaban,
mas lényeges vegyliletekkel (példaul a borok fémtartalmérdl 21 vitaminokkal) egyiitt fordul
eld. Nem véletlen kovetkezésképpen, hogy példanak okaért szervezetiink vassziikségletének (a
vas szervezetlink egyik legnagyobb mennyiségben potlanddé mikroeleme) mintegy 15-20%-at
fedezi a napi rendszerességli kulturalt borfogyasztas. Ezen adat kiilondsen figyelemre mélto

annak tudataban, hogy a Fold lakossaganak nagyjabol egydtode vashianyban szenved.

A bor és alkotoelemeinek élettani hatasai

,»A bor a vilag legegészségesebb ¢és leghigiénikusabb itala”, mondta Pectur. Az okori gérogok
egy hdromszog csucsain fejezték ki a bor ,arcait”: taplalék, méreg, gyogyszer.

Természetesnek tartottak, hogy a bor élvezeti cikk, ami a kozelmultban is fontos faktor.
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Elsédlegesen a bor gyogyaszati értékét hangsulyozva csak csak dozisbeli differencia van
gyogyszer, ezen kiviill méreg kozott. Ha az eldirtndl, esetleg a megengedettnél nagyobb

dozisban szedi valaki a gydgyszert, méreggé valik. Ugyanez vonatkozik a borra is.

Meértékletes alkoholfogyasztds alatt napi 1-4 egység alkoholt tartalmazé ital fogyasztasa
ajanlott. Fontos figyelembe venni, hogy a n61 nem fogékonyabb az alkohol okozta szervezeti
karosodasra, igy ndk esetén napi 1-2 egységnyi, férfiak esetén napi 2-4 egységnyi ital
elfogyasztasa lehet kedvezd hatdsu, ha a szervezet egészséges. Betegség fennalldsa esetében,
ez a mennyiség is karosithatja a szervezet szerveit, szoveteit. Egy egység mintegy 10-12 g
alkoholt jelent, amely 1-1,2 dl bornak felel meg. Kulturalt alkoholfogyasztasnal nagyobb
mennyiségii alkoholos ital gyakori élvezete mar karos lehet az emberi szervezetre. Kritikus
mennyiségnek az emlitett értéknek a kétszerese tekinthetd. Vagyis nok esetén napi 20-40 g-
nal, férfiak estén 40- 80 g-nal tobb alkoholt tartalmazé szeszes ital rendszeres idokozonként
torténd 1dokozonként torténd elfogyasztdsa az érintettek felében koriilbeliil 10-15 év alatt
majzsugorhoz, masképpen megfogalmazva irreverzibilis méjbetegséghez vezethet. A majon
kiviil mas szervek is megbetegedhetnek, igy a sziv-, valamint érrendszer, gyomor-bél traktus,

valamint az agyszovet is karosodhat.

A bor posszibilis egészségvédd kovetkezménye képpen tobb magyarazat is létezik. Foként a
tobbértékli alkoholok érdekesek, ezek a fenolos vegyliletek, amik koziil tobb mint 4000
kiilonféle molekula ismert. Elsddlegesen zdldségek, ezen kiviil gyiimolcsok, valamint ezek
levelei tartalmazzdk a polifenolokat. Megtalalhatoak a szl héjaban, kocsanyaban, tovabba
magjaban €s a borban is — mikdzben a kiilonféle szdléfajtak, borvidékek, tovabba érettségi
fokok kiilonféle mennyiségli, ezen kiviil kvalitasu vegyiileteket alkotnak. Ide sorolhatoak az
un. szekunder novényi anyagok (fitokemikalidk), amelyek k6z¢ még a karotinodok, valamint a

flavonoidok tartoznak, amelyek antioxidans hatasuak.

A Dborfogyasztasnak, kiilondsen a vorosbor mértékletes felhasznédldsanak egészségmegdrzo
hatdsa van. Maga az alkohol, de fOként a bor fenolvegyiiletei antioxidans hatassal birnak. Egy
egészséges szervezetben mindig keletkezik bizonyos kis mennyiségli prooxidans, masképpen
megfogalmazva reaktiv oxigénfajta (szuperoxid, szingulet oxigén, hidroxilgydk, hidrogén

peroxid), amelyek karosak, szemben a természetes oxigénnel, amely nélkiilozhetetlen feltétele
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az ¢letnek. A reaktiv oxigénfajtdk hatalmas reakcioképességiik okan karositjak a fehérjéket,
lipideket, de legféképpen a nukleinsavakat. Ha a nukleinsavak modosulnak mutaciok, tumorok
keletkeznek, igy a létfontossagu vegyiiletek modositasa végiil sejthalélt, szoveti elhalasokat
okozhat. Azok az emberi, allati, esetleg novénybetegségek, amelyeknek direkt el6idézoi a
reaktiv oxigénfajtak, mind szoveti elhalasokkal (nekrozisokkal) korrelalnak. Ilyenek példanak
okéért a sziv-, valamint érrendszeri betegségek, asztma, iziileti bantalmak, az idegszovetek
karosodasaval kapcsolatos betegségek, bizonyos szembetegségek, tovabba tobb ndvényi
betegség. Kovetkezésképpen az antioxiddnsok normalis esetben k6zombdositik, hatastalanitjak
a reaktiv oxigénfajtakat. A legismertebb antioxidans a C-vitamin, valamint az E-vitamin, a

karotinoidok, valamint tobb fenolvegytilet.

A vOrds szinll sz6l0szemek tartalmazzak a legnagyobb mennyiségben a kivant polifenolokat,
viszont a sz6l6 magjai még gazdagabbak polifenolokban. A borban megjelend szamos
polifenol koziil a quercetin, a katekin, ezen kiviil az epikatekin daganatgétlé hatastiak, ezen

kiviil gatoljak a thrombocyta-aggregaciot.

Az artalmas zsirszovetek mennyiségét az alkohol, ezen kiviil a vorosbor csokkenti, ezzel
egylitt antitrombotikus hatésa is 1étezik. Hirtelen agyvérzéskor, ezen kiviil egyéb trombozisos
betegség esetében a vérlemezkék Osszecsapzodnak, melynek eredménye a Kis trombus, ami
elzéarja a keringést. Ezt az 0sszecsapzodast, valamint az dsszecsapzodd keépességet a vorosbor
nagymeértékben csokkenti. Mindemellett értagulatot is okoz, valamint csokkenti a sejteknek,

crer

az ér atmérdjének besziikiilését.

A vorosbor fenoljai feltehetden szinergistai az Evitaminnak, valamint a C-vitaminnak, ezaltal
nagyobb mértékben csokkentik a lipidperoxidacidt, masképpen megfogalmazva a sejthartya,
ezen kiviil a sejtalkotok membranjaiban levd zsirok fokozott oxidaciojat, ezaltal a membranok

ateresztOképességét, megakadalyozva ezzel a celluldk rapid pusztuldsat.

Jelentds szempontot képez a szdlofajta, a nap, ezen kiviil a fény mellett a technologia is.
Ertagulast csupan hordoban érlelt (en barrique) vorosborokkal tudtdk kivéltani, az

acéltartalyokban érlelt borokkal nem. A vordsbor a hordodongak tolgyfajabol a quercitinen
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kiviil tobbek kozott tanninokat is hordozhat magdban, ami megmagyarazza az €értagitoé hatast.
A vorosbor polifenoltartalmat a tarolas stabilabb molekulaformakba alakitja at, igy egyrészt a
borpolifenolok mar nem ugyanazok, minta a sz0l6lében, masrészt pedig az antioxidans
hatasuk is megvaltozik. Tény, hogy a bor az egyediili ital, amelynek az id6 mulasa alkalmaz.
A resveratrol gombadld szer, ami a hlivosebb, tovabba nedvesebb vidékek sz6l6iben nagyobb
szamban fordul eld, mint a délvidéki termesztésii sz6lékben. Thrombocytaaggregaciot
csokkentd hatasan kiviil, a resveratrol antioxidans hatasa meghaladja a C-, valamint E-

vitaminét.

Az antioxidansok segitenek semlegesiteni a szabad gyokoket a szervezetben, amelyek a
cellulak atorokitéanyagat, a DNS-t karositjak, tévutra vezetve a cellulak szaporodasat,
valamint csokkentik az LDL oxidacidjat, noveli a HDL vagyis a értékes koleszterin

crer

ezen kiviil értagito hatast is kimutattak.

A vorosbor mértékletes felhaszndlasa kedvezden befolyasolja az emésztést, a gyomor-,
tovabba bélmukodést. Fokozza a gyomormirigyek kivalasztasat, javitja az étvagyat, az
emésztoszervek fertdézés eredményezte megbetegedésénél egyik kitlind segitdeszkoze lehet.
»A gyomorsavhidnyban szenvedOknek nagyobb savtartalml, szaraz, savanykas borokat
ajanlanak, ezaltal konnyebbé valik a zsirok, ezen kiviil fehérjék emésztése. A fokozott
bélmitkddeést a vorosborok csersavtartalma csokkenti, valamint a borban fellelhetd asvanyi
anyagok (példdul vas, kalcium stb.) kedvezd hatidssal vannak a szervezetre. Ebbdl

kovetkeztethetd, hogy a bornak erds antibakterialis hatasa van.

A vorosbor effektiven alkalmazzdk idegbetegségeknél, cukorbajoknal is. Idegbetegeknél
nyugodtabb, nem egyenetlen szivmiikodést biztosit, a félelemérzet, kényszerképzetek
csokkennek. Cukorbetegség esetén tapanyagként, valamint gydgyszerként egyarant megfeleld

az alkalmazasra a bor.

A bor felhasznalasaval elkeriilhet6 a csontritkulas is. A bor nem hordozhat magaban emlitésre
méltd mennyiségli kalciumot, bor nyomelemet viszont igen, aminek a jelenléte fékezi a

kalciumveszteséget a szervezetben. Napi egy pohar bor mar elegendd ahhoz, hogy a bor-
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kalcium egyensulyt rendben tartsa. Ajanlott a bor-tartalmu €lelmiszerek felhasznalasa is: dio,
elsdként foldimogyord, ezen kiviil mandula, gylimolcsok (alma, korte, szilva), melyeket egy
borkostolas alkalmaval borkorcsolyaként is fogyasztunk, valamint zoldségek (foként cékla,
brokkoli).

A sz0616 nyers, ezen kiviil feldolgozott allapotaban és a torkolyben melléktermékként keletkezo

értékes anyagok felhasznalhatok a gyogyaszati, egészségmegorzo, kozmetikai kezeléseknél.

Lényege, hogy a kezelt személy egy jol elkészitett, alkoholtdl mentesitett, a bor egyéb
alkotorészeit — els6dlegesen polifenolokat, amelyek anti-age hatasuak, — vagyis késleltetik az
1d6sodést — tartalmazd folyadékkal teli fiirddkadba fekszik. Ezutdn masszazst alkalmaznak a
sz016magbol hidegen préselt olajat tartalmazé kendcsok alkalmazéasaval, ami utdn kovetkezik
a kiilonleges torkolypakolas. A borbol késziilt polifenolos kendcsokkel kozmetikai kezeléseket
végeznek. A terapidshoz hozzatartozik a sok gylimolesot, salatat, ezen kiviil halat is tartalmaz6

étrend, amelyhez mindségi borokat javasolnak az ajanlott mennyiségben.

A bor élettani hatdsainak tisztdzasa utan ratérek a borturizmus bemutatasara.

2.6 Borturizmus

Borfiirdo

A sz6ldmag kivonat, amiket az arc-és testkezelések soran alkalmaznak, a borhoz hasonldan jo
antioxiddns hatasuak, de segitik a bdérben 1évOé kollagén rostok megerdsitését is, amik
segitenek megtartani a bor rugalmassagat és késleltetik a rancok kialakulasat. Megérzik az
érfalak épségét és rugalmassagat is, ami javitja a szervezet vérkeringését, megeldzi az
értagulatot és meggatolja a visszerek kialakuldsat. Bortipustdl fiiggden hasznaljak fel a
sz0ldmagot a kezelések soran, mert példaul a zsiros bortieknél poritott sz6ldmagot, addig a
szaraz borlieknél a sz6l0magbol kisajtolt szldolajat kevernek a krémhez. Tokaj-Hegyaljan

sz6lds-aszus hidratalo arckezelést alkalmaznak sz6lémag Orleményes arcradirral és birs-aszus
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borfeszesito maszkkal, valamint csokoladékrémet kis csokoladé darabkakkal. A kezelések fél

ora — egy Ora hosszsaguak. A kezelések ara 6000 Ft és 12500 Ft kozé tehetok.

Wellness és SPA

Tokaj-Hegyalja nem rendelkezik gyogy-vagy termalviz lel6hellyel, de ettdl fiiggetlen mdédon
az egészségturizmus mas teriiletei gazdagon felfedezhetok benne. A borvidékekre jellemzd
borhotelek hatalmas szdmban taldlhatéak a vidéken, amelyeknek a f& irdnyvonala a
szolgaltatasok terén a bor. Ezek koziil szeretnék kiemelni néhanyat. A wellnesst tekintve
Tarcalon taldlhatdé a kornyék egyediili Otcsillagos szdllod4ja, az Andréssy Rezidencia
Wine&Spa, ami borhotelként funkcional, kdvetkezésképpen sajat pincészettel rendelkezik,
tovabba borral kapcsolatos szolgaltatdsokat nyujt. Ilyen szolgaltatdsok a csokoladéval
egybekotott vinoterapias kezelések, amik révén szépiilni, valamint regeneralodni lehet, ezen
kiviil alternativa van borvacsorakra, tovabba borvasarlasra is. Ez a szalloda a csokoladés-,

valamint vinoterapids szolgéltatasait tekintve a régios szinten egyediilallo.

A téllyai Oroszlanos Borvendégld, tovabba Borhotel, tovabba a Grof Degenfeld Kastélyszalld
szintén borhotelként, funkcional, ahol igénybe lehet venni altalanos wellness szolgaltatasokat,
viszont ezek a helyek legféképpen bor, tovabba gasztronémiai dimenzio tekintetében
kiemelkedéek. A par éve felgjitott, valamint {izembe helyezett Szerencsi Fiirdé-és
Wellnesshdz ugyan nem 0Osszekapcsolhatd a borral, de a térségben jelentds wellness
kozpontként funkciondl, ugyanis amig egyes helyeken 3-4 szolgaltatason kiviil tobbet nem
lehet igénybe venni, addig a fiirdében alternativa nyilik tobbféle szauna, valamint medence,

tovabba masszazs, sport, tovabba kozmetikai szolgaltatasok kiprobalasara.

A wellness szolgaltatasok ismertetése utan a teriilet borturizmusanak rendezvényeire, valamint

turizmusra gyakorolt hatasara fogok fokuszalni.

A borturizmusnak fontos szerepe van egy vidék arculatanak, imézsanak kialakitasaban. Egy
kellemes bor, egy hangulatos pince mind pozitiv élménynek szamit, ami rogziil benniink, és
ehhez a kellemes élményhez utdna mindig az adott borvidék vagy telepiilés neve fog az
esziinkbe jutni. A borturizmus nem tomegigényeket elégit ki, hanem a specialis igényeket.

Jelentds vendégéjszakat nem generdl, mert ezek altaldban néhdny oras programok Az élmény
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alapjat a bor és a hozza kapcsolod borut, borkostolas képezi. Az alapprogramok kozé tehat a
pincelatogatasokkal egybekdtott borkostoldsok, sziireti napok, borfesztivalok, bormizeumok
tartoznak, mig a kiegészitd szolgaltatdsokat a varosnézés, a helyi népszokésok, a tirazasok
teszik ki. Ezek foként a borhoz kevésbé értd, viszont annal inkabb kivancsi és érdeklodd
emberekhez sz0l, azonban a szakmai borutak révén a borral kapcsolatos komolyabb témakat is

érinthetjiik.

A Tokaj-Hegyaljai borvidéknek megvan minden eleme ahhoz, hogy igazan népszeri, valamint
sikeres borturizmust tudjon kiépiteni, valamint fenntartani. Rendelkezik nemzetkozi hird,
valamint elismert borokkal, mint a Tokaji Aszl, a Szamorodni, valamint a Forditds. Ezzel
egyltt rengeteg programot, ezen kiviil fesztivalt rendeznek a bor jegyében, mint pl.: A Tokaji
Borfesztival, Madi Furmint Unnep, Tallyai Borfesztival, Tokaj-Hegyaljai Sziireti Napok.
Fontos, hogy a vidék kialakitasa is sugallja a bor-, tovabba sz6l6 kozpontusagot. Tokajban,
ezen kivill a térségébe tartozd telepiiléseken a legtobb helyen ki van irva, hogy merre
talalhatoak a legkozelebbi pincészetek, az éttermek mind borkiilonlegességekkel varjak a
turistdkat. A pincék a telepiilés épiiletei kdzé beékelédve harmonikus varosképet adnak az

idelatogatok részére.

Borhotelek koziil a mar fentebb emlitett Oroszldnos Borvendégld, Borhaz, ezen kiviil Fogado
mar tobbszor szerepelt az allam 100 legjobb étterme kozott, a lokalis alapanyagok
fogyasztasanak, valamint az Uttér6 konyhai technoldgidjuknak koszonhetden. Ezzel egyiitt
alternativa van a pincészetiikben borvacsordn részt venni, tovabba megkodstolni a

sajatkészitésli Ménesi Kadarka nevii borukat.

A Tarcali Grof Degenfeld Kastélyszalloban a pincelatogatas alkalmaval alternativa van
betekinteni egy szOlobirtok ¢letébe, a boraszati technologidkba, tovabba a feldolgozas
folyamataba, ami borkodstolassal van szintén egybekotve. A vidék egyik ujitdsa a borbusz,
amely lehetdséget kinal az idelatogatok részére, hogy igen Osszetett, mindenre kiterjedd képet
kaphassanak a kornyék borkulturajardl. 8, esetleg akar 50 féréhelyes busz is kibérelhetd, a
projekt 4-5 o6ras, tovabba 3 pincelatogatast hordozhat magaban a projekt. Az utvonal

megkeriili a Kopasz-hegyet, ugy, hogy a kis csaladi bortermeldktél kezdve a nagyban
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gondolkodé birtokokig mindent érint a busz. A Tokaj-Hegyaljai Borut Egyesiilet 4 titvonalat

kinal a turistak szdmara: Furmint, Harslevelli, Sargamuskotaly, tovabba Zéta titvonal.

Az elkovetkezd részben szeretném megmutatni, hogyan valtozott a borfogyasztas
Magyarorszagon beliil az évek soran, az atlagos fizetési hajlandosagot egy palackborra, illetve

a Magyarorszagon 1év6 22 borvidéket.

2.7 Bor termelés, annak mennyisége, kereslete belfoldon

Mindenekel6tt szeretném a kovetkezo képen bemutatni Magyarorszag 22 borvidékét.
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1. kép

22 Borvidék Magyarorszagon

https://bor-vallalkozas.blog.hu/2018/08/22/duna_borregio borainak kostoloja a duna_partjan
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A kovetkezéabran szeretném megmutatni, hogy az elmult id6szakban, azaz 2003-2019-ig

hogyan alakult a borfogyasztas Magyarorszagon.
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2. abra
Bortermelés és kereslete belfoldon

https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _hosszu/elm11.html
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Magyarorszag lakossaganak borfogyasztasra irdnyuld
koltésének hajlanddsaga
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3. abra

Magyarorszag lakossaganak borfogyasztasra iranyulo kéltésének hajlandésaga

https://www.boraszportal.hu/hirszuret/magyar-borfogyasztasi-szokasok-5382

A mai tarsadalomi kapcsolatok kialakitasdban kulcsszerepet jatszik a bor. Hisz egy randevin
este a partnerrel vagy akar este a baratokkal leiilni borozgatni nagy hagyomannya valt.
Tovabbi fogyasztasi szokési az ételek mellé és csak kikapcsolddasi lehetdségként is felmertil.
Tarsasagi kapcsolatok kiépitésekor, a legfobb cél nem a minél dragabb és jobb mindségli bor,
hanem a helyi hiper- szupermarketekben az 1000 Forint és azalatti borokra fokuszalodik. A
Iényege a bornak ilyen esetekben, hogy a tarsasag nagyrészének megfeleld legyen a bor ize. A
bor ize harom részbol all, ami nem mas, mint az iz, a szin és az illat. Olcsobb borok esetében
nem mind a harom szokott harménidban lenni, ezért inkabb csak az iz, ami fontos. Mig egy
randevura egy 1000-2000 Forintos bort is valaszthatunk, amivel partneriinket is

lenyligdzhetjiik, mosolyt csalhatunk az arcéra, hogy figyeltiink a megfeleldbb illata borra.
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2.8 Borsod-Abauj-Megyei bor rendezvények a turizmusra gyakorolt hatasa

A fent emlitett rendezvények, azaz a Tokaji Bornapok, Madi Furmint Unnep, Kerekdomb
Fesztival, Tokaj-Hegyaljai Sziireti Napok turizmusra gyakorolt hatasarol egy statisztikat
készitettem, ahol megmutatom melyik-melyik rendezvénynek van a leginkabb

nyomasgyakorld hatdsa a turizmusra.

Atlagos részvétel
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Tokaj-Hegyaljai Tokaji Bornapok Kerekdomb Fesztival Madi Furmint Unnep
Szireti Napok

1. dbra

Atlagos részvétel rendezvényeken

Mint ahogy a diagram is jelzi a legnagyobb hatassal a Tokaj-Hegyaljai Sziireti Napok van

kimagasldan atlagosan 18 ezer f6 részvételével

Az Tokaj-Hegyaljai régi6, borral kapcsolatos rendezvényei utin ratérek az FEszak-
Magyarorszagi borrégion beliil a Biikki borvidék, a Tokaji borvidék és az Egri borvidék

bemutatasara.
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3. Anyag és modszer - Eszak-Magyarorszagi Borrégié
3.1 Biikki borvidék

Eghajlata napfényben gazdag, de csapadékban szegény és az orszagos atlagnal hiivosebb, igy

elsOsorban a fehér borok termelésének kedvez.
Szdl6fajtakat tekintve megtalalhatoak:

Fehérborsz6l6k: Chardonnay, Cserszegi fliszeres (hibrid), Leanyka, Miiller-Thurgau,

Olaszrizling (idegen eredetli, magyar fajta), Ottonel Muskotély, Tramini

Vorosborszolok: Cabernet franc, Cabernet sauvignon, Kékfrankos, Merlot, Zweigelt
3.2 Tokaji borvidék

A zart borvidéken engedélyezett szOlofajtak: furmint, harslevell, sargamuskotdly, zéta
(oremus). Kis mennyiségben tjra megjelent az 6shonos kovérsz6ld, de kabar is terem kis
mennyiségben a borvidéken. Csakis fehérbort ado borvidék. Sziraz borai magas
savtartalommal, komplex, jellegzetes illatokkal, tovabba kitlind szerkezettel sziiletnek.
Hiivosebb évjaratokban keményebbek lehetnek, de elegdnsak. A nem tulérett, csupén a teljes
érésben, botritiszes bogyok nélkiil sziiretelt sz6l0 szaraz bora hatalmas értékii, évtizedes
potenciallal keriilhet palackba. Késziilhet barmelyik engedélyezett tokaji fajtabol, de

leggyakrabban furmint, esetleg harslevell vagy sargamuskotaly az alapanyaga.

Leggyakrabban eléfordulod szdléfajtdk: Furmint, Harslevelli, Kovérszold, Sarga muskotaly,

Z¢ta (hibrid).

Nem minden tajegység alkalmas az asz(thoz hasonlo borok készitésére. Egyediilalld éghajlat,
tobbnyire nagyobb természetes viz jelenléte is sziikséges. Maga Tokaj a Bodrog ¢s a Tisza

talalkozasanal talalhatd, igy a paras 6szi levegd garantalt a boraszatban.
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3.2.1. Az aszusodas folyamata

Az aszusodast, vagyis nemes rothadast el6idézé Botrytis cinerea penészgomba nem pusztan
Tokaj-Hegyaljara jellemz6é, tobb mas borvidéken megtalalhaté (Arad-hegyalja, Mor).
Azonban a termdhely, a specidlis mikroklima, a kdrnyez6 folyok (Bodrog, Tisza), ezen kiviil a
jO szdlofajta (furmint, harsleveli, muskotaly, zéta, kdvérszold, kabar) egymasra talalasanak
kovetkezményeként itt évrdl évre bekdvetkezik az aszisodds. A borvidék riolittufaba vajt
pincerendszerének jellegzetes jellegzetessége a pincék falat vastagon boritd6 nemes
pincepenész, a Cladosporium cellare, ami viszont (a Botrytis cinerea-val ellentétben) a vilagon
csupan itt, tovabba a Rajnai borpincékben fordul el6. Ez a gomba a tokaji borok mindségének
biztositdsdban relevans szerepet jatszik, a tevékenysége révén jon létre az aszubor sajatos, friss
kenyérre emlékeztetd ize, illata, zamata, sotét aranysarga szine, ezen kiviil relative magas, 14
térfogatszazalék koriili alkoholtartalom. Ez a borfajta okozza a Tokaji borvidék legnagyobb

versenyképességeét.
3.2.2. Tokaji borvidék versenyképessége

A Tokaji borvidek versenyképesség novelésének elemzéséhez készitettem el a kovetkezd

tablazatot.

A versenyképesség korlatai Megoldasi javaslat

Vallalkozok zarkozottsaga vagy éppen TDM szervezetek eredményes mitkddése

kozombossége

Hianyzik az osszefogas Szervezetfejlesztés

Onkormanyzatok és vallalkozék kozotti A  TDM  szervezet  érdekérvényesitd

kommunikaciés hiany képességének erdsitése

Sziik vendégszolgaltatasi kor Szolgéltatasfejlesztése
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Térség turisztikai marketing gyengesége ~ Uj  marketingeszkozok  fejlesztése  és
hasznalata

Stratégia hianya Stratégiai célok kijelolése, megtervezése,
végrehajtasa

Egyedi arculat hiinya Marka és  arculatfejlesztési  stratégia
kidolgozasa, megvalositasa

2. tablazat
http://www.tokaj.hu/wp-

content/uploads/2017/03/tthe pozicionalasi es versenykepessegi strategia.pdf

3.3 Egri borvidék Szolo-, és borfajtai

A sz06l6fajtak vonatkozasaban Eger egy rendkiviil sokszinli borvidék, a megszamlalhatatlan
szamu termesztett sz6lofajtat a vidék torténelme, a fél évszazados szocialista gazdalkodas és
az elmult harminc évben eltelt iddintervallum felhasznéaldsi trendjei magyardzzak. A

leggyakrabban telepitett, valamint a legjobb kvalitast borokat ad6 sz6l6fajtak:
Fehérsz616: harslevell, olaszrizling, leanyka, chardonnay, ottonel muskotaly, Miiller-Thurgau.

Kéksz0616: kékfrankos, merlot, pinot noir, portugieser, zweigelt, cabernet sauvignon, cabernet

franc, syrah.

Eger versenyképességét a bor szemléletében az egyedi Egri Bikavér adja, ami nem csak
Magyarorszagon az egyik legismertebb magyar vorosbor, de nemzetkozleg is rendkiviil

elterjedt.

A bikavér termelése Egerben megkozelitdleg 130-150 éves multra tekint vissza. Régebben a
Kadarka sz6l6fajtara épiild, testes, erds bor volt, de a filoxérat és a vilaghdbortt kdvetd és a
mai napig tartd szerkezeti atalakulasok ranyomtak bélyegeket az egri bika Gsszetételére és

karakterére.
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Az egri bikavér ma mar jellemzéen magyar fajtdk Kékfrankos, Portugieser, Kadarka,
nemzetkdzi Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon, Merlot, illetve Gjabban Pinot Noir és Syrah

valtozo6 aranyu hazasitasa.

A kornyezettudatossag novekedésével €s az egészséges ¢letmdd terjedésével vilagszerte
novekszik a novényi alapu étrendet valasztok szama. Ezzel parhuzamosan a vegan mindsitésii
borok is megjelentek a piacon. De mitdl lesz egy bor vegan? Es amelyik nem, az vajon miért

nem az?
Vegan bor

Egy szeparaltan részt érdemelnek az un. Vegén borok, amikre folyamatosan ndvekszik a
kereslet. Kiilonlegessége ennek a bornak, hogy nem hasznalnak allati eredetli alapanyagot
példanak okéért halhdlyagbol, esetleg marhacsontbol kinyert zselatint vagy fehérjét a
deritéshez. Azaltal, ha ezeket az allati eredetli anyagokat kiiktatjak a borkészités folyamatabol,
tovabba mas anyagokkal helyettesitik, elérhetd a Vegan bort. Sok kereskedénél mar lehet
ilyeneket kapni, tovabba az éttermek is probalnak tartani a 1épést, és felvenni az ilyen italokat
a kindlatba. Idén varhatéan még tobb cimkén lesz Vegan jelzés. Ezt a Vegan jelzést
jellemzden a termeldk a palackjaikon jelzik egy kis sarga-zold Vegan cimkével. Mivel magara
a Vegan irdnyzatra egyre nagyobb térhoditas jellemzd a pincészet is probaljak kielégiteni

ennek az igényeit.

A ,,bi0” jelzd sem garantalja azt, hogy az a termék ettdl fliiggetlen médon Vegan is. Maga a
bio csak annyit jelent, hogy az adott termék vegyszermentesen késziilt, viszont ez nem jelent

garanciat arra, hogy a gyartasi processzus alkalmaval nem talalkozott semmilyen allati eredetii

anyaggal.

A kovetkez6 részben szeretném bemutatni a szakmai gyakorlat helyem borkindlatat, illetve az

arra 1évo javaslataimat.
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4. Impressz6 Klub-Etterem

Szakmai gyakorlatomat az Impresszo Klub-Etteremben végeztem, ami Miskolc belvarosdban
talalhat6. Fontosnak tartom kiemelni borkindlatukat, ami kimagasl6 a belvarosban 1évo
éttermekhez képest. A borlapot ¢és kindlatukat késébb fogom részletesebben bemutatni,

elemezni €s javaslatokat tenni. Eldtte egy rovid bemutatést szeretnék adni a helyrdl.

Hétkéznap 8:00-tol kavéval és reggelivel, minden nap 11:30-t6] ebédmeniivel, tovabba teljes
nyitvatartasi idében a la carte kinalattal varja vendégeit Miskolc belvarosaban, a sétaloutca

kedvelt és kozponti helyén, a Széchenyi utca 3-9. alatt.

Minden ott dolgozé elkdtelezett a magas szintli vendéglatas mellett. Nagyon fontos szamukra
a kisgyerekkel érkezok kényelme is, ezért etetdszéket, gyerek étkészletet €s 12 honapos kortol

fogyaszthato ételeket biztositanak szamukra.

Etlapjuk, itallapjuk, koktéllapjuk és borlapjuk mellett kiilonleges ajanlatokkal rendelkeznek,
amelyek szezonalisan frissiilnek, idészakonként megtjulnak. A vendégek kedvenc ételét, ha

rendelkeznek az alapanyagokkal, akar el is készitik. (impresszo.hu)

4.1 Impressz6 Klub-Etterem borlap

Szerencsémre a szakmai gyakorlatom alatt alkalmam nyilt megkdstolni a teljes borkinalatot és

ez alapjan emelném ki a fehérborok, rozék koziil az alabbiakat:
BOTT FRIGYES PINOT NOIR (BIO) 2019/2020Muzsla

Sziiret tobb menetben, valogatassal, erjesztés nyitott kddban, minimum 50% egész
== flirttel, hosszabb 3-4 hetes csendes erjedéssel, a palackozéaskor kevés seprével, hogy

e

W ([usban inkdbb a pinot noir jelenjen meg. (2. kép)
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ST. ANDREA OROKKE 2020 Eger

Harslevell, chardonnay, furmint és sauvignon blanc fajtakkal szinte egyenld aranyban.
Tartalyos és hordos erjesztés vegyesen, végiil hazasitva a legjobb aranyban. Tiszta,

atiitd, élénk savu, zoldfiiszeres. (3. kép)
ST. ANDREA MERENGO 2017/2018 Eger

Kékfrankos, syrah és merlot az alap, ezt Oltdzteti a cabernet franc, pinot noir és a
kadarka. Fliszeresség, komplexitas és elegancia. Mar most is gazdag izé€lmény, aranyos,

finom. Fiatal és intenziven gylimolcsds, dsvanyos karakter. Hosszd, nemesedd, komoly

bor. (4. kép)
MATUA SAUVIGNON BLANC 2020 Uj-Zéland

Energikus ¢és kristalytiszta illat, benne minden, ami z6ld: frissen vagott (i, egres, menta,
lime. Az izben citrusok, grapefruit, minden részletében dinamikus szerkezet.

Utanozhatatlan. (5. kép)
BOLYKI INDIAN NYAR 2017 Eger

Oreghegy, Kozépbére, kékfrankos, blauburger, pinot noir a nagyobb része, de a
boraszatnal fellelheté Osszes fajta megtalalhatd benne. Finoman széaraz, sok erdei

gylimolccsel, kdzepesen vastag korttyal. (6. kép)
GERE ROSE CUVEE 2021Villany

Kékfrankos, pinot noir, portugieser villanyi és siklosi oreg t6kékrdl augusztusban
szliretelve. Nem hivalkod6 savak, telt izek, ropogods gylimolesok, szilva, fekete

cseresznye, szamoca. (7. kép)
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4.2 Javaslattétel

Az Impressz6 Klub-Etterem borkinalatat és turizmusra gyakorolt hatasat gondolnam
fejleszteni. A borkindlatdban a legnagyobb ,,problémat” az jelenti, hogy nem a helyi
kiilonlegességeket példaul Aszat, Egri Bikavért vagy a véleményem szerint szenzacios

izvildggal rendelkez6 helyi harslevell borokat kinaljak a vendégek szamara.

Egészségturizmus, illetve tudatos borfogyasztas terén pedig a nagy borkinalat miatt, ami a
rendelkezésiikre all és a mar tobb éves tapasztalatokat kombindlva megfelelé marketing
kommunikécioval Ggy vélem, hogy egy 1épést tudnanak tenni, hogy az emberek tudatosabban

fogyasszanak bort.

Mindezen eldnyiiket a helyi borturizmusban eldnyiikre tudndk forditani erre tokéletesebb
rendezvény nem is alkalmasabb, mint a borangolas. Az étterem elhelyezkedését figyelembe
véve, hogy rendkiviil kozel van a borangolds utvonalaval, kiilonleges étel, valamint
italkinalattal kedveskedhetne a vendégeknek. Ezzel kitlinve a tobbi versenytarsatol. Az étlapon
szerepelne sz6l6bol, illetve borbol késziilt ételek, valamint altaluk Osszeallitott specialis

ételparositasok is.

Egy masik kiaknazatlan lehet6ség a sajat maguk altal vald rendezvény szervezése akar
kéthavonta bor témakdrben, amit az étteremben sz016 mintdji szalvétak, poharak és akar

diszlet kisérne ezzel is tobbet kindlva, mint a kdrnyék éttermei.

Mint utolsé javaslattételem az étterem fejlesztésére ami szintén Osszefligg a borral, az a helyi
wellness szalodakkal torténd kommunikacio a borfiirdével, kiilonb6z0 szolokivonatos

masszazsokkal valo egytittmikodes.
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5. Osszefoglalas

,Magyarorszag egyik fontos — ha nem a legfontosabb — bevételi forrasa a turizmus.”

Ezért a borturizmus a turizmus kulcsfontossaghi stratégiai pontjanak, a turizmus

elmaradhatatlan részének mondhato, és mara rohamos fejlddésnek indult.

A borturizmus népszeriisitésével mit is lehetne jobban emelni és apolni, mint az észak-
magyarorszagi régid hirnevét, egy kiilonleges bor, bortura megrendezésével. A bor kinalta
lehetdségeket még messze nem hasznaljdk ki. Ezért turisztikai szempontbdl elengedhetetlen
sziikséglet lesz ennek a meghatarozott terméknek a megfeleld fejlesztéssel torténd
hasznositasa. Az egyik lehetséges megkozelités a bortardk, borklubok, boregészségturak
szervezése, amelyek sordn a vendégek bepillantdst nyerhetnek a borkészités rejtelmeibe,
hagyomdanyaiba és annak élettani hatsaiba. A kdstolo sordn az érdekléddk aruk — érett sajt,
csokoladé — felkinalasaval gazdagithatjak 0 élményeiket, mert a legjobb reklam a vasarld

elégedettsége.

A borral torténé gyogyitas, vagyis a vinoterapia ma mar tulajdonképpen teljes mértékben
kiszorult az orvosi gyakorlatbol. A borok hosszll évezredeken keresztiil megkérddjelezhetetlen
szerepet jatszottak a gyogyitdsban. Gyogyitd hatdsaikat szdmos, ma is helytalld,
professzionalis igény(i megfigyelés, ezen kiviil kutatas tdmasztja ald. Igy erre a kapcsolatra

mar nem pusztan a népi mondas: ,,JO bor, JO egészség!” utal.

A borkultira elsajatitisa a magyar lakosok szdmara nemcsak azért fontos, mert a bor a
torténelem soran meghatdrozta a magyarsag életét, hanem az emberi szervezetre gyakorolt

pozitiv egészségiigyi hatasai miatt is, amelyeket a szakirodalom is vizsgalt.

A fiatalabb generaciot is egyre jobban foglalkoztatja az egészségiigy. A fiatalok korében egyre
nagyobb igény mutatkozik az egészségtudatossag fejlesztésére, gyakorlati megvaldsitasara.
fgy novekszik az igény a sportolasi lehetéségek irant, Gsszekapcsolva mas szorakoztatd
rendezvényekkel, amelyekben a borturizmus és az egészségturisztikai piac kinalatanak

Osszetettsége segitheti Oket.
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Ahhoz, hogy ez a még fiatal turisztikai teriilet nagy érdeklddést keltsen, ezaltal javuljon a
lakossag életmindsége, €s hogy a Tokaji-hegység torténelmi borvidéke tovabbra is keresett
desztinacié maradjon, szolgaltatasfejlesztésre és tovabbi integracidra van sziikség teriileteken,

beleértve a rendezvényeket is.
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Dr. Bodnar Lészl6: Barangolas az Egri és Matraaljai borvidéken, Bodnar és Tarsa Geografus

Bt., Budapest, 2002, 27. old.

https://www.vylyan.hu/eqy-ev-a-hegyen/mi-fan-terem-a-vegan-bor/
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6. Abrajegyzék
1. tablazat Wellness- és Lelki jolét dimenzid 6sszehasonlitas
http://real.mtak.hu/114080/1/2020.10.3.3%20-%20Vallas%20¢s%20wellness.pdf
2. tablazat A Tokaji borvidék versenyképesség ndvelésének elemzése

1. 4&bra  Atlagos részvétel rendezvényeken -  Céges  bels6  informadcio,

https://docplayer.hu/3515096-Madi-furmint-unnep-2013-szakmai-beszamolo.html

http://elmenyem.hu/fesztivalok/hazai-fesztivalok/kerekdomb-fesztival-2018-rekord-szamu-

latogato-erkezett-tallyara/

2. abra Bortermelés és kereslete belf6ldon

https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/elm11.htmi

3. dbra Magyarorszag lakossaganak borfogyasztasra irdnyuld koltésének hajlandosaga

https://www.boraszportal.hu/hirszuret/magyar-borfogyasztasi-szokasok-5382

1. kép https://bor-
vallalkozas.blog.hu/2018/08/22/duna borregio borainak kostoloja a duna partjan

2. kép www.impresszo.hu/borlap

3. kép www.impresszo.hu/borlap

4. kép www.impresszo.hu/borlap

5. kép www.impresszo.hu/borlap

6. kép www.impresszo.hu/borlap

7. kép www.impresszo.hu/borlap
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