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1. Bevezeto

,»Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden késObbi tevékenységét, az €letnek olyan
kincsét kapja ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az élet

szépségét, s ami benne érték, azt mind meghatvanyozza.”!

A zene, és annak szeretete, gyogyir lehet az emberek szamara. Sokan fohaszkodnak,
imadkoznak, ha el akarnak érni valamit, vagy akér akkor, ha az életiikben rossz torténik,
mert ezzel probaljak oldani a benniik keletkezett fesziiltséget. A zenehallgatés, az aktudlis
érzelmi allapot kifejezésére is alkalmas eszkoz. Sokszor hallgatunk olyan zenét, ami a
hangulatunkat tiikkr6zi, igy tudatosan, és tudat alatt is hasznaljuk arra, hogy megnyugtasson,
¢s atlenditsen benniinket a gondokon. Ha ebbe a tancot is belecsempéssziik, akkor ez
hatvanyozottan segitheti a rossz ¢érzésektél vald megszabadulast. A mozgas
boldogsaghormont szabadit fel, erre 6sszpontositja a figyelmiinket, és az agyunk a zenére,

¢s a tanc 1épéseire koncentral, igy ez idOre a legfajdalmasabb problémaink is elcsitulnak.

A mozgas ¢és a tanc - kulturdnkbdl eredden - a tarsadalmunkban €16 emberek
lételeme. Egyre tobb helyrdl hallunk arrol, még a média vilagéban is f6 téma, hogy az
egészséges ¢letmod, a jo kozérzet, része kell, hogy legyen mindennapi ¢életiinknek, hiszen,
ha vigydzunk magunkra, szervezetiinkre, sokkal hosszabb ideig tud gond nélkiil mitkddni,
viszont, ha nem forditunk ra kelld 1d6t, energiat, akkor hamar tonkremegy vagy legyengiil.
Ezt a témat, mindenki mas aspektusbol kozeliti meg, de a cél ugyanaz: mindannyian

szeretnénk egész €letiinkben jol érezni magunkat a sajat boriinkben.

Kérdésként meriil fel, hogy vajon a tdnc tanitasat milyen koran kellene elkezdeni, €s
hogyan lehet beleépiteni a gyermekek mindennapjaiba? Mai rohand vildgunkban a sziilok,
gyermekeiket mar az 6vodaban elkezdik kiilonboz6 kiilon foglalkozasokra jaratni. Persze ez
sok esetben nem mindig a gyermekekrol szol... Szerencsére az 6 lelkiik, még sok mindent
elbir, és altalaban élvezik ezeket a foglalkozéasokat, de mégis fontos, hogy a tanc elérhetd

legyen szamukra és jatékosan €pitsiik be a mindennapi életiikbe.

En azt gondolom, hogy az évodékban a mozgis mellett, mindenképpen kellene a
néptanc oktatasara és a népi jatékokra is fokuszalni, nem csak a kiilon foglalkozasok

alkalmaval. Fontos, hogy nemzeti kincsiinket tovabb tudjuk adni, és azzal 6rizni meg a j6v6

! https://www.parlando.hu/2017/2017-6/Kodaly_Zoltanl.htm megtekintve 2022.02.25




nemzedéke szdmara, ha bevezetjiik ket a régi jatékok és tdncok hagyoméanyaba. Mivel sok
szl nem engedheti meg, hogy gyermekét kiilon foglalkozasokra jarassa, ezért azt
gondolom, hogy nekiink pedagoégusoknak, ¢és vezetoknek kellene szinesiteni a
gyermekcsoportok mindennapjait. Az 6vodéaba keriiléssel mar be lehet vezetni a napi
tevékenységekbe a néphagyomanyt, hogy ismerkedhessenek a népi zenével, jatékokkal,
tancokkal, hangszerekkel, €s nem utolso sorban a népviseletekkel, hiszen ez a mi orszdgunk
kincse, amit csak akkor tarthatunk fent, ha felelevenitjiik, megismertetjiik, és apoljuk. Nem

csak idénként, hanem a mindennapokban is.

Tancmiivészeti szakkdzépiskolas éveim alatt, megadatott nekem az a lehetdség, hogy
rengeteg mifajban kiprobalhassam magam. Klasszikus balett szakon végeztem, és tudtam
azt, hogy egy olyan palya felé kell orientdlddnom, ahol a mozgast, mint lételemet tudom
atadni a befogad6 embereknek. Ennek koszonhetden jelentkeztem 6vodapedagdgia szakra,
ahol mar az elsd években éreztem, hogy a tanctuddsommal és ez irdnyll ismereteimmel,
kiegészithetem a mindennapi foglalkozasokat, valamint ezzel szinesebbé tehetem
mindennapjainkat. Az utols6 évben mar csak az foglalkoztatott, hogy a szakdolgozati témam
hogyan tudnam elérhetébbé, és megfoghatobba tenni azon pedagdégusok szdmara, akik kevés
eloképzettséggel, de mégis 0 mozgasformak bevonasaval szeretnének ovodajuknak és

csoportjuknak tobbet adni.

Az akkori szakdolgozatom cime: ,,A tdnc oktatasanak lehetdségei az 6vodai nevelésben...”
Rengeteget kutattam a téma irant, de néhany éve, sajnos nagyon kevés szakirodalom allt
rendelkezésemre, melybdl dolgozhattam volna. Ez nagy nehézséget okozott szamomra, de a
szakdolgozat végiil is megsziiletett. Az akkori targykor, a klasszikus balett oktatasa €s

kutatasa kortil forgott, mig a mostani dolgozatom, a néptancoktatas korét dleli at.

Az o6vodapedagbdgusi palyam elsé éveiben nem csak a szakma nehézségeivel, de a
szakdolgozatom szakmaisagaval is meg kellett kiizdenem, hiszen mindendron be akartam
bizonyitani magamnak ¢és kollégdimnak is, hogy amit akkor gondoltam és leirtam, azt a

gyakorlatba is at tudom iiltetni.

Ez az els6 idokben, kozel sem volt olyan egyszerli, mint ahogyan én azt elsére
elképzeltem, pedig sok év gyakorlati tanctanulas allt mogottem. Lassu l1éptekkel indultunk
¢s haladtunk eldre - én is, és a gyermekek is - a mozgas és a tanc rogos tjain. Folyamatosan

figyeltem, szabadidémben jegyzeteltem, datgondoltam, ¢és probaltam minél tobb



foglalkozasba beépiteni. A f6 célom az volt, hogy a gyermekek a szabadjatékok folyaman,

egyediil kezdjenek sajat szorakoztatasukra énekelni, tancolni, jatszani.

Ekkor taldlkoztam egy lehetdséggel, ami igazan felkeltette az érdekldédésemet.

2

Balatoni Katalin: , gy tedd ra...” tovabbképzései, 0j perspektivat nyitottak elSttem,
kidolgozott modszereit, pedig a mostani gyermek is nagy lelkesedéssel kovetik. Amikor a
sajat csoportomban kiprobaltam, és elkezdtem egy motivumot beépiteni, a gyermekek
nagyon ¢lvezték. Ennek tudatdban haladtunk a csoporttal, és a mai napig folytatjuk. Persze,
mar tobb gyakorlattal rendelkezem és tudom azt, hogy mikor lehet egy-egy 1j énekkel,
mondokaval, korjatékkal elvardzsolni dket a nap barmely szakaban, és hogyan tudom

felkelteni az érdeklddésiliket annak érdekében, hogy a jatékba agyazott tanulds minél

tobbszor megvalosulhasson.

Aktualitasat tekintve, a gyermekek csillogd szeme, és dnfeledt jatékuk mindent elarul
annak érdekében, hogy megéri késziilni, reggelente felébredni, és ,,jatékorszagba” varazsolni

dket, nap mint nap, ebben a rohano vilagban.

A kommunikécids eszkozok segitségével betekintést nyerhetiink a néptanc, a
népzene, és a népi jatékok kimerithetetlen vilagaba. Otleteket és inspiraciokat nyerhetiink
mas emberek, és népek hagyomanyaibol és kultaraibol. Az internet kitagitotta a vilagot
eléttiink. Bongészve a kiillonbozé oldalakat, egyre boviilé jatéklehetdségekkel
ismerkedhetiink meg a néptanc teriiletén is, amit sok pedagdgus beépit hazankban is a
gyerekek mindennapjaiba. Ez, a kultirank egy olyan csodalatos része, melynek ismerete a
hazafias gondolkodast €s a hazaszeretetet is erdsiti a gyermekekben, nem beszélve a

fejlesztés egy ujabb formajarol, lehetdségérol.

Ha a gyermek mindennapjaiban, a mozgason beliil szerepelnek a tdncok, népi
jatékok, énekek, akkor a tovabbi életében is szerepet fog jatszani, az ennek igényére vald
vagyakozas. Az dvodai ¢€leten beliil, én azt érzékelem, hogy egy olyan régi, és 0j moddszer
otvozetét ismerhetjiilk meg, melynek segitségével minden mai gyermekhez meg lehet talalni
a megfeleld utat, csak a kulcsot kell megkeresni hozzajuk. Ebben pedig a pedagdgus szerepe
minden téren meghatirozo. Ha jokedvvel, szeretettel és kelld inspiracioval fordulunk a
gyermekek felé, akkor 6k meghalaljak a mindennapos torédést, és a veliik valo allando
foglalkozast. Mi pedagdgusok, pedig felelosséggel tartozunk, és ezzel a mddszerrel azt az
erds alapot teremthetjiik meg, melyre folyamatosan lehet épitkezni. Ezért fontos szamomra

ennek minél pontosabb kidolgozasa, és dtaddsa a pedagogus kollégaim felé.



2. Fogalmi attekintés

2.1. Ritmus, mozgas, érzelem

A zene és a mozgas kapcsolata a gyermek harmonikus fejléddésében lényeges
tényez0, hiszen az 6vodaskori fejlesztéseknek komplexnek kell lennie, minél tobb hatés és
visszacsatolas éri a gyerekeket a fejlesztés annal hatasosabb lesz. A ritmusok alapvetd
¢lettani hatasokat is gyakorolnak a szervezetre, hiszen a ritmus a mindennapjaink szerves
része. A ritmus, mint tényez0, benniink is jelen van szivverés forméjaban. Mindennek van
egyfajta ritmusa. A gyermekek kifejezetten érzékenyek a koriilottiik 1évé dolgok ritmusara,
példaul napirend, vagy a csecsemdkorukbol megmaradt ringatas megnyugtatdé ¢lménye. Ha
a mozgas egy bizonyos szintli fejlettséget elér, akkor a gyermek automatikusan mozogni
kezd a ritmus hallatan. A zene kivalt egyfajta 6sztonds ritmikus mozgést, melyet mindig
pozitiv érzelmi toltet kisér. A ritmusos dromteli mozgas ismétlésre, mas néven tanuldsra
késztet, elosegiti az értelmi-, érzelmi- és mozgasfejlodést. Az idegrendszer formalhatésaga
gyermekkorban a legnagyobb, melyet a legjobban a tanccal és a keresztmozgasokkal tudunk
fejleszteni, hiszen megmozgatjuk a jobb és bal agyféltekét egyarant. A bal agyfélteke felelds
a beszédért, a jobb kézért, a logikus gondolkodésért és az id6érzékelésért. A jobb agyfélteke

felelds a zenei képességekért, a bal kézért, a kreativitasért és a térérzékelésért. 2

A mozgastempd, a mozgas sebességét jelenti, melyet a tancban a zene hataroz meg. A zenei
ritmus az ismétlddé mozgésokat szabalyozza, ami segiti a gyermeket, hogy megtanulja az
idotartamokat €s a teste altal hasznalt teret. A mozgas ritmus alatt az idobeli- dinamikai
tagoltsagot értjiik. A kéz és 1ab egyiittessége a tdncban nagyon fontos tényezd, hiszen a
ritmusra torténd egylitt mozgast ez alapozza meg. Az egyiitt mozgéson kiviil nagyon
lényeges a végtagok kiilon mozgasa, hiszen minden 1 tanult elem 1j idegi kapcsolatok

kiépitését segiti eld az idegrendszerben.?

A terhelést mindig az egyéni képességekhez, kell igazitani, hogy a kevésbé tehetséges
gyermek is ugyanannyi sikerélményben részesiiljon mint a tobbiek, ugyanis a sikerélmény

egyfajta pozitiv visszacsatolds a gyermek részére. A sikerélmény atélése soran a mozgas

2 Tamasiné Dsupin Borbéala (2015): A népi jdtékok és a mozgds funkcidja az 6vodds korosztaly
személyiségfejlodésében, Debreceni Egyetemi kiado, Debrecen, 34-45.
3 Falvay Kéroly (1990): Ritmikus mozgds-énekes jaték, OPI, Budapest, 65.
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konnyedsége ¢és természetessége indirektté teszi a mozdulatsorok tanuldsat, mely azt

eredményezi, hogy bizonyos fokig minden téren kezd indirektté valni a tanulési folyamat.

A zenés mozgasfejlesztésben a motorikus, a vizualis és az akusztikus foglalkoztatas kap
szerepet. Célja, hogy a gyermekbdl testileg egészséges, szellemileg fegyelmezett és
harmonikusan képzett embert nevelhessiik. Figyelembe kell venni a gyermek folyamatos

novekedését, mely eldsegiti a mozgastevékenységek kiszélesedését.

A tancos mozgasfejlesztés soran az 6vodapedagodgus feladata, hogy minden gyermek
szamara lehetOséget biztositson, ugyanis a gyermekeknek nagy az oOnallosagra vald
torekvésiik. A gyermek ebben az iddszakban igen gyorsan tanul, az ismert anyag

megismétlésével. Ismétlések soran a gyermek mozgasa kitartobb és 6sszerendezettebb lesz.*

2.2. Zene

Kodaly Zoltan - 1948-ban - egy parizsi gyereknapi konferencian arrdl beszélt, hogy
a gyermek zenei nevelése, mar a sziiletés eldtt 9 honappal elkezdddhet, sot el is kell, hogy
kezd6djon. Miért? Mert egy édesanya, nem csak a testét adja magzatanak otthonaul, hanem
a lelkének egy darabjat is, amit majd magaval visz a sziiletése utan. Ezért fontos, hogy mar
az anyaméhben toltott id6 alatt is rengeteg zenét hallgasson a leendé mama, majd megsziiletd
csecsemdjének is énekeljen, mondokazzon, meséljen, hiszen ez nagyon fontos a

kisgyermeke egészséges fejlodése érdekében.

Az eltelt években, szamos kutatas bizonyitja, hogy a fent emlitett kijelentése
Kodalynak, napjainkig helyénvalé. Héamori Jozsef biologus, tobb izben is végzett
kutatasokat a zenei érzék fejlédésének szempontjabol, ahol a zenehallgatds - szerinte
fejleszteni a kreativitast, és a muzikalitas épp olyan fontos, mint a beszédkészség elsajatitasa.
Ha ezek rendben fejlédnek, és van miivészeti nevelés a nevelési intézményekben, akkor a

gyermeki agyféltekék kiegészitik egymast, ami szintén erdsiti a fejlodést.

4 Kerekes Jozsef (2002): Tancos mozgdsfejlesziés és miivészeti nevelés, in: Fejleszté pedagdgiai 13. évfolyam
61-64.
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Szaloki Agnes (népdalénekes) szerint, a gyermekek ugyanolyan érdekléddek,
nyitottak minden 0j dolog irdnt, mint régen, csak a sziilok nem kezelik megfelelden a
dolgokat. Véleménye, hogy vissza kellene vezetni ket oda, hogy 6k is megtalaljak gyermeki

énjiiket, amit felszabadult 5rommel adhatnanak 4t, jatékba agyazottan a sajatjuknak. °

A gyermek elsddleges neveldje a csalad, azaz az 6t koriilvevd személyek. Forrai
Katalin szerint, mdr itt rengeteg zenét lehet hallgatni, de mindenféle gépzenét keriilni kell,
hiszen ami igazi fejlesztd hatassal bir, az a népzene. Kicsi korban minél t6bb 6lbeli jatékkal,
ringatdval, hocogtetovel kell megismertetni a gyermekeket, és ezt ismételgetni, hiszen a
folyamatos gyakorlas, egy biztonsagot ad a gyermekek szamara, és beszédkészségiiket is
fejleszti. A mozgas ¢és az éneklés szorosan egymasba kapcsolhat6. Hagyni kell, hogy a

spontaneitas elragadja oket, és ez altal fejlodésiik felfelé ivel majd.

A gyermekek érzelmi nevelése is nagyon fontos, hiszen a zenén keresztiil, atélhetik
ezt, ¢és a fesziiltség oldasara is eredményes lehet, s ez segitheti dket mind a jelenlegi, mind a
tovabbi életiikben. Eletkori sajatossagukhoz hozzatartozik az allatok hangjainak és
mozgasanak utanzasa. Sok esetben még nem értik az Osszefiiggd szdvegeket, de a
dallamvilagbol érzik a dalok, versikék, mondokak hangulatat és azonosulni tudnak annak
érzelmi hatterével, hiszen nagyon kdnnyen meg tudja allapitani egy kisgyermek is, hogy a

hallott dal vidam, vagy szomoru. ©

A zene, az ember ¢életében nélkiilozhetetlen. A fenti gondolatok utalnak arra, hogy a
zenével valo ismerkedést nem lehet elég koran elkezdeni, és ha megszerettiik, nem tudjuk
megunni sem. Tanulni €s gyakorolni viszont egész ¢€letiinkben sziikséges, hiszen az éneklés,
egy olyan készség, ami sziiletésiinktdl kezdve benniink rejlik, viszont, ha ezt nem sajatitjuk

el, vagy fejlesztjiik kelloképpen, akkor az idé mulasaval megkopik.

3 https://www.magyarhirlap.hu/kultura/Zenei_neveles_magzati_kortol megtekintés 2022.02.25

¢ Forrai Katalin Enek az évodaban 1993 Editio Musica Budapest 14
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2.3. Zene fejlesztd hatasa

»A még érintetlen gyermeki 1¢élek sokkal fogékonyabb, nyitottabb — a miivészeteben is - az

eredetiség és az 11j befogadasara, mint a konvenciokkal telitett felnott.””

Az idézet, mellyel a fejezet kezdddik, azt sugallja, hogy a felndttekkel ellentétben,
minden kisgyermek nyitott az 0j dolgok megismerésére, de ez akkor valik érdekessé
szamukra, ha ezt az 6 nyelviikkre forditva adja el6 a pedagdgus. A zenei vilagban

mindenképpen az eredetiségre kell torekedni, ezért nagyon fontos az autentikus eldadasmaod.

A masodlagos neveld, az adott nevelési intézmény, mely altal a gyermekek a
pedagdgus segitségével a koruknak megfeleld dallamvilagot kovetve, ¢és ¢életkori
sajatossagukat figyelembe véve, gyakorolhatjak azokat a dalokat, dalos jatékokat, melyek
koruknak, hangterjedelmiiknek és személyiségiiknek megfeleldek.

A zenei fejlesztés, az oOvodaba keriiléssel folyamatosan fejlédik, ami a
pedagogusoknak egy tudatos dolog. Az 6vodai é¢életben minden foglalkozéassal szoros

kapcsolatot apol, hiszen egy nagyon komplex foglalkozas.
Ilyen:

e amozgas
e averselés - mesélés,
e arajzolas, festés, mintazas kézimunka

o akiils6 vilag tevékeny megismerése (matematika)
A foglalkozasokba, egyarant beépitheto.

A mozgés - az éneklés, mondokdzas kdzben az egyenletes liikktetés érzékeltetése, vagy a
korjatekok, népi jatékok gyakorldsanal jelenik meg, de szamtalan helyen beleépithetjiik az

énekes foglalkozéasokba is.

Verselés - mesélés - sok esetben lehet népi hagyomanyokat, népmeséket, mondokakat

mesélni nekik, de a foglalkozasok alkalmaval fejlodik:

o aszdveg elsajatitasa
e aszivegeértés,

o figyelem

7 Torzsok Béla Zenehallgatas az ovodaban 1982 EMB Zenemiikiad6 Kft Budapest 9 — 10
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e az emlékezet
o aképzelet

e kognitiv funkciok...

A rajzolés, festés, mintdzas, kézimunka altal lehet szinezni népviseletet - autentikusan,

vagy emlékezetbdl, valamint a heti témahoz tartozo éneket, mondokat lerajzolni, aztan

elmesélni.

A kiilsé vilag tevékeny megismerése (matematika)

e Matematika (kiszamolok)

e Az adott tdncok 1épésmotivumok eredetének elmesélése

Az énekek megszerettetése lehetdséget nyljt arra, hogy a kicsi gyermekek egyiitt
tudjanak jatszani a felndttekkel. A nagyobbakndl mar megfigyelhetd, hogy onmaguktol
Osszeallnak, és egyénileg kezdeményezik a korjatékokat, és éneklik az énekeket a
szabadjaték soran. Szokincsiik naprél napra gyarapodik, hiszen a népi jatékokban uj
szavakkal, kifejezésekkel ismerkedhetnek meg. Kiejtésiik is szépen €s fokozatosan fejlodik,
ugyanis az emlékezetbdl énekelt dalok ritmusra valo éneklése ezt eldsegiti.

Az 6vodaba kertiléssel - a zenei foglalkozasok alakalméval - eldszor az egyenletes
liiktetést, majd az egyenletes mérét gyakorolhatjak, ami attél bonyolult egy kisgyermek
szamara, hogy nem csak az éneklésre kell figyelnie, hanem kdzben a mozgasra is. Ezzel
kialakul a megosztott figyelem, mely megalapozza ¢és elokésziti az iskolara vald érettség
elérését.

A zenei képességfejlesztés, a gyermekjatékok eldadasa kozben fejlodik a legjobban,
mivel az ének itt a mozgassal egybekotott forméciot alkot, ami a mindennapi gyakorlassal
rogziil.

Az 6vodapedagogusnak nagy szerepe van a zenei stilusok, és tempojanak megvalasztasaban,
hiszen az 6 feladata a gyermekek ¢életkori sajatossagat figyelembe venni, €s ezzel egyiitt ugy
atadni, hogy ¢élvezetes, konnyen tanulhato €s egyben és érthetd is legyen.

Mint a fentiekben mar emlitettem, Forrai Katalin: Enek az 6vodaban... cimil
konyvében is emlitést tesz a gépi zene elkeriilésérdl, de sok esetben, a média megeldz
benniinket, és ontja a gyermekek szdmara a nem ,,megfeleld” zenéket. A pedagdgusnak
ebben az esetben is feladata, a szépérzék kialakitidsa, ezért lehetdségként, minél tobb
népdallal és népi jatékkal megismertetheti a gyermektarsadalmat, és még igy is szabadon

eldonthetd lesz, hogy melyik oldalra billen a mérleg nyelve. Hiszem, hogy egy jobb tton
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haladva, értéket adva a jové nemzedékének, lesznek olyan gyermekek, akik tovabb viszik
népiink hagyomadnyait, értékeit. Nem szabad Oket kirekeszteni amiatt, hogy ha nem
talalkoznak a mai modern tarsadalmunk zenéivel, akkor nem is lesz érdeklodésiik irantuk,
inkabb a sok pozitiv minta altal kell segiteni nekik, hogy egy esetleges valasztas soran
megtalaljik a nekik tetsz6 énekeket. 8

Az énekes jatékok lehetnek:

e szabaly jatékok
e szerep jatékok
e gyakorlo jatékok

e dramatizal¢ jatékok

Fontos dolog kialakitani, hogy a gyermekek szamara élvezetté valjon az éneklés, €s ne
csak akkor kezdjenek dalolni, ha ,kotelez6”. Ezekben az esetekben ne értékeljiik dket, ne
javitsuk a dallamot, s talan elkeriilhetjiik, hogy a gyermekek szorongova valjanak, és a
korlataik is kitarulnak. Nagyon sok mindenre kell koncentralnia egy kisgyermeknek az

éneklés, vagy korjatékok soran. Ilyen pl.:

e cgyiitt éneklés
e cgyiitt mozgas

e cgymasra figyelés

Ez mar 6nmagaban egy megfelelési kényszert alakithat ki, amit még felnottként is nehéz

megélni.

A jatékokba val6 beleélés a gyermekeknek mindennapi, rutinszerti dolog, hiszen, ha
azt kérjiik, hogy lengedezzenek, mint a fak, vagy legyenek cicak a kor kdzepén, akkor ezt
nem feladatként teljesitik, hanem atélve a szerepjatékot, ami mindennapi életiik része,
mozgatorugoja. Fontos, hogyha nagyobb ¢érdeklddést szeretnénk kivaltani, akkor
mindenképpen tegylink a fejlikre egy cica fejpantot, és maris kiilonlegessé €s €lvezetesebbé
valik az élmény. A gyermeki lélek - mikdzben tudja, hogy nem macska a kor kozepén -
mégis az odailld fejpantban tiindokol, és beleéli magét a cica szerepébe. Igy vélik képessé

€10 és ¢élettelen dolgokat is utanozni.

Ilyen lehet: kert, cica, kut, tiiz...

$ Forrai Katalin Enek az 6vodaban 1993 Editio Musica Budapest
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A leanykérd jatékoknal mar valosadgos szereplok allnak ossze

o cgyszeri kép
o fokozddik a fesziiltség

e kibontakozik

Ez mar szinte zenem is lehetne, azzal a kivétellel, hogy itt van id6korlat, és szinte
masodpercek alatt torténik meg minden. Ezeknél a jatékoknal, a gyermekek életkorukbol és
tiirelmetlenségiikbdl adodoan varjak a fesziiltség lezajlasat, és sok esetben nehezen birjak
tirelemmel az esemény végéig. Itt — sok esetben a pedagdgusnak segitenie kell

fesziiltségoldassal.

A minta adasa, és a példamutatas a pedagdgus lételeme kell, hogy legyen. Fontos tudni,
hogy a gyermek atérzi azt, ami a felndttekbol arad. Ha rosszabb a napunk, akkor a csoportban
a gyermekek is sokkal fesziiltebbek lesznek. Csak akkor tudjuk megtanitani a ket igazan
jatszani, ha mi is Oszintén élvezziik a veliik valo tevékenységet. Minden gyermeken 6rom és

biztonsagérzet lesz urrd, ha ezt latja, a feln6tton is.

A gyermek - az oktatasi intézményben rengeteg 1ddt tolt, €s €élményei nagy részét is a
pedagdgussal ¢li at. A feleldsségiink nagy tehat abban, hogy a helyes iranyba tereljiik dket,
lehetdségeket biztositva szamukra, hogy a késObbiekben - a sajat maguk 4ltal valasztott iton

- az altalunk nyujtott értékeket vihessék tovabb.

En minden foglalkozdsomba probalom beépiteni a népi elemeket, ismertetés gyanant.
A kisgyermekek ugyis mindig csak azt és annyit fogadnak be az adott dalokbdl, ami
megérinti Oket, vagy ami az életkorukhoz alkalmazkodik. Szerencsére - a csoportba jaro
gyermekek nagyon jol fogadjak, €s szeretik a népi elemeket. Ami a legnagyobb 6rommel
tolt el, hogy nem csak akkor jatszanak népi jatékokat és énekelnek, amikor épp ezzel
foglalkozunk, hanem a szabadjatékba is elOszeretettel beviszik az adott énekeket,
mondokakat. A pedagdgiai modszerem visszacsatoldsa a gyermekek arcan minden nap

tikkr6z0dik, ami nagy boldogsag szdmomra.

2.4. Mozgas

A mozgas egyidds az emberiséggel, hiszen az élet alapvetd funkcidja. A mozgast,
altalanosan, mint definicidt, nagyon nehéz meghatarozni, vagy egy fogalommal koriilirni,
hiszen mindent, ami hely, vagy helyzetvaltoztatassal jar, azt mozgasnak neveziink. Ezen

definicio szerint, akkor a természeti jelenségek is ide sorolhatoak, hiszen a fold korforgésa
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is allandé mozgéasban van, még akkor is, ha szamunkra nem érzékelhetd. Ebben a fejezetben
megallapithatjuk, hogy minden €16 és élettelen jelenség, ami a fenti definicidt koveti, az

mozgast végez.

Mar Darwin is foglalkozott ennek a fogalomnak a kutatdsdval, és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy nem csak az emberek, hanem az 4llatok is végeznek mozgast.
,»Az allatoknak nem csak intelligenciat, hanem szépérzéket is tulajdonitott, a himallatok
viselkedésével kapcsolatban mar tdncnak nevezi. A fajdkakasok, és fecskék ritmikus

mozdulatait.””

Tobb kutatd is foglalkozott a fent emlitett témaval, akik szintén megerdsitették

Darwin elméletének valossagat és mas allatokat is vizsgaltak.

Ha mas szemszogbdl nézziik, vajon az embereknél mit-, és mikortol nevezzik

mozgasnak a mozdulatokat?

Ha a fenti allitasbdl indulunk ki, akkor a magzat, mar az anyaméhben folyamatos
mozgast végez, ami felkésziti 6t a kinti életre. Az anyuka csak késobb érzi a mozdulatait, a
fordulatokat, rugdosasokat, de maga a mozgasfejlodés, mar a fogantatds pillanatatol
kezddédik. A késObbiekben mar észleli, hallja a kiilsé ingereket, és reagdlni is tud rajuk. Az
0sztonds mozdulatoktol lassan tudatosséa valik minden, hiszen a neki nem tetsz6 dolgokat is
jelezni fogja, és tudtara adja az édesanyjanak, hogy az étel, amit eszik nem jo szamara, vagy
megnyugtatasképpen szopja az ujjat, de van olyan kis magzat is, aki szinte tudatosan takarja
el az arcat, vagy azt is titokban szeretné tartani, a megsziiletése pillanataig, hogy kislany,
vagy kisfia az ultrahangvizsgéalatok alkalmaval. Mi ez, ha nem tudatossag? Persze a
mozgasok az anyaméhen beliil még tudatalattiak. O még azt elére nem tudhatja, hogy ha
megsziiletik a nagyvilagba, akkor a késdbbi sok mozgas milyen hatdssal lesz majd az életére.
Az érzékelés gyakorlasa viszont folyamatos, az ujjszopassal, a méhfal vagy a koldokzsinor
érintésével.

Mar itt fontos az édesanyaknak a nyugodt, kiegyensulyozott, megfeleld életmdd, de
ahhoz, hogy lelkileg, ¢s testileg is egészséges csecsemdt hozzon a vilagra, aki konnyebben
megbirkézik majd az d6vodai és iskolai élet mindennapjaival, fontos az anyanak a

kiegyensulyozott lelkiallapot, és tudni kell, hogy a sok éneklés, simogatas, dajkalés

% Valyi Rozsi — A4 tanctorténete rovid dsszefoglaldsban zenemiikiadd Véllalat Budapest 315
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meghozza gyiimdlesét.!® Engedjiik gyermekiinknek a kinti életben is a felfedezés oromét, a

jatékos tanulast az altal, hogy hagyjuk dket minél tobbet szabadon mozogni.

Az els6dleges neveld a csalad, ezért nagyon fontos, hogy a gyermek ingergazdag
kornyezetben ndvekedhessen, és felfedezhesse onmagat és kdrnyezetét. Az otthon toltott
elsd egy-két év nagyon meghatarozé a gyermekek mozgasanak, mozgasfejlddésének
szempontjabol, ezért a sziild, mint mozgatérugd kell, hogy figyelemmel kisérje
csemetéjének mindenkori fejlodését. Jean Piaget szerint a mozgas €s az értelmi fejlodés
szoros Osszefiiggésben van egymadssal, igy fontos, hogy egymas mellett haladva fejlédjenek

a szenzomotoros képességek.

Mozgés nélkiil nincs mindségi élet, lehetliink barmennyi évesek. Az életkornak, és

¢letkori sajatossagoknak megfeleld jatékokat mar csecsemd korban el lehet kezdeni.

o Kukucs jatékok

e Csiklandozok (nem csak kézzel, hanem anyagokkal, puha dolgokkal)

e Ritmusos versek, monddokak skandalasa flirdetésnél, pelenkézasnal

e A csuszas, maszas, kuszas alkalmat ad az izomzat fejlédésére. (Biztonsagos hely
kialakitasa utan kiilonb6z6 targyak elhelyezése egy jatsz6szonyegen, vagy pokrocon,
amit el kell érnie, hogy megfoghassa, csdjaba vehesse.)

e A maszas soran a két agyféltek kdzotti dominancia és a térbeli tdjékozodas fejlodik

ki, ami szintén elengedhetetlen a mozgas lassu, de biztos fejlodése soran.

Vigyazni kell, hogy semmi se maradjon ki a mozgéasok koziil ebben az életkorban, mert

az lemaradast eredményezhet az dvodai, és iskolai élet soran.

10 Mozgasfejlesztd jatékok gylijteménye Mozaik kiadd Szeged, 2011 8—11
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3. Az 6vodas kora gyermekek mozgaskulturaja (Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramja felhasznéalasaval)

A 363/2012.(XIL.17) 1§ 1. melléklet tartalmazza az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjat, mely minden Magyarorszagon miikddo ilyen jellegii intézményre érvényes.
A programban leirtak meghatarozzdk a pedagdgiai tevékenységek alapelveit, igy adva
segitséget vagy irdnymutatast ezzel az egységes pedagodgiai neveléshez, a gyermekek
jogainak tiszteletben tartdsaval, és az esélyegyenldség megtartdsaval. A pedagdgusnak
torekednie kell arra, hogy minden gyermeknek megkaphassa a szinvonalas oktatés

lehetéségét.!!

Az orszagban miikodd o6vodaknak, az Orszagos Ovodai Alapprogram
felhasznalaséaval, 6nallo programot is kell készitenie, ami tartalmazza a helyi sajatossagokra-

¢€s programra €pitett vodai nevelést.

e A Hagyomanyérzé Ovodékban példaul a hagyomanyokra, iinnepekre fektetnek nagy
hangsulyt, mig a Sport Ovodakban a mozgésra, de vannak JMK- médszerrel miikodd
ovodak is, akiknek a jaték, mozgés, kommunikécié a {6 tevékenységiik, és ezt épitik
bele az 6vodai ¢élet mindennapjaiba. De ezeken kiviil rengeteg lehetdség tarul még

az intézmények elé, amivel azonosulhatnak a pedagégusaik.

A gyermeket az 6vodaban, nagyon fontos, hogy meleg, szeretetteljes 1égkor vegye kortil,

¢s mindig legyen hové bizalommal fordulnia, ha valamilyen sérelem éri 6t.

A mozgas, ¢s mozgaskultira az 6vodai évek alatt folyamatosan fejlédik, s6t azutén is.
Az egészségfejlesztd hatdsa maga a mozgas, a jatékossdg, valamint a rendszeresség, a
szabalytudat kialakitdsa és betartasa is segiti a mindennapos fejlédést. Az életkori- és egyéni
sajatossagok figyelembevétele, mindenképp fontos a foglalkozasok alkalmaval. A mozgésos
jatékok folyamatos gyakorlasa a kondicio fejlesztésére ad lehetdséget, mig a szabadjaték
soran spontan végzett feladatok komplexen hatnak a gyermekek személyiségfejlodésére,

ezaltal alakul a tarsas viselkedés, az énkép, a gondolkodés, és az dnkontrol.

A haroméves kortol valo kotelezd 6voda megkezdése, eldsegiti a gyermek testi és

szocialis fejlodését.

1 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor megtekintve 2022.02.24
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A kiscsoportba keriilés alkalméval, életkoruknak megfelelden szeretik az olbéli
jatékokat, egyszerti mondokakat, mig a késébbiek folyaman fejlédésiiknek megfelelden az
iskolai érettség altal folyamatosan valtoznak igényeik. Ekkor mar fogékonyabbak lesznek a
nehezebb, komplikaltabb dallamvilag eléneklésére, mozgasuk Osszefliggdbb, Gsszetettebb,
szivesen kredlnak spontan koreografidkat, melyeket a szerepjatékok keretein beliil srommel

adnak at a tarsaiknak.

Az egyiitt éneklés, és az oOvodaban fellelhetd hangszerek hasznalata, felkelti a

gyermekekben a kivancsisagot, igy fejlodik:

e zenei érdeklddésiik

e aritmusérzék kialakulasa

e népi jatekokkal valo ismerkedés
e hagyomanydrzés

e csztétikai fejlodés

e mozgas szeretete

A pedagdgus, mint minta szolgal a gyermekek zenei, és mozgasos fejlodésében, hiszen,
ha szivesen, ¢és jol felépitve hasznalja az adott lehetdségeket, akkor a gyermekek szamdara
példaként szolgal a személye, és a kis lurkok, még nagyobb lendiilettel jatszak a nekik szant

énekeket, dalokat, mozgasokat.

A programban megtalalhaté minden, ami a gyermekek egészséges fejlodéséhez, 3-7 éves
korig megfelelnek, hogy az 6vodai ¢élet végére iskolaéretté valjanak. Azonban mégis
hidnyérzetem van, hiszen a néptancot, amit kincsként Orziink, nem szedi fejezetekre, vagy
tagolja, hogy honnan hové lehetne eljutni az 6vodai évek folyaman. Rengeteg tancunk van,
amit az 6vodas korosztalynal alkalmazni tudunk, de sajnos nincs kiegészitve, hogy ez

minden szakembernek, vezetonek elérhetd legyen.

Vezetdi szemmel mindenképpen irdnymutatast adnék a kollégaimnak, hogy mi az, amit
kiprobalva értékként hasznalhatnénak a csoportjaikban. Mivel az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja erre a témara nem tér ki teljes egészében, ezért a Helyi nevelési programban
térnék ki ennek részletes magyarazatara, segitve ezzel a soksziniiséget, ¢€s lehetdséget

teremtve ezzel mas modszerek kiprobalasara.
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3.1. A mozgas fejlesztd hatasa

Az emberi test vazrendszerét sejtek, szovetek, izmok boritjdk. Az idegrendszer segit

az informaciot atvinni egy adott testrész felé, aminek a segitségével tudunk mozogni.

A mozgaés, az oktatasi intézménybe kertilés utan fejlédik tudatosan. Az dvodai évek
alatt, mindennapos testnevelés, nagytestnevelés, és ének-zene foglalkozés van beleépitve a
mindennapokba, ami fejleszti a gyermekek természetes mozgasat. Tobb szakirodalom is
segitségilinkre van abban, hogy ezeket a foglalkozéasokat ugy tudjuk felépiteni, hogy jatékos,
megfelelden egymasra épiild, és élvezetes legyen a gyermekek szamara. Ezeknek a

mozgasoknak a gyakorlasaval is fejlodik a természetes mozgas.

e jaras, futas, hordas
e cgyensulyozas
e dobas

o fiiggeszkedés
A testi képességeket fejlesztik az imént felsoroltak.

e gyorsasag
o alloképesség

e {igyesség

Ezek mind pozitivan hatnak a gyermekek mindenkori fejlodésére, ndvekedésére,
egészséges ¢letmodra nevelésére. Azonban nem csak a mozgast segitik a fent emlitett
mozdulatok jatékos gyakorldsai, hanem az alkalmazkodast, a kudarctiird képességet, a

dontést, és még a személyiség alakulasat is pozitivan befolyasoljak.
Az 6vodai életbe keriilésnek két 6 allomasa van

e Az 6vodaba valo bekertiilés - befogadas (3éves kor)

e Az 6voda, és az iskola atmenet (6 — 7 Eves kor)

Ezek minden szempontbol fontos valtozasok a gyermek életében, hiszen a meghitt
csaladi kdrnyezetbdl, az otthon melegébdl, belecsdppen egy zsufolt csoportszobaba, ahol
nincs ott anya, aki segitsen, ¢és hirtelen mindenki idegen, és a biztonsagot otthon is messze

van ettdl a helytol.

-20-



Ebben az iddszakban nagyon fontos a pedagogus személye, aki elfogadova teszi a
kisgyermek szdmara az dvoda intézményét, baratsagossa, gyermekkdzpontiiva varazsolja a

csoportszobat, €s személyiségével biztonsagot nyjt az tjonnan érkezd gyermekeknek.

Az 6vodai élet nagyon fontos a kisgyermek életében, hiszen mar az elsé naptol, a
befogadas alkalmaval talalkozik az 6vodai szabalyokkal, ami rendszert hoz az intézmény, és
a csoport mindennapjaiba. Az els0 napokban részt vehet a mindennapos torndban, ami
jatékos, mondokas, egyszerii utanzé feladatokbol all, és a szabalyok betartasa fontos minden

kisgyermek szamadra, a balesetek elkeriilése érdekében.

Az otthonrol hozott mozgasokat fejlesztik tovabb az ilyen jellegli foglalkozasok
alkalmaval, és kombinaciokat végeznek a kiilonbozd feladatokban, ami fejlédésiik

novekedésével jar mozgasban ¢és teljesitményben egyarant.
Ilyen mozgéaskombinéciok a kiilonb6zé mozgéasok dsszekapcsolasa, €s végzése.

A jarast 0sszekapcsolhatjuk egy adott jelre megallassal, méaszassal, hordassal. Ezeket
a feladatsorokat a mindennapos ¢€letben jaték kozben is alkalmazhatjuk. Kint az udvaron ¢€s
bent a csoportban, vagy a tornateremben egyarant. A f0, hogy nem kell kiszakitani a

gyermekeket a szabadjatékbol, elég, ha belecsempéssziik a mindennapokba.

e Jaras — Asztalok székek koriil
o Futés - Balesetmentesen a csoportban akadalykertiléssel
e Maszas — Az asztalok alatt, hengerben, asztalon

e Hordas — Egyszerii csoportszobai jatékok hordasa akadalyok kortil (allatok mentése)
A jarast és a futast hirtelen megallasokkal, késobb valtassal kombinalhatjuk.

Iddsebb ¢letkorban a fent emlitettek, szokkenéssel, dobassal, egyensulyozassal, ugrassal

is kombinalhatok.

e Akadalypalya épitése a csoportban, szabadban, tornateremben (akar gyermekekkel)
e Nagycsoportban fontos a feladatok minél tokéletesebb elvégzése, kivitelezése.
e Az ¢letkoruknak, és a csoport képességeinek megfeleléen lehet valtoztatni és

neheziteni a feladatsorokat.

A nagycsoport végére, az iskolaérettséghez fontos, hogy a gyermekek elérjenek egy
bizonyos szintet, amihez elmaradhatatlan a testi fejlédésiikkel egyiitt jaré kondicid

megszerzése. Egyénenként is sziikséges mozgasfejlesztést végezni, hiszen minden gyermek,
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minden személyiség valtozo, ezért az elmaradéasok kikiiszobolésére, a pedagdgus feladata a
felzarkoztatas, vagy éppen az tigyesebb gyermekeknél a tovabbfejlesztést kell eldsegiteni.
Mivel mindenki mas és mas képességekkel rendelkezik, nem is lehet minden gyermektdl
ugyanazt a szintet elvarni, ezért a mozgasfejlesztést is ehhez kell igazitani, viszont 5-6 éves
korra, ugréasszeriien novekedni kezd minden gyereknél. Az 6évodapedagdgus szerepe €s
tdmogatasa itt sem maradhat el, hiszen a nem megfeleld irdnyitads mellett, elmaradnak a
kiilonbozdé készségek ¢és képességek, amik miatt az iskola megkezdésénél hatrannyal

indulhat, és ez altal kudarc érheti az itt toltott évei alatt.

A gyermekeknél van egy bizonyos megfelelési kényszer a felndttek felé, ami a
nagycsoportban csucsosodik ki igazan. Nem csak a munka jellegii tevékenységeknél, hanem
minden foglalkozas, vagy feladat alkalmaval elismerést szeretnének tetteikért, ezért kiizdeni
is hajlandoak. Mivel 6k testfelépitésiik altal jobb kondicioban vannak, mint a veliik egyidds

lanyok, ezért mar ezen iddszak végére kialakulnak szerepmintak.

A dobasoknal - a kétkezes dobasok jellemzdek, amik a nagyobb csoportokban
megjelennek. Az udvari jatéklehetdségeknél is keresik a kihivasokat. Ilyen pl: a
maszokakon vald logas, fliggeszkedés. Kozépsds, nagycsoportos korra, altaldban a
1épcsOkdn mar valtott 1abbal mennek, ami szintén egy fejlédés az ¢letiikben. Mig az 6vodaba
keriilésnél egyik labukat a masik mellé teszik, 6t éves korra alakul ki a sarokkal valo
talajfogas, ami a labfej atgorditése majd eltolasa a talajtol. Ennek hozadéka, hogy a

jellegzetes tipegd jaras megszlnik.

Ebben az életkorban figyelhetd meg a szokdelés is, de ezt a kisgyermekek nem 6sztonbdl
végzik, igy itt az 6vodapedagdgusnak nagy szerepe van, hiszen tobb olyan jatéklehetdséget
kell felajanlani szdmukra, vagy ilyen jellegii jatékokkal megismertetni Oket, ahol a

szokdeléseket tudjak gyakorolni.

Mig a kisebb életkorti gyermekeknél az egykezes felsé dobasok.
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Az ¢életkori sajatossagaiknak koszonhetden az Ovoda intézménye segit a 3-7 éves
gyermekeket az iskolakezdésre egy olyan szintre jutni, hogy kdnnyedén vehessék az
akadalyokat. De nem csak az imént felsoroltakban fejlédnek az 6vodai évek alatt, hanem

minden mas mozgasformat ide sorolhatunk.

e gurulas

o fiiggeszkedés

e tolas
o forgas
e huazas

e cgyensulyozas

e hordas

A gyermekek mozgasigénye ebben az ¢letszakaszban szinte kielégithetetlen, ezért jatékosan
megismertethetjiik velilk a kiilonbozé mozgasformékat a megfelelden megszervezett
foglalkozasok, jatékok alkalmaval. Ha a gyermek szereti a mozgast, és igénye van ra, akkor

mar az 6voda vége felé lehet kiilon sportra jaratni.

e torna
e néptanc
e balett
e Uszas

e korcsolya

A jo pedagogus figyeli, és ugy alakitja ki a mindennapokat a feladatok alkalmaval, hogy

megismételteti a mésik oldalra is, ezzel elkeriilve az egyoldalisagot.
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3.2. Atanc

Hogy mi is a tanc? Igencsak nehéz definidlni. Az interneten rengeteg
meghatarozassal talalkozhatunk, de az biztos, hogy mindenki ugyanazt fogalmazza meg,
csak mashogyan. Abban egyetért mindenki, hogy a tdnc egy Onkifejezés, életérzés, ami
nélkiil sivarabbak lennének a mindennapok. A Balettek konyve, igy ir a tancrél: ,,A tanc az
egyik legdsibb miivészeti 4g, amellyel minden ember talalkozik élete sordn: vagy gy, hogy

maga is részese és miiveli, vagy Gigy, hogy kiviilalloként csodalja és élvezi.”!?

A tancot, mint 1étformat, mar gyermekkorban, az 6vodas években is be lehet vezetni,
hiszen, ha egy kicsi gyermek zenét hall, 6sztondsen mozogni kezd ra, és ha még az elején
nem is ritmusra, de mindenképpen beliilrdl, 6sztonszerti mozdulatokat produkal. Mi ez, ha
nem a belénk kodolt lizenet, hogy ezt a képességet fejleszteni kell? Vagy legalabbis
gyakorolni, hogy az a felszabadultsag, ami a kisgyermekek arcan latszik, mikdzben zenére

mozognak, az maradjon meg, és kisérje el egész életiikon keresztiil.

Mar itt is kiemelném, hogy fontosnak tartandm azt, hogy a pedagdgusképzésben,
tobb hangsulyt lehetne fektetni az Ovodai tancokkal, mozgasformakkal vald
megismerkedésre. Az 6vodakban oktatni kellene a felndtteket, hogy hogyan tudjak ezeket
becsempészni a mindennapi ¢életbe. Sokszor van olyan, hogy a zstfolt csoportszobaban a
gyermekek nem érzik jol magukat, az id6jaras sem kedvezd, igy nem tudnak kimenni az
udvarra, akkor csak egy gombnyomads, és megszolal egy varva vart zene, igy az energiajukat

csokkenteni tudjak egy kis szabadtanccal.

Az o6vodai életkorban a tancot - mint mifajt, vagy foglalkozast - csak ugy lehet
megszerettetni a gyermekekkel, mint minden mast, a jatékossagon, és az utdnzason
keresztiil, és semmiképpen sem kotelezd jelleggel. Szerencsére a magyar mozgaskultiranak
rengeteg népi jatéka van, amit a gyermekek szivesen gyakorolnak, és semmiképpen ne
felejtsiik el, hogy sok jatékot egy jo pedagogus gyorsan megszerettethet a csoportjaval, amit

késébb a szabadjaték sordn, vagy otthon barmikor felidézhet és tancolhat.

Minél tobb mozgasformat, motivumot ismer meg, annal jobban fejlodik, és igénye

lesz, hogy minél tobb tapasztalatot szerezzen.

12 F. Molnar Marta — Valyi Rozsi Balettek konyve Saxum Kiado 15
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A népi jatékok elsajatitasaval sok teriilet fejlodik:

e akarat
o fegyelem
e figyelem

e Kkreativitas

e koncentracio

o cgyiittmiikdodés
e (sszpontositas

e memoria
Fizikélisan fejlodik:

e hajlékonysag
e kondicio

e mozgaskoordinacid
Képességek terén:

e ritmusérzék
o térérzék
e mozgaskultira

Ha ezen felsorolasokat végig vessziik, egybdl tudatossa valhat szamunkra, hogy
mennyire komplex fejlédésen megy at egy kisgyermek a tanc tanulasa soran. Minél tobb
zenével, tanccal, mozgassal kapcsolatos élménye lesz, anndl biztosabb, hogy észrevétleniil
is beéplilnek ezek az elemek a mindennapjaikba, és a késdbbiekben is részét képezik majd

¢letiknek.

A tancnak, mint mozgasforméanak, rengeteg személyiségfejlodést gatld tényezdi is
lehetnek, melynél fontos a pedagdgus, figyeld €s aktiv jelenléte. Nem szabad a felndttnek
talzott irdnyitd szerepet betodltenie, hiszen akkor elveszik a gyermeki kreativitds és a
kezdeményez6 képesség. A tancos elemek, nem kdtelezo jellegii, hibatlanul elsajatitando
mozdulatok, amiket a gyermekeknek meg kell tanulni, mert akkor hol lenne a szabadtanc
o6rome? Valamint azt sem szabad elfelejteni, hogy sok kisgyermeknél megjelenhet a
frusztracidé vagy az ebbdl adodo agresszivitds. Nem szabad erdltetni, hagyni kell, hogy

minden gyermek a maga {litemében sajatithassa el a mozdulatokat, €s sajat oromére
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tancolhasson. Lehet, hogy az elején csak megfigyeloként van jelen a foglalkozasoknal, de
sok esetben, a késObbiekben becsatlakozik. Ritkan, de megjelenhet a frusztracid, az
agresszivitas, vagy ebbdl adédoan a depresszio jelei is felmertilhetnek egy jaték, foglalkozas
alkalmaval a gyermekeknél, akkor azonban a pedagoégusnak értd és szakszerl

beavatkozasaval gondoskodnia kell a fesziiltség oldasarol. 13

Kisgyermekkorban minden tanctipus elfogadott, ami a gyermeket foglalkoztatja, de
fontos szem el6tt tartanunk, hogy dket nem vezetd néptancosnak neveljiik, hanem ,,csak”
azt szeretnénk elérni, hogy taldlkozzanak a zenével, tdnccal, és ezek révén is fejlddjenek
a fent emlitett készségeik és képességeik. A zenére torténd mozgaskulturdjuk az évek
alatt pozitivan alakuljon, ¢és szeressék, vagy a késObbiekben beleépithessék
mindennapjaikba. Igénylik legyen mindenféle mozgésra, ¢és sikerélményiikk a
mindennapokban, a tdnc szeretete soran. Ebben az életkorban ne arra torekedjiink, hogy
javitsuk mozdulataikat, hanem arra, hogy ¢lményszerii legyen szamukra, az 0j dolgokkal
valo ismerkedés. Fontos szem el6tt tartani, hogy csak olyan tancokat, mozdulatokat

tanuljanak, ami megfelel a testi fejlettségiiknek, €s ¢letkori sajatossagaiknak.

13 Falvay Karoly Ritmikus mozgds énekes jaték OP1 1990 9 — 10
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4. Ovodapedagogiai elmélet

A Magyar K6zI6ny 2018 jalius 25.- én megjelent szamaban 137/2018 (V 11.25.)'* Az
ovodai nevelés orszagos alapprogramjar6l szo6lé rendelet modositasardl. A fent emlitett

modositas hatalybalépésének iddpontja 2018- szeptember 1-tdl érvényes.

o Az érzelmi, az erkolcsi és a kozdsségi nevelés
e Az érzelmi, az erkélcsi, és az értékorientalt kozdsségi nevelésre valtozott, melynek

3. pontja egésziilt ki.
Nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, illetve a csalddhoz val6 kétddés.

A nemzeti identitastudat bevezetését, ¢és gyakorlasat az Ovodakban ne csak agy
foglalkozason vagy egy projekten belill kezeljiik, hanem komplexen, a mindennapokba
beleépitve tudatosan adjuk 4t a gyermekek szdmara. Minden foglalkozasba bele lehet
csempészni beldle, és igy a késSbbiekben a szabadjaték részét fogja képezni. Igy nem csak
a személyiségiik, hanem a kozosségformald erd, a hazaszeretet, €s az egymashoz vald

tartozas is fejlédésnek indul.

A témamhoz ezekbdl az elsd kettdt szeretném jobban kiemelni, hiszen a tanc, és a
hagyomanyaink megismerése nagyban 0sszefiigg egymassal. Az 6vodai ¢€letben eddig is
apoltuk a hagyomanyokat az tinnepek megismertetésével, de sok olyan d6voda van az
orszagban, akik kiemelt feladatuknak tekintik megismertetését a gyermekekkel. Ok a
hagyomany 6rz6 6vodak, akik nem csak az ilinnepek altal engednek betekintést nyerni a
mindennapjaikba, hanem a mindennapjaik részét képezi a régi dolgokkal wvalo
megismertetés. Ilyen példdul: nemezelés, mozgasos jatékok, és sorolhatnam, melyek

rengeteg fejlesztési lehetoséggel birnak.

e Lechetdséget teremtenek a természetes anyagokkal valo megismeréshez
e Az ¢énekes jatékokkal valdo megismerkedés segiti a térben valo tajékozodast, a
szabalyok betartasat és az anyanyelvi nevelés fejlédését.

e A barkicsolds munkafolyamatok altal a manualis készségiik erdsodik.

Lhttps://l.facebook.com/l.php?u=https %3 A%2F%2Fmagyarkozlony.hu%2Fdokumentumok%?2Fcbecb91aaa9
megtekintve: 2022.03.04
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e Az ilinnepek megélése, varakozassal tolti el a gyermekeket, mely fejlodési
lehetdséget biztosit a szokasokkal vald ismerkedéshez, a kozosségi erkolcsi, és

érzelmi lehetdségek atéléséhez.

En nagyon 6riiltem, amikor ezt a valtozast elolvastam, hiszen a néptanc, népzene és népi
jatékok, mint 6si mozgaskultirank, és éltetderdnk az dvodaskorti gyermekek életének
mindennapja lehet. A jatékossag elvét kovetve lehet belecsempészni a mindennapokba,
tinnepekbe, ezzel fejlesztve a nemzeti identitastudatot, és a keresztény kulturalis értékeket.
A gyermekjatékokban atélt zene, egy egyéni-sajatos Oromforrast nyajt a gyermekek
szdmara, ezért nagyon fontosnak tartom az &vodapedagogus felkésziiltségét ¢és
példamutatasat. A gyermeki lélek egyszeri, fogékony, éppen ezért kell azokkal a
népdalkincsekkel megismertetni 0ket, amelyek megfelelnek a szintjiiknek, és anyanyelvileg,
vagy ¢érzelmileg akar fel tudjak dolgozni Oket. Nem lehet elégszer kiemelni, hogy a
pedagdgus mintaként szolgdl a gyermekek szamara, ami megnyilvanul abban is, hogy a
gyermek is azt fogja befogadni, amit a feln6tt6] lat. Erzelmei vezetik, amin keresztiil szintén
érzi, hogy a példat mutaté egyén mennyire képes befogadni az adott dolgot, ami azt jelenti,
ha az 6vodapedagogus ezt szeretettel csindlja, akkor a gyermek lesz a tiikor elottiink, €s 0 is

szeretni fogja, amit csinalunk, mutatunk neki.

Amikor a fent emlitett torvénymodositas kideriilt, rengeteg kolléganém érezte plusz
munkanak ¢és tehernek ezt az ijabb valtozast hozé iddszakot. De ha belegondolunk, akkor
aki ebben a szakmdban Magyarorszagon 6nkormanyzati 6vodaban dolgozott, az eddig is
fejlesztette a nemzeti identitastudatot, a keresztény kulturalis értékeket, illetve a csalddhoz
valo kotédést. hiszen lehet, hogy nem kellett kiilon kifejteni, de a mindennapi ¢életben a
versek, mondokak megtanuldsanal, a rajzolés festés kézimunkanal, stb... mindenhol benne
van az o6vodai é€letben, hiszen magyarul énekeliink, verseliink, az {innepekre késziiliink. A
csalddhoz vald kotodésrdl pedig eddig is, és ezutan is foglalkozunk a foglalkozasok

alakalmaval.
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5. Az intézményrendszer felépitése az 6vodakban

5.1. Az dnkorményzatok altal fenntartott 6vodak felépitése napjainkban

Igazabol az intézmények felépitése és ellatottsaga nem sokat valtozott az utdbbi
¢évtizedekben, hiszen az Onkormanyzatoknak, mint fenntartonak sok esetben nem 4ll
modjaban fejlesztéseket tenni az 6vodakon beliil, de szerencsére palyazatok utjan sok 6voda
korszerisithette az épiiletét, és targyi feltételekhez is hozzajutottak. Nagy kérdés, hogy vajon
a kistelepiilések oOvodaiban az iddsebb pedagogusok, tudjék-e az 1) eszkozoket

rendeltetésszeriien hasznélni vagy mernek e segitséget kérni?

Vezetd voltam egy kis faluban, ahol bar nagyon gazdag volt az évoda jaték- és
eszkoz ellatottsdga, viszont a pedagéogusok nem tudtdk, hogy hogyan kell veliik
tevékenykedni, igy tobb 0j eszkoz kikeriilt a tdiroloba azzal az indokkal, hogy az haszontalan.
Ebben az esetben, az internet segitségével, rengeteg jaték, jatékeszkoz hasznalati utasitasat
talalhatjuk meg, ami segitségiinkre lehet, hogy fejleszthessik a gyermekek

jatéktevékenységének lehetdségeit.

5.2. Az é6vodai intézményrendszer felépitése

Minden oktatasi intézményben van vezetd vagy tagovodavezetd, csoportonként
diplomas 6vodapedagogusok, dajkak és 3 csoportonként 1 pedagodgiai asszisztens. Tobb
ovodaban vannak kozfoglalkoztatottak, akik vagy dajkai feladatokat latnak el, vagy
karbantartok, kertészek stb. Ha konyha is miikodik az intézményen beliil, akkor azt is az
ovodavezetd iranyitja. Itt van szakécs és konyhai kisegitok. Ha nincs meleg konyha, csak
kiszallitas, akkor is kell egy konyhas, aki a reggelinél megkeni a kenyereket, kiporcidzza az
innivalot, ebédnél szintén szétosztja csoport és 1étszam szerint az ételeket, valamint az

eldirasoknak megfelelden tisztan tartja konyhat.

e Az imént emlitett dolgokrol az SZMSZ, azaz, a Szervezeti ¢s mikodési szabalyzat
fogalmazza meg. Minden intézménynek, vagy tagintézménynek rendelkezni kell
ilyennel.

e Mikodését csak érvényes alapito okirattal gyakorolhatja.

e Az 6vodanak rendelkeznie kell helyi programmal, ami sok esetben adoptalt, azaz
valamelyik intézményt6l atvett program, mely az orszagos alapprogramnak

megfelel, viszont a helyi sajatossagokat kihaszndlva épit, a tovabbi lehetdségekre.
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5.3. Az oktatasi rendszer szerkezete
2011. évi CXC koznevelésrdl szolo torvény 5§ (1) a, bekezdése meghatirozza, hogy
az 6vodai nevelés szakasza, amely a gyermek haroméves koradban kezdddik, ¢és addig az

idépontig tart, ameddig a gyermek a tankotelezettség teljesitését meg nem kezdi.!®

Az 6vodavezetd koteles felvenni a korzetébe tartozd gyermekeket, ha van hely, akkor

lehetdség van felvenni, aki fél éven beliil betdlti a 3. €letévét, vagy aki vardlistdn van.

A sziild, minden év majus 25-ig adhat be kérelmet a gyermek dvodéaba jarasanak
felmentésére, €s a kormany rendeletében kijelolt szerv felmentheti a foglalkozasok
latogatasa aldl, de csak abban az esetben, ha ezt a gyermek helyzete indokoltta teszi. Jelenleg
a kormanyhivatalok dontenek a feldl, hogy a harmadik ¢életéviiket betoltott kisgyermekek

kaphatnak e felmentést.

A legidealisabb helyzet, ha a kisgyermek a 3. ¢letévét betoltve rendszeresen jar az
oktatdsi intézménybe, hiszen az 6voda alapprogramja, és a pedagdgusok felkésziiltsége

naprol napra tobbet adhatnak szdmukra, és igy jobban felkésziilhetnek majd az iskolai életre.

Az Onkorményzatilag fenntartott 6vodai rendszer elavult, amit mindenképpen
modernizalni kellene valamilyen forméban. Ilyen esetekben az ovodavezetdé nem kap
szabadkezet, hiszen a fenntart6 az 6nkorményzat, akinek felettesei nem ¢lik mindennapjaikat
oktatd neveld intézetekben, és nem ismerik azokat a gondokat, amivel egy pedagdgusnak
nap mint nap meg kell kiizdenie. Sokesetben csak a fenntarthatdsagra torekednek. Amikor a
vezetd 1j dolgokat szeretne kialakitani az intézményben, akkor, ha ezt finanszirozni kell,
nem minden esetben miikddik egyiitt a fenntart6. Kozben a pedagogus hidny rengeteg terhet
r6 a pedagdgusokra, hiszen tobb munkat kell elvégeznilik ugyanannyi bérért cserébe. Ezért
azt gondolom, hogy nagyon nehéz az 6vodéak fenntartasa vezetdi szempontbol, hiszen 6 az,
aki minden oldalra jol lat, viszont sokszor meg van kétve a keze. Ujitani, és alternativ
pedagogiai megoldasokat csak akkor lehet eredményesen elinditani, ha innovativak a
pedagdgus kollégak. Ezért sziikség van idOsebb, és fiatalabb kollégakra egy intézményen
beliil, akik tuddsukat, és szakmai tapasztalataikat, szoban ¢és gyakorlatban egyarant

cserélhetik.

15 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100190.tv megtekintve 2022.02.24
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6. Igy tedd ra! modszer bemutatisa mas modszerekkel valo
osszevetes

6.1. gy tedd r4 médszer bemutatasa, és mas modszerekkel valo dsszevetés

Az Igy tedd ra médszer...” kitalaldja és programgazdaja Balatoni Katalin, aki tobb
éve foglalkozik azzal, hogy hogyan lehet minél szinesebben, és érthetébben atadni a magyar
kultarat a kisgyermekeknek, hogy élvezhetd, feldolgozhatd, és egyben jatékos legyen, mégis
megtartsa a magyar néptanc, ¢és népi jatékok eredeti formajat. Foglalkozasaira, ¢és
tovabbképzéseire mar kiilfoldrdl is rengetegen jelentkeznek, és egyre nagyobb befogado
tdborral bovill a pedagoégusok korében ez a moddszer. Azok, akikhez nem 4&ll kozel a
hagyomany6rzés ezen része, 0k is konnyen befogadjak, és rengeteg elemét hasznalhatjak a

csoportjaikban, és osztalyaikban.

Ha visszatekintiink a régi paraszti kulturara, akkor a fonokban, a balokon - a fiatalok
¢s idésebbek ismerkedés, mulatozas, egy-egy iddszak lezarasanak céljabol tancoltak, és

egyben jol érezték magukat.

Bolcsddés életkortol kezdve - a korosztalyi sajatossagokat figyelembe véve - nagyon
fontos, hogy minden fejlodési teriiletet megmozgat a gyermekek készségének, ¢és
képességének megfelelden. Balatoni Kata sokszor hangoztatta mér, hogy nem szabad
kényszerben ¢€lni, és kotelezden betanitott tancokkal, és motivumokkal koézonséget
szorakoztatni, mert ez nem felel meg a kisgyermekek igényeinek. O azt gondolja, hogy
,Mmozgasra tanitsuk meg a gyerekeket, ne tancanyagra.” ((Balatoni Katalin: gy tedd ra
modszertani eszkdztar Ordkds stadio Bt. 2016 6.0)) Sok esetben nagyon nehéz ezt a 30 éve
palyan 1évo pedagogustol kérni, hiszen berdgzdodott pedagogiai tudassal rendelkeznek, de
mégis nagyon fontos megemliteni, hogy egy ilyen életkori gyermeknek, nem erre van
szliksége. Nem kell kirakatba rakni, és gorcsdsen akarva tancoltatni a kicsiket a mar
elsajatitott, és egymas utan beépitett motivumokkal. A tdnc akkor lesz élvezetes €s jatékos,
ha spontan jon. Ha az eldado szereti, és €lvezi azt, amit csindl. Ez viszont csak akkor lehet
eredményes, ha nem kényszeritjiik Oket, hanem az elsajatitott jatékokat szabadon
hasznalhatjak. Ilyenek példaul a parvalaszté jatékok. A féiskolan még nekiink is Ggy
tanitottdk, hogy arra 0sztondzziik a gyermekeket, hogy a lanyok fit part valasszanak
maguknak. De miért van erre sziikség? A kislany hagy valassza csak a legjobb baratndjét,
testvérét, vagy kedvenc jatszotarsat - nemtdl fliggetleniil. Neki akkor lesz élvezetes, hogyha

mindig, minden esetben azt a pajtasat valaszthatja, akit éppen erre méltonak talal. A
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kisgyermekek korosztalyaban nem kell, hogy kiilonb6zé nemiiek tancoljanak egymassal, a
lényeg, hogy olyan élményt adjon szamukra, hogy mesevilagba vardzsolddjanak egy — egy

jaték, vagy koreografia el6adasaval.

A XX. szazadban, rengeteg minden megvaltozott a vildgban. A paraszti vilag, az
tinnepekre valo hangolddas, a sziiretek, a farsang, és a diszndévagasok hangulatanak élménye
egyre jobban kikopott a falusi emberek életébol. Régebben, a paraszt emberek lattak el a
varosban ¢éloket €lelmiszerrel - ezzel is kulturalis lenyomatot hagyva az emberiségnek.
Manapsag - azonban mar az életmod valtozéasaval - a foldteriiletek megérzése mar nem a
létfenntartas alapja, és a hagyomanyokkal egyiitt, a tdnc 6rome is egyre jobban kikopott az
¢letiikbdl. A néptancban, dialektusokban, minden t4jegységnek megvolt a sajat maga tanca,
ami népiesen szolva szajrol szajra — aparol fiura, anyardl leanyra szallt. Abban az idében
minden ember biiszkén apolta azt a hagyomanyt, amit sei hagytak ra, és azt lehet mondani,
hogy mindenki tudott tdncolni, de ez sajnos egyre jobban feledésbe meriilt az évek soran.
Ma csak akkor kapjuk fel a fejiinket, ha valaki olyan jol tancol, hogy az altala bemutatott

figurak végelathatatlan erdejébe pillanthatunk be altala és ezekkel amulatba ejt benniinket.

A modernizécié egyre nagyobb szarnyaldsa vette 4t az uralmat az egész vilagon. A
szamitdgép €s a hipermodern kiityiik belépésével, egy rohano tendenciat kdvetve az emberek
is rengeteget valtoztak, ami kisgyermekekre i1s igaz. Mar pici koruktél kezdve egyre tobb
hatés éri 6ket, amiket mindenképpen valamilyen formaban oldani kell, erre pedig mi lenne

a leghatasosabb? A népiink tancai, hagyomanyai, jatékai.

Balatoni Kata mddszere szinekre és a formakra bontja fel a kiillonb6z6 mozgésokat.
Szeretném bemutatni, hogy mit6l méasabb az a pedagdgia, amit képvisel, és milyen sajatos
eszkozokkel vezeti be a gyermekeket a tanc vilagadba. Az dvodai csoportban nagyon hasznos,
¢s nem csak a zenei, vagy mozgasos foglalkozasoknal vonhato be a szinek hasznalata. Mar
a kiscsoportban - a szinek tanuldsanal is hasznalhatjuk a négy alapszint és ezek variansait.
Ezekkel a térformakat tudjak gyorsan, és hatdsosan elsajatitani. Persze, csak akkor
vezessiink be az Ujat, ha az el6z6t mar tudjak és elmélyitették magukban. Nagyon fontos a
fokozatossag elve. En ebben a sorrendben szoktam. A lilat mar az els§ alakalommal

bevezetem.
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e Rozsaszin — csendben maradunk.

e Sarga— korbe allunk, és megfogjuk egymas kezét.

e K¢k — keresiink egy part, és megfogjuk a kezét.

e Piros — leguggolunk.

e 7Z06ld — normalis tempoban, szabadon sétalunk a csoportszobaban.

o Sotétzold — gyors tempoban szabadon sétalunk a csoportszobaban. (Nem
futunk.)

e Halvanyzold — nagyon lassan sétalunk a csoportban.

e Forditott zold — hattal haladunk, kdzben kertiljiik az {litk6zést.

e Lila — rendrakas

Nagyon j6 jatékokat lehet kitalalni, vagy irni erre is. Az én kedvencem, amikor hang
nélkiil emelgetem a szines tablacskakat, a gyerekek pedig végrehajtjak a feladatot. Ok is
¢lvezik, és a megosztott figyelem elve érvényesiil, hiszen ismerni kell a szineket, a tdblak
jelentését, és végre is kell hajtani az adott utasitast. Lehet ugyanezt zenére csinalni, akkor
mar a zenére vald séta, vagy mozgas is belép egy j elemként, vagy amikor megszlinik a
zene, akkor emelem fel a tablat. A gyermekek nagyon élvezik, és jatékosan gyorsabban

megtanuljak a szinek jelentését.

Dioval végzett tancolast az elsé eszkozos tancok kozott szoktam bevezetni.
Latvanyos, ¢s a gyermekek nagy kedvence, sot mar dsszel nyugodtan elkezdhetjiik, hiszen a
dioszedés is akkor van. Vannak papirbdl késziilt didk, amik le vannak folidzva, és a
gyermekek a dobbantast tudjak gyakorolni. El¢jatéknak felmaszhatnak egy oriasi didfara,
vagy alulrél megrazva a fat, potyognak a diok a foldre. Innentdl johet a diotdrés, amit labbal
is végezhetiink. Erre nagyon jo énekek a ,,Dombon torik a di6t...”, vagy a ,,Kiszaradt a
diofa...” Lehet egy diot torni, akar lehet séta kozben, de helyezhetiink 2 vagy 3 didt is a

talajra, amit ugyanazzal a labunkkal tériink meg egymas utéan.
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Ha babzsékokat helyeziink a talajra, akkor

a terpeszugrast segitjiik elé. A babzsak az ugras végeztével a két labunk
kozott van.

Légbokazo — terpeszben vagyunk, babzsak a két labfejiink kdzott helyezkedik
el. Felugrunk, és a két bokankat 6sszeérintjiik a talajon 1évo babzsak felett. A
talajfogas szintén terpeszben torténik.

Hasznalhatjuk egyenstulyozoé jatékokhoz, szem-kéz, szem-lab koordinéciot

eldsegito jatékokhoz is.

A kovetkezd eszkéz a tulipanok, ami mar a tényleges tdncmotivumokkal vald

megismertetés. Négy kiilonbozo féle tulipant kiilonboztet meg egymastol, és mindegyiknek

mas feladatot funkcional. Ez felkésziti a gyermekeket a késdbbi improvizélasra, és a

kiilonbozd tulipanok bevezetésével sajat palyat készithetnek a mar iddsebb életkort

gyermekek.

Piros tulipan: — A piros szin, mint tiiz funkciondl. Hogy ne égessiik meg a
labunkat, at kell ugrani paros labbal. A gyakorlasnal az elején az ugrassal egy
idében lehet mondani a szint, mert ez a verbalis és képi dsszekapcsolasban
segit: tliz, vagy piros.

Kék tulipan: — A kék tulipan, a viz szimbolumat jelképezi. En azt szoktam
mondani a gyerekeknek, hogy mossuk meg a labujjunkat. Martogassuk bele
a vizbe. Ezt a martogatdst megelézi egy 1épés oldal iranyba, amit
semmiképpen sem szabad kihagyni, ezért az elejétdl kezdve igy 0sztondzziik
Oket. Itt a verbalis kapcsolodasban - a folyok, tavak - két szotagbal all6 szavak
lehetnek segitséglinkre. ,,Ré-ba,” ,, Ti-sza”.

Sarga tulipan — Ez egy labon torténd két ugras. Ennek a tanitdsanal a ritmus
érzésének megismerése miatt, mindenképpen hasznaljunk verbalis
utasitasokat, szavakat. Mig az el6z0eknél ajanlott egy kisebb életkornal, itt
mar kotelezd, hogy a két egymas utani ugrés egyforma idétartamra torténjen.
Itt ujra két szotagbol allo neveket, allatokat, szineket lehet hasznalni, hogy
igy rogziiljon a kicsikbe. (sar-ga, li-la, li-ba, ka-csa...)

Z06ld tulipan — Ez a legnehezebb motivum, és ennek a tanitdsa keriil
idérendben a legkésObbre. Ennek a néptancban a neve ti-ti-ta, a cifra. Itt

harom szotagl szavakra lesz sziikségiink, mert a mozdulat is harom 1épésbol
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all. Lehet a csoportbdl a neveket, vagy azok becézését hasznalni. Ilyen lehet:

Bo-ri-ka, Da-ni-ka, Esz-ter-ke, Ba-lazs-ka...

A tulipanokkal vald tancolds elsajatitasa, nem mérhetd idében, hiszen minden
csoport mas, ¢s a gyermekek képességei is masok, de fontos megjegyezni, hogy sokkal
motivaltabbak a gyermekek a szines eszk6zok lattan, mintha nélkiilikk probalnank nekik
megtanitani. Minél jobban elsajatitjak a gyermekek a tulipanok, vagy mas eszk6zok
hasznalatat, annal ligyesebbek lesznek, és elobb-utobb Ok is késztetést éreznek arra, hogy a
pedagdgust utdnozva, egyre bonyolultabb palyakat csinaljanak. A tulipanok véletlenszerii

elhelyezése a talajon, inspiralja a gyermekeket a feladatmegoldasra, és egymas segitésére.

A korongok szintén fontos szerepet jatszanak a kisebb ¢életkort gyermekek szdmara,
hiszen népiink hagyomanyédnak egyik népszerti jatékat, az ugroiskolat készitik eld. A
korongok mindkét oldala kiilonb6z6 szinti, igy konnyli megkiilonboztetni, és a gyermekek
szamara a sz¢&p szinek jobban 6sztonzik ket a gyakorlasra, és jatékra. Ezek az eszk6zok az
gy tedd ra modszer elsajatitasahoz puha anyagbol késziiltek, mintha kisméretii parnak

lennének. A két oldaluk kiillonb6z6 szini:

- z0ld, ami a paros labon torténd ugasra készit elo.

- rozsaszin pedig az egy labon torténd ugras elokészitésére szolgal.

Ha letessziik a talajra véletlenszertien csak a zold korongokat, és bekapcsoljuk a
zenét, akkor nagyon j6 gyakorlas lesz a gyermekeknek. A zene liiktetése, arra vald sétalas,
késébb futds, a ritmusérzék fejlesztésének nagyon joO modja, kdzben, ha koronggal
talalkoznak, akkor r4 is kell ugrani. Ez a kisgyermekek szdmara nagyon vicces jaték, és a
figyelem megosztasa is nagy szerepet kap, hiszen a zenére torténé mozgas, és a korongokra
valo ugras, egyidejlleg tobb feladat elvégzését jelenti. Amikor mar jol elsajatitottak a paros
1abrol paros labra torténd mozgasokat, akkor johetnek az egy labra torténd mozgaselemek,
¢s avégén a kettd kombinacidja. A késébbiekben, amikor mar mindkét két szint biztonsaggal
hasznaljak, lehet labirintust, motivumokat is kirakni, vagy éppen akadalypalyat, ami mindig
ugyanazokkal a mozgasokkal, mégis mashogyan gyakorolhato. Egy iinnepre wvalo
késziilésnél fenydfa alakzaton, husvétkor tojas alakzaton mehetnek a gyermekek, ami
inspiralja Oket a feladat megoldasara. Tavasszal viragok, példaul tulipan, ésszel alma, vagy
fa alakzat is lehetséges, ami altal megujul és rengeteg jatéklehetdség nyilik hétrdl hétre, igy

nem lesz unalmas, és ¢lvezettel végzik a kisebb, €és az iddsebb életkoru gyermekek is.
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Ez nagyon jo médszer a pedagdgusok szamadra, hiszen végtelen lehetdség tarulkozik
a felndttek, és a gyermekek szdmara egyarant, és ebben a fejezetben minden felsorolt eszkdzt
kozé lehet rejteni a korongok kozé példaul tulipan, dio. Ahogyan haladnak a gyermekek a
tényleges tanc elsajatitasa fel¢, ugy lehet neheziteni a lehetdségeket. Egy jo pedagogus
sohasem fogy ki az otletekbdl, és nagycsoportban mar a gyermekek is taldlhatnak ki uj
palyalehetdségeket, formakat, amin gyakorolni tudjak a kiilonb6z6 mozdulatokat. Ez a
lehetéség nem csak elokészit az ugrdiskolara, de jol elsajatitva konnyedén at tudjuk tltetni.

Az ugro iskola az ugrés tancokra készit fel.

Az altalanos ugroiskola egy szabalyrendszeren alapuld jaték, ami meghatarozza,
hogy egy, vagy kétlabra torténd ugrasok torténjenek. Egy kavicsot kell sorban a
szamrendszerben a nyolcas szamig eljuttatni. Ezt Balatoni Katalin megreformalta, 0j
jelrendszert alkotva kitalalt uj szabalyokat, amivel a nagyobb életkort gyermekek szabadon
tudnak jatszani, és fantdzidjuknak megfelelden tudjak varialni a palyalehetdségeket. Minden
ugroiskolaban van egy kézépponti tengely, és jobb bal oldalon kockdk talalhatéak. ezek a
kockék a tengelyhez képest jobb, vagy bal oldalon helyezkednek el. Ennek megfeleld labbal
kell beleérkezni. Lehet paroslab is, ha mindkét oldalan a tengelynek van kocka. Ezen beliil
a haromszog jele a terpeszugrast jelzi, a nyilak a 1adb irdnyat. A nyil irdnyaba, lenget6t
végziink, de az is lehetdség lehet, hogyha tulipant helyeziink az iires kockaba, akkor annak

a motivumnak megfelelden végezziik az ugrasokat.

A régi kor nagyon kedvelt jatéka volt a gumizas. Ezt foként kislanyok jatszottak. A
gumit viszont nem csak arra lehet hasznalni, hogy ezt a jatékot jatszuk, hanem
mozgasfejlesztésre is hasznalhatjuk. A lehetdségek tarhaza itt is kimerithetetlen. Az eredeti
jatékban, kettdjiiknek a bokdjan van a gumi, mig a gumi kozepén szabaly szerint ugral egy
valaki egy bizonyos szabaly szerint. Ha ezt a bizonyos szabalyos motivumot elrontja, a két
személy, a bokdhoz képest mindig fentebb helyezi a gumit, és igy kell Gjra elvégezni, a
feladatot. Itt ehhez az eredeti jatékhoz képest szintén 1) szabalyok sziilettek, hogy az 6vodas
korosztaly is élvezhesse a gumizast. Mivel a kisebb életkorti gyermekeknek nincs annyi
tiirelme, hogy bokajukon tobb percig legyen a gumiszalag, ezért jobb, hogyha valami targyra
rakjuk ra. Ez lehet zsdmoly, vagy esetleg szék, igy minden kisgyermek tudja hasznalni.

egyszerti motivumok.
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- 1épés elore, hatra Gumirol gumira

- ugras gumira, gumi kozé

- csuszas, maszas a gumik alatt

- a gumit magasabbra emeljiik, igy 1épkediink at rajta.

- A gumis palyara rakhatunk diot, tulipanokat, de tetszés szerint korongokat is, €s

ezzel nehezithetjiik a palyat.

Az ,igy tedd ra” modszer 6vodas kortol alkalmazhato, élvezetes, szines élményeket ad a
gyermekek szadmara, tarhdza pedig szinte kimerithetetlen. Az 0j letisztult eszkozok
bevezetésével, azt lehet mondani, hogy egy 0j vildg nyilhat a gyermekein eldtt, ha ezeket az
eszkozoket valaki igazan jol hasznalja. Mivel minden eszk6z komplexen hasznalhato, és

bévithetd, igy szinte megunhatatlan a gyermekek, és felnéttek részére egyarant. '

6.2. Kismuzsika program

A kismuzsika program 2016-ban Budapesten Bus Baldzs polgarmester 6tletei alapjan
indult Gtnak az Obudai Népzenei Iskolaval, annak tanaraival, és didkjaival egyiittmiikodve.
A kezdeményezés maig is nagy sikert arat, hiszen a lényege, hogy a III. keriileti
onkormanyzati 6vodaban ingyenes tanchéazas foglalkozasok legyenek egy - egy tinnepkort
atolelve. A gyermekek nagyon szeretik, és nyitottak a foglalkozasokra, melyek jatékosan
zajlanak, az 6 érdeklddési koriiknek megfelelden. Minden alkalommal egy 6vodapedagogus,
¢s legalabb egy zenész a hangszerével jelen van, €s szinesiti a délelottoket. Kezdetben
Szerényi Andrea egyediil jarta a keriilet 6vodait, az id6 mulasaval viszont tobb szakember is
segiti munkajat. A foglalkozasok menete az éppen aktualis linnepkorre épitve egy interaktiv
beszélgetéssel kezdddik, ahol beszélgetnek az linneprdl, és annak szokasairdl. Hogy a régi
emberek miként linnepeltek, vagy miben hittek. Erre épitve mondokékat, dalokat tanulnak,
ami egyszerti, és a kisebb életkorti gyermekek is konnyen megtudjak tanulni. Epitenek a
mozgasfejlesztésre, a jatékok mozgasanyaganak nehézségi szintjére, a dalok hangkészletére.
A foglalkozasokon a mar ismert dallamok is megjelennek, és egy 0j éneket tanulnak. A
jatékok mindig illeszkednek az adott jeles naphoz. A hangszerek a régi korok hangszerei.
Ilyen pl: citera, tekerd, duda ami nem csak a hangzasban, €s a zenei kiséretben segiti a

gyermekek készségének és képességének fejlodését, hanem vizualis élményt is ad egyben.

16 Balatoni Katalin: /gy tedd ra! Modszertani eszkiztar jatékos mozgasfejlesztés néptancoktatishoz 2016
Orokos studio BT
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A zenészek minden alkalommal bemutatjak a hangszert, és jatékosan elmagyarazzak annak
mikddését. Ezt megnézhetik, és meg is foghatjdk a gyermekek. A hangszer, vagy
hangszerek megismerése utan, johet az Onfeledt tdnc. Ebben az esetben nem kész
jatékfuzéseket, vagy koreografidkat tanulnak az 6vodasok, hanem motivumokat, melyeket a
szabadjatékok soran akar kint, akar bent a csoportszobaban barmikor elévehetnek,
gyakorolhatnak. A foglalkozasok soran nincs hibajavités, és egy aktivabb mozdulatsorozat
utan johet a lassabb, pihentetébb motivum. A mottojuk: ,,A hagyoméanyt nem tanitani, hanem

élni kell”!"”

Nagyon jo befejezése ez a mottd ennek a résznek, hiszen ebben az egy mondatban benne
van minden, amit nagyon fontos szem el6tt tartani a néptancoktatas, de talan az egész 6vodai
¢letben. Az 6vodas életkorban sokkal fontosabb megélni minden pillanatot jatékosan, mint
probalni megtanitani nekik a késobbi életiikhoz a felndttek szerint fontos dolgokat. Volt
szerencsém részt venni a fent emlitett foglalkozdsokon amikor a III. keriiletben dolgoztam,
¢s biztosan mondhatom, hogy nem csak a gyermekek ¢lvezték, hanem a felndttek is
onfeledten tancoltak minden egyes tanchaz alkalmaval. Itt fontos megemliteni, hogy a
pedagogusok is részt vettek, és egylitt jatszottak a gyermekekkel, de sosem voltak
felsébbrendiiek. Ok is ugyanolyan kivancsisaggal vartik a soron kovetkezd tancot, vagy

korjatékot €s annak motivumait, mint a csoportjaba jaro kisgyermek.
Toppanto6 — foglalkozasok

A toppantod foglalkozasok oOtletgazddja Besenyei Andrea, akinél baba — mama,
bolcsddés és az 6vodas korosztily a célcsoport, akikkel tevékenykedik. A baba-mama
foglalkozasok nem csak a gyermekekre van jotékony hatdssal, hanem az anyukéknak is
igyekszik segiteni, mert nekik is sziikségiik van a kozdsség €pitd erejére, €s a sziilé csoport
is erdsodik a talalkozdsok alkalméval. A jatékok, amik a foglalkozasok alkalmaval
elokeriilnek, mélyitik a baba — sziild6 kapcsolatot. Ez kihatassal van a kompetenciak
fejlodésére, €s a késobbi tarsas, és szocidlis kapcsolodasra. Itt eszkdznek nevezhetjiik a
mondodkakat, a babdk folyamatosan 6lben vannak, felvessziik, és veliik egyiitt tancolunk,

mozgunk, ringatdzunk, jatszunk. A ritmushangszerek sok esetben eldkeriilnek.

Az igazi mozgasfejlesztés, csak a bolcsddés, €s dvodas korosztalynal kap 1ényeges

hangsulyt, és az 6 ¢életkorukban a legegyszerlibb eszk6zok is eldkeriilnek. Ilyen példaul: a

17 Szerényi Andrea - Cseke-Marosi Eszter: Kismuzsika az Obudai Ovodai Program médszertana Budapest
2019 Zenei Anyanyelv Alapitvany 7—14
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babzsak, ami egyensuly fejlesztoként funkciondl, és az ugrasokat késziti eld. A
foglalkozasokon tappancsoknak hivott korongok is kedveltek, amin ugralnak. 2 tappancs
jobb 1ab, bal 1ab ti - ti - ta. Ezen eszk6zok segitségével, a kisgyermek késobb képes lesz a
szabad tancalkotasra. Csak azokat fogja felhasznélni beldle, amiket szeret, tud, és képes
csinalni. Nincs direktben tdnctanulds. Mindig van egy adott téma, ami az évkor a

foglalkozasok alkalmaval, és annak jatékai.

A Néptancoktatas altalanosan. A néptancoktatok azt valljak, hogy a gyermek, ha mar
kisgyermek kordban tanul rengeteg mondokat, népi jatékot, akkor a késébbiekben sokkal
konnyebb lesz neki elsajatitani a néptancot. Az anyanyelviink tanuldsa, és hasznélata a
legfiatalabb korban a leghasznosabb, hiszen mindennaposan tudja boviteni a szokincsét, €s
maga nyelvtanulas ugyis egy élethosszig tartdé tanulds folyamata. A néptanc fejleszti a
koncentraciot, testérzést, izomérzékelést, a vizualis képességeket, és a hallasi kultarat. Az
ovodas gyermekre ugy hatnak a tarsai, mint a felndtt jelenléte. sokszor csak a tdrsak miatt
kapcsolddik be egy — egy mozgésba, mely ezaltal bensdségessé valik. A feln6tt egy minta
szamadra, akit utdnnozni szeretne, és ehhez igazitja 6nmagat. A dalok folyamatos ismétlése
megnyugtatja a gyermekeket, és batoritja. sokszor nehéz kivarni, hogy rakeriiljon a sor, de

az izgalom ereje a minél tokéletesebb kivitelezésre készteti dket.

Ha barmelyik modszert, vagy néptancoktatd tanitasat vetjik Ossze, akkor
megallapithatjuk, hogy mindenki egy ugyanazon Gton indul el, és mindenkit egy cél vezérel.
Az 1t, hogy a gyermek fejlédésével minél tobb lehetdséget, népi jatékot ismerjen meg, a cél
pedig, hogy élvezze, és szeresse a mozgast, mint tancot. A szabadjaték soran a gyermek
minél tobbszor alkalmazza. Minden pedagogus ezt szeretné. Az dvoddban a tdnctanitdsban
sosincs semmi kdébevésve. A 1épéseknél egyik modszeren beliil sincs javitas, hiszen a
folyamatos ismétlés meghozza gyiimolcsét, és a mozdulatok egyre esztétikusabbak, és egyre

kiforrottabbak lesznek az 1d6 elorehaladtaval.

6.3. Miért az gy Tedd Ra!

Az el6z6 fejezetben mar utaltam ra, hogy minden néptancpedagdgus ugyanazon az
uton kiséri végig az altala tanitott gyermekek fejlédésének utjat, viszont ez a modszer azért
kiilonlegesebb, mert Balatoni Katalin tovabbképzések altal az oOvodapedagdégusoknak
szeretné atadni egyszeriien a népijatékok, néphagyomanyok mindennapos hasznélatat. igy
aki elvégez akar csak egy ilyen jellegli tovabbképzést is, akkor sok otlettel, és lehetdséggel

térhet majd haza, és ezt a sajat csoportjaban is megvaldsithatja, és tovabb gondolhatja.
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Egyszer eszkdzeinek és rendszerének kivitelezésével olyan pedagdgusoknak is gyerekjaték

a néptancoktatds, akiknek eddig nem volt semmilyen tapasztalata ezzel kapcsolatban.

Minden év szeptemberében Budapesten a Kongresszusi Kézpontban pedagdgus expd
keriil megrendezésre, ami egy orszdgot mozgat meg rengeteg neves eldadoval,
modszere, melyet mar rengeteg pedagdgus ismer hatdron innen, és tal is. Ezért gondolom
azt, hogy az 6voda intézményébe ezt az egységes pedagogiat lehetne bevezetni, ami a mindig
megujuld tovabbképzések, eszkdzok, és szakmai anyagainak koszonhetéen folyamatosan

tartogat meglepetéseket, melyek a pedagéogusoknak, és intézményeknek is elérhetd.

Szakkonyvei nagyon jol strukturaltak, és rengeteg informaciot tartalmaznak, amit, ha
forgatunk, akkor gyorsan megtanuljuk, hogy mikor melyiket emeljiik le a polcrdl, ami az
napra, vagy a hétre segitségiinkre lehet. Unnepes konyvében minden iinnep és
néphagyomany megtalalhatd, a farsang, a diszndo6lés, Marcius 15, Advent, mely minden

tinnepkdrre segitséget nyujt zeneianyagban, kottaban, €s az innepek magyardzatdban is.

Az orszagban mar rengeteg referencia intézmény talalhatd, melyet felvaltottak a
mintaintézmények. Ide minden olyan kozoktatasi intézmény csatlakozhat, aki az gy tedd ra

crer

hasznaljak modszeriikben.

Tehat én azt gondolom, hogy folyamatosan sziikség van az 0jitasra, €s a megujulasra,
melyre ez a pedagodgiai irdnyzat megfeleldé lehetéséget ad. Aki szereti, és szeretné a
gyermekeket ebben a szellemben nevelni, annak mindenképpen meg kell ismernie ezt a
lehetdséget, és batran haszndlni a mindennapos ¢életben, hogy a gyermekek egészséges, €s

mindségi nevelést kaphassanak az év minden napjén.
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7. Téma kifejtése (éves foglalkozasi terv, megvaldsitas)

Az éves foglalkozési tervet, melyet a mellékletben honapokra bontva tablazatba
raktam, az Igy tedd ra modszere szerint dolgoztam fel, az ehhez tartozo segédanyagok
segitségével. Az énekek, mondokak éves lebontasdban azért talalhatd tobb anyag, mint egy
altalanos 6vodai tervezetben, mert ezt a tervet, nagycsoportos korosztalynak szantam, és

vannak benne el6z6 évekbol mar ismert eszk6zok, dalok, mondokak.

Mivel elsésorban az iinnepek és néphagyomanyok koré épitjiik fel a foglalkozasokat,

ezért nagy segitséget nyljt az Unnepek a néphagyomanyban cimii kényv,'®

melyben
idoérendben tematikusan felépitve megtalalhatjuk az linnepkoroket, azok torténetét, és az
ezekhez tartoz6 dalokat kottaval, és jatékmagyardzattal kisérve. Nagy segitséget nyujt az
ehhez tartoz6 CD lemez, hiszen egy jeles nap el6tt, rédhangolddas képpen akar a szabadjaték
alatt is bekapcsolhatjuk, ¢és halkan a csoportszobaban szolhatnak az aktudlis iinnephez
tartozo dalok, igy amikor az ide tartozo foglalkozéasokra keriil a sor, a gyermekek mar

sokesetben dudoljak, éneklik a szamukra mar ismert dallamokat.

A fordulj vigan koszora!'® cimii kényv Rabakozi jatékokat, dalokat, és mondokakat
tartalmaz. Ezen konyv segitségével mi felnéttek is betekintést nyerhetiink Rabakoz kincsei
kozé. Az énekek, mondokak jol illeszkednek a korosztalyi sajatossdgokhoz, de a gyermekek
is nagyon ¢élvezik a jatékokat melyek benne talalhatdak. Rengeteg korjatékkal talalkozunk,
aminek szovege eddig is ismert volt szamunkra, viszont a dallamvonal teljesen mas sikon
halad, mint amivel eddig taldlkoztunk. Sokesetben vannak benne dinamikus valtasok, zenei
fordulatok, de a gyermekek szamdra nagyon kdnnyen elsajatithato, és élvezhetd. De nem
csak a gyermekek szdmara van énekkel, dallal jatékkal tiizdelt konyvek, hanem a
pedagdgusok, az én segitségemre is volt ez a kdnyv a tdblazatok megszerkesztésénél, hiszen

1.20

35 foglalkozéstervvel ismerkedhetiink meg Balatoni Katalin jovoltabo Az utolséd

18 Balatoni Katalin — Gunszt Andrea — Hortobagyi Ivett: Unnepek a néphagyomdnyban Hagyomdnyos iinnepek

az 6voddban és az dltaldnos iskola alsé tagozataban Orokoés Stadio Bt, 2015

19 Balatoni Katalin: Fordulj vigan koszorii! Rabakézi jatékok, mondékak, dalok Ordkos Stadio Bt, 2019 15—
44

20 Balatoni Katalin: Igy tedd ra! 10. Jubileumi kiadds Tdncos mozgdsfejlesztés az évoddban 6vé-és

tancpedagogusok részére Rackeve Saramis Bt, 2016 75—82
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segédanyag mar szerepelt a szakdolgozatomban, az eszkoztdr, ami minden eszkozét

bemutatja ennek a modszernek.?!

Az 6vodam, ahol dolgozom, a MIOVI Szilvas uti tagovodaja. Szeretném bemutatni,
hogy az ott még csak altalam ismert Igy tedd ra! modszert, miként lehetne bevezetni az

ovodamba.

Hatranyok: Sajnos jelen esetben a négy csoportos 6vodankban pedagogus hidny
van, hiszen 3 6vond, ebbdl az egyik az intézmény vezetdje 2022. marcius végével nyugdijba
vonul. Egy pedagogus szakkozépiskolai végzettséggel rendelkezik, igy ¢ csak délutdn van
csoportban. Eppen fele annyi pedagdgusunk van, mint amennyire sziikség lenne az 6voda
zavartalan miikodéséhez. Igy ebben a formaban az 6vodapedagogusok igencsak leterheltek,
rengeteg tilmunkat végeznek, és a kdtelezd papirmunka sem oszlik meg a mindennapokban.
Ezzel a helyzetfelismeréssel akar azt is lehetne mondani, hogy ebben a jelenlegi helyzetben,
nem megvaldsithatd az Igy tedd r4 modszerének bevezetése az intézményen beliil, és ez
sajnos sok Ovodéra jellemz6 orszagszerte, de mégis hiszek benne, hogy szeptemberre 0

tulipanos kollégékkal lesz tele a Szilvas uti Ovoda.

Elényok: Szerencsére az oOvodankban dolgozdk koziil mindenki tisztaszivii
ujdolgokra nyitd id6s, €s fiatal kollégakkal, akik nyitottak az 0j dolgok megismerésére, és
az iddsebbek koziil is szivesen fogadjdk a fiatalabbak altal nyujtott tudéast. Nagynak
mondhat6 jol felszerelt tornatermiinkben a mellette 1€v6 terem Gsszenyitasaval duplajara
novelhetd a terem mérete, igy szinte egy egész intézménynyi gyermeket meg lehet mozgatni

egyszerre esetlegesen egy farsang alkalmaval.

Az egyik nyugdijba vonuld kollégand elvégezte az igy tedd rda moddszertani
tovabbképzését, igy nem is olyan ismeretlen az 6vondk szamara ez az iranyvonal. Mivel
tobb munkakozosség is miikodott az évben 6vodankban, igy valdszinlinek tartom, hogy ezzel
is szivesen ismerkednének a kollégak. Az 6vodankban tobb roma szarmazasu gyermek jar,
akiknek a zene, és a mozgas a csontjaikban van. Igy azt gondolom, hogy kénnyebben ra lehet
hangolni 6ket egy festésre, ha van ehhez egy frappans dalunk, vagy mondokank, mint
azeldtt. A hangszerek hasznélata is gyakoribb lehetne a csoportokban, nem beszélve a

fejlodés is ugrasszeriien emelkedne. A gyermekek mozgaskoordinacidja, és szocidlis

2! Balatoni Katalin: fgy tedd ra! Médszertani eszkoztar jatékos mozgdsfejlesztés néptancoktatishoz Mdsodik

kiadas Ordkds Stadié Bt, 2016
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képességiikk ndvekedne, sokkal kommunikativabbak lennének, és szokincsiik
nagymértékben bdviilne. A szoveg, és a mozgds Osszehangolasdnak képessége minden
gyermeknek segitene. Nagyobb litemben fejlédne: térérzeékiik, térlatasuk, a szabalytisztelet,

az elfogadas, az egylittmikodés, figyelem, hallas, helyzetfelismerés készsége.

Jovokép: A rengeteg lehetdséget rejtd tobb foglalkozast is magaba foglald kozosségi
¢lmények lehetdsége, egy 1) modszer bevezetése szinesitené az dvodank mindennapjait.
Miskolcon az elsd, és egyediili referencia intézmény lehetnénk, ahové a gyermekek tulipanos
jokedvvel jarnanak. Ovodank hirneve nagymértékben ndne, ami a 2000-es évek elejétdl
ugyan novekvd tendencidt mutat, igy lehetnénk az Avason a legkedveltebb évoda, ami ezzel

a modszerrel tobbet ad a gyermekeknek, és ezaltal a sziiloknek is, mint eddig.

Az 6vodai csoportomban a gyermekek, és a szillok is ismerik az gy tedd ra
modszerét, €s a pozitiv visszajelzések, a gyermekek elégedettsége, €s a mosoly az arcukon,
felemeld szamomra. A mellékletben 1évo éves tervben foglaltakat a gyermekek mar ismerik,

¢s eldszeretettel jatszak a szabadjaték soran is.

-43 -



Osszegzes

A szakdolgozatom megirasanal figyelembe vettem azokat a lehetdségeket, hogy
hogyan lehet Magyarorszagon az 6vodai intézményekben néptancot, és népijatékokat
tanitani, és ezeket hogyan lehet belevonni a gyermekek mindennapjaiba. Budapesten és
kornyékén ez a mddszer mar elterjedt, de Miskolcon még mindig kevesen ismerik, ezért
valasztottam ezt a témat. Minden foglalkozédsnal, és heti terv megirdsanal bele lehet
csempészni az ,,Igy tedd ra” elemeit, énekeit, jatékait, melyhez rengeteg segédanyag
talalhat6. Ha lehetdségem lesz arra, hogy vezetd legyek, akkor mindenképpen szeretném
inspiralni, és segiteni a kollégdimat arra, hogy aki érez magaban lehetdséget, hogy a
gyermekeknek egy kicsi Gjat hozzon a csoport életébe, akkor tdimogatni fogom ebben Oket.
Példat és mintat mutatva ahhoz, hogy hogyan lehet, vagy hogyan érdemes nekivagni ezeknek
a reformpedagodgiai Ujitdsoknak. A megljulasra minden intézménynek, de legféképpen
pedagdgusnak sziiksége van, hiszen egyre kevesebben vannak a szakméban, és akik
elhivatottan kitartanak, 6k is nagyon le vannak terhelve. Ezért fontos megemliteni, hogy ezt
nem kotelezden kell bevezetni, hanem akit tényleg megfog és érdekel, azoknak kell
lehetéséget adni a megismerésre. A referencia intézményre az Ovoda vezetéje ad ajanlast,
egy mintapedagogusra, aki kézben tartja, és koordinalja a tulipanos programot. Ezt, mint
vezetd, nem csak a sajat 6vodamba, hanem Miskolc 0sszes Onkormanyzati 6vodajaba
megprobalnam eljuttatni. Nagyon jo kdzosségépitd erdvel birna, ha munkakozdsség keretein
beliil sok pedagdégus megismerhetné a programot, mert hiszem, hogy akihez nem all kozel
ez a pedagogiai iranyzat, még az is tud szemezgetni beldle, vagy csak zenehallgatas céljara

hasznalni tudja a hanganyagokat.

A hazaszeretetre valo nevelést, nem lehet elég koran kezdeni, és szintén nem tudjuk
jobb modszerrel atadni, mint az ,.igy tedd ra” lehetdségével, ami szamba veszi a gyermekek
¢letkori sajatossagat, és ezzel fejlodik helyzetfelismerd képesség, koordinacids képesség,
kezdeményezd készség, ¢és gyakorlatiassaguk, valamint nyelvi készségiik naprol napra
boviil, hiszen a népi tajszolas jelentéstartalmaval ismerkedhetnek meg. Nincs komplexebb
néptancos lehetdség az orszagban ilyen kiskoru gyermekeknél, mint ez, és ezt barmelyik

pedagdgus at tudja adni nekik.

Vezet6i lehetéségeimmel ¢élve szeretném ezt bemutatni intézményeknek,

kollégaknak, és minél tobb kisgyermeknek.
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Summary

When writing my dissertation, I took into account the possibilities of how to teach folk
dances and folk games in kindergarten institutions in Hungary, and how to integrate these
into the everyday lives of children. This method is already widespread in and around
Budapest, but few people in Miskolc still know it, so I chose this topic. For each session and
when writing a weekly plan, you can smuggle in the elements, songs, and games of “Put It
That Way,” for which there are plenty of resources. If I have the opportunity to be a leader,
I would definitely like to inspire and help my colleagues who, who feel they have the
opportunity to bring a little new thing to their children’s lives in the group, will support them
in this. Showing an example and a pattern of how these reform pedagogical innovations can
or should be embarked on. Renewal is needed by all institutions, but above all by teachers,
as there are fewer and fewer people in the profession and those who persevere are committed
to being very busy. It is therefore important to mention that this should not be mandatory,
but those who are really interested and interested should be given the opportunity to learn

about it.

Educating for patriotism cannot be started early enough, nor can we pass it on in a better
way than with the “Do It So” option, which takes into account the age specificity of children
and thus develops situational awareness, coordination, initiative, and practicality. , and their
language skills are expanding day by day, as they can get acquainted with the meaning of
folk dialect. There is no more complex folk dance opportunity in the country for such minor

children than this, and any teacher can pass it on to them.
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1. szdmu melléklet

Mellékletek

Oktober
Dalok Fejlesztés Eszk6zok, mozdulatok
Koketanc koralakitas, térérzek | félkor, koralakitas, csigaba
fejlesztése betekeredés, kitekeredés
Hej, Gyula helyzetfelismerés, a mozgas | korben jaras, korsziikités
szoveggel valo
Osszehangolédsa
Kiszaradt a diofa ritmusérzék fejlesztés didk hasznalata (szétszoérva
Dombon torik a teremben)
Pesten jartam (mondoka) memoria, figyelem | szényegen korben iilve
fejlesztés (babzsak adogatasa)
Adamnak volt. .. ritmusérzék fejlesztés, | paros tanc, kézfogéssal
egymasra figyelés
képességének fejlesztése
Korosi kerepesi kormegtartas,  koralakitas | parvalasztos korjaték
képességének  fejlesztése,
kozéphez vald igazodas
Szoborjaték, zenére valo | figyelem, koncentraci6 | utanzos
mozgas fejlesztése
November
Dalok Fejlesztés Eszk6zok, mozdulatok
Szantsunk vessiink térérzék, kormegtartas, | koralakités
koralakitas  képességének
fejlesztése
A glinarom fekete figyelem, kormegtartas, | parvalasztos, kortérforma
koralakitas  képességének
fejlesztése
Rétibe és Kapiba figyelem megtartasanak | vonatos, iranyvaltos
fejlesztése
Ajté ablak nyitva van helyzetfelismerés a kor sziikitésének,

képességének fejlesztése

tagitasanak érzékeltetése

Zenére piros tulipdnok
hasznalata (Hej tulipan CD)

ugras elokészitése

tulipdnok  szétszoérva a
teremben

Gumizas eszkOzhasznalat, térben valo haladas (eldre,
koordinacié, térben valo | hatra)
tajekozodas fejlesztése

Kacsa, liba megosztott figyelem | korben tilnek a teremben
fejlesztése
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December

Dalok

Fejlesztés

Eszkozok, mozdulatok

Lazar vedd fel...

egyensulyérzék, figyelem,
koncentraci6 fejlesztése

egyensulyozd, utanzo jaték

Tulipanos (Hej tulipan CD)

eszkOzhasznalat,
improvizalds képességének
fejlesztése

di6, piros, kék tulipan
szétszorva a teremben

Zh. Unnepek a | hallas, tiirelem fejlesztése szOnyegen iilve
néphagyomanyban CD
Januar
Dalok Fejlesztés Eszkozok, mozdulatok
Elvesztettem... koralakitas, kormegtartas | parvalasztos korjaték
fejlesztése
Egyedem begyedem figyelem, memoria, | babzsak adogatas
emlékezet fejlesztése
Nyolcan vannak... mozgas és ének | vonulas zenére (korben,
Osszehangoldsanak lancban)
fejlesztése, egyenletes
liiktetés érzékeltetése
Boszorka fogé figyelem, koncentracio | fogojaték
fejlesztése
Februar
Dalok Fejlesztés Eszk6zok, mozdulatok
Kis kacsa... figyelem, emlékezet | parvalasztos korjaték
fejlesztés
Ugroéiskola ugraskészség,  kreativitds | meghatarozott  szabalyok
fejlesztése szerint
Tancos mozgas ugraskészség szintre | vonulds, csiga alakzat,
emelésének fejlesztése tapsolas, parvalasztas
Zh. Feliilok a | memoria, emlékezet | szényegen iilve
siiltkrumplinak. .. fejlesztés
Fogdcska szabalytudat, figyelem, | pokjarasban halado,
koordinaci6 fejlesztése rokafogd jatek
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Marcius

Dalok

Fejlesztés

Eszkozok, mozdulatok

Bujj bujj zold ag

koncentracio, figyelem,
gondolkodas fejlesztése

kaputartas, vonulas

Fehér liliomszal

egyensulyérzék, figyelem,
koncentracio fejlesztés

ének mozgassal

Katona bécsi figyelem, koncentracio | mondoka
fejlesztés
Sarga tulipan labrol labra torténd mozgas | palyan vald haladas
fejlesztés
Gyertek haza ludaim ligyesség, parbeszéd
képességének fejlesztés
Aprilis
Dalok Fejlesztés Eszk6zok, mozdulatok
Siiss fel nap figyelem, ritmusérzek | vonulas, sarga kék tulipan
Esik az esd fejlesztése, egyenletes
liiktetés érzékeltetése
Z6ld tulipan zenére valo mozgas | cifra  (ti-ti-td), mozdulat
képességének fejlesztése gyakorlasa
Szegedi polka iranyvaltoztatas keresztfogassal irdnyvaltos
képességének fejlesztése
Tiizet vittem gyorsasag, figyelem | futgjaték kenddvel
fejlesztése
Majus
Dalok Fejlesztés Eszkozok, mozdulatok

Korjatékok gyakorlasa

kor megtartas képességének
fejlesztése

korjaték

Tulipanos tanc

figyelem, koncentracio,
kreativitas fejlesztése

a gyerekek sajat palyat
csinalnak (tulipan, babzsak,
did)

Gumis mozgés mozgas, dallam | gumi segitségével végzett
Osszehangolas mozgésok
képességének fejlesztése

Ugroiskola onallo szabalyrendszer | gyerekek  csindljadk  az
felépitése ugroiskolat

Mondokak ismétlése emlékezet, figyelem | labda, kendd, babzsik
fejlesztése adogato

Zenére egyéni koreografia | a zene és mozgas tudatos | eszkdzok hasznalatanak
hasznalatanak képessége, a | lehetdsége

tanult motivummal vald

megjelenitése
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