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1. Bevezetés

A falusi turizmus megjelenésével egyiitt azok a szallashelyek is elétérbe kertiltek,
ahol ki lehet probalni milyen allatokat tartani, valamint olyanok ahol allatokat lehet
simogatni, és olyanok is ahol lovagolni lehet. Az is egyre népszeriibbé valt, hogy a
gazdak a kutyas Udulést valasztjak. Igy, mint egészségturizmus szervezd hallgato
felmerdilt bennem a kérdés, hogy milyen nagy hatassal vannak az allatok az élettinkre,
ha még a rekreacios tevékenységek soran is veliink tartanak. Ebbdl a gondolatbél
szarmazott az az Otlet, hogy lehet ezekben az esetekben nem csak az (dulés van

pozitiv hatassal az életmindségre, hanem maga az utazo partner, a tarsallat is. (40, 41)

Szakdolgozatomban azt mutatom be milyen hatassal lehetnek az allatok egyes
¢letmindségi mutatokra. A valasztdsom azért esett erre a témara, mert a mai vilagban
egyre inkabb el6térbe keriilnek az életmindséget javitd tényezok és ezzel egyltt az
allattartas is egyre szelesebb korben elterjedt. Emellett gy gondolom, hogy nincs
felismerve az, hogy az Allattartdsnak mekkora szerepe van az életmindség
javitasaban.

Dolgozatom a témahoz kapcsoldodd szakirodalom ismertetésével kezdddik,
emellett a fontosabb fogalmak kerlilnek tisztdzasra. Bemutatom az allattartas
kialakulasat és sz0 esik arrol is, hogy az allattartas milyen hatassal van az emberekre,
és az Allatasszisztalt terdpiardl is. Ezt leszamitva az életmindséggel kapcsolatos

fogalmak ¢€s az ¢letmindség mutatoi is bemutatasra keriilnek.
1.1.Célkitlizés

A kutatasom célja, hogy felmérjem a hézidllatok hatasait egyes életmindségi
mutatokra, ezzel fényt deritve arra, hogy milyen jelentéséggel bir az allattartas az

emberek életmindségére.
1.2.Hipoteézis
Szakdolgozatomban az alabbi hipotéziseket szeretném bizonyitani, vagy cafolni:

1. Feltételezem, hogy az allattartok szubjektiv véleménye szerint rosszabbul

alszanak a hazikedvencuk nélkal.



. Feltételezem, hogy a haziallattal valé egyitt alvas soran a hazikedvenc

mindig felébreszti a gazdajat.

. Feltételezem, hogy az allatokkal elt6ltott id6t kovetben jobb a kozérzete az

embereknek.

. Feltételezem, hogy az allattartok tobbszor sétalnak a hazikedvencukkel,

mint nélkilik.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1.Allattartas

1987-ben Amerikaban a haztartdsok toébb mint felében tartottak valamilyen
tarsallatot. Az allattartas es a gyermeknevelés sokszor egyditt jart, hiszen az adatok
szerint azon haztartasokban, ahol gyermek volt altalaban volt valamilyen allat is.
Ebben szerepet jatszhatott az is, amit mar Thomas Hobbes, és John Locke is
megfogalmazott a 17. szazadban, ez pedig az volt, hogy ezek a gondozasi kapcsolatok
fejlesztik a gyermekeket. Erdekes tény azonban, hogy az egy haztartashan talalhatd

allatok szama t6bb volt atlagosan, mint a gyermekeké. (4, 1)

Az éllattartas azonban nem csak tarsallattartasban mertl ki. A tevékenységeibe
tartozik az allatok tenyésztése, amibe beletartozik a haziallatok gondozésa, védelme
és takarmanyozasa. Allattenyésztés soran a haziallatokat tobboldaltan hasznositjak.
A kislizemi allattartas €s a haztdji gazdalkodas nagy jelentdséggel bir a vidéken €16
emberek megélhetésében. Nem csak, hogy megfeleld mindségii, €s olcso taplalékot
biztosit a csaladnak ez a tevékenység, hanem a k6zds munka is jo hatassal van rajuk.
Ezt leszamitva altalaban értékesitésre is jut a feldolgozott allatokbol. Megfigyelhet6
az a trend, hogy Ujra fontossa valt a hagyomanyos allattartas és allati termékek
elballitasa. Ezen kiviil el6térbe keriilt az 6shonos fajtak tartasa, tenyésztése, ami jo
hatdssal lehet az allatpopulaciokra. Az sem utols6 szempont, hogy ez a fajta
tevékenység az utddokat a kornyezet megbecsilésére tanitja, aminek nagy
jelentésége van kornyezetvédelmi szempontbol. A leggyakrabban tartott ilyen

haziallatok: baromfi, juh, kecske, nyul, sertés.

Az allattartas minden esetben nagy feleldsséggel jar. Az allatok is él61ények, tehat
képesek oOrulni, és szenvedni is. Fontos megjegyezni, hogy az allatok bantalmazasa
torvénybe Utkozik! Az allatok is rendelkeznek szabadsagjogokkal, és az allattarto
kotelessége, hogy biztositsa ezeket szamukra, valamint a megfelel6 kornyezetet és a

j6 kozérzetet is. A jogaik szerint biztositani kell szamukra:

e amegfeleld mennyiségi ételt, italt,

e védeni kell 6ket a betegségektdl, sériiléstdl, fajdalomtdl,
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e mentesiteni kell Oket a karos hatasoktol, félelemtol, kényelmetlenségtol és
a rossz érzésektol,
e biztositani kell, hogy ne korlatozza Oket a természetes viselkedésiikben

semmi. (3)
2.1.1. Az allatok hatasa az emberekre

Mar 12.000 évvel ezel6tt is megjelent az allattartas intimitasa, ezt bizonyitja az a
sir melyben egy ember a kutyajaval lett eltemetve, oly modon, hogy a véllara tette

kezeét, ezzel kifejezve Gsszetartozasukat. (10)

A torténelem soran valtozoé volt, hogy milyen jelent6sége volt a négy labd
¢lélényeknek az emberek ¢életében. A 17. szdzadra példaul az volt a jellemzd, hogy a
tarsadalom egyre fokozodd érdeklddést mutatott az allatok irant. Ahogy azt mar
emlitettem az ekkori gondolkoddk, Thomas Hobbes, és John Locke is
megfogalmazta, hogy az efféle gondozéasi kapcsolat tamogatja a gyermekeket a
felelosségérzetiik fejlesztésében, valamint az 0sztoneik kontrollja feletti iranyitas

kialakulasaban. (11)

Egy jelentés mérfoldkonek szamitott, amikor 1960-ban Boris M. Levinson
pszcihologus elkezdte vizsgalni, hogy milyen hatassal van az allatok és emberek
egyuttélése az emberekre. Az 1980-as években jelent meg az a felfogas, miszerint az
egyes haziallatokat teljes értékii csaladtagként kezelték az emberek. Emiatt
torténhetett, hogy ekkor indultak el azok a tudomanyos vizsgalatok, amik azt kutattak

milyen egészségmegdrz6 hatasa van a tarsallattartasnak. (11, 1)

Minden vizsgalat mogott kozos volt a hipotézis: az allattartds hatassal van az
ember pszicholdgiai és fiziologiai paramétereire. Az elsé ilyen vizsgalat 1980-ban
volt, és pozitiv dsszefliggést mutatott az allattartas es az infarktus utani taléles kozott.
Ezutan egymast kovették a tudositasok, amelyek az allattartas és az ember mentalis-
és fizikai egészseg kozotti kapcsolatot tanulmanyoztak. A kutatasi teriilet azonban
egy problémaba (tkozott. A hattérvaltozok kozvetitik, illetve befolyasoljak a
hatdsokat, azonban nem volt elég kisérleti adat, ahhoz, hogy ezeket a hattérvaltozokat

feltarjak. Igy hidba telt el ezen vizsgalatok Ota sok év a tarsallattartas hatasai az



egeészsegre, es annak mechanizmusai maig nem tisztazottak. Tobb hipotézis létezik,

amely keresi a megoldast. (1, 12, 15)

Ebbdl az els6 az ugynevezett ,,direkt oksdgi hipotézis”, eszerint a haziallat
jelenlétének, a vele kapcsolatos interakcioknak, fizikai érintésnek olyan kozvetlen
hatdsa van, amely nyugtatolag hat. Ez a relaxalo hatas élettanilag Ggy jelenik meg,
hogy a szivfrekvencia, a vérnyomas, és az izomtonus értékeit valtoztatja meg.
Eszerint a hipotézis szerint az allathoz vald k6t6dés is fontos, és szerepe van a tarsas
tamogatas elméletének is (social support). Ez az elmélet kezdetben a tarsas
kapcsolatok pozitiv hatésait magyarazta, de kiterjeszthetévé valt a tarsallattal valo
kapcsolatra is. Ez azt jelenti, hogy a hazikedvenc képes tdmaszt nyijtani a megfeleld
személynek, ami nagyon hasonlé ahhoz a tdmaszhoz, amit az emberek képesek
egymas szamara nyujtani. Ez a tamogatas segithet a stressz legy6zésében is igy annak
negativ hatasai sem érvényesilnek. Ezt azt elméletet sok kritika éri, mivel a
stresszhelyzetben az allattal valo interakcié soran olyan rovid élettani hatas jelenik
meg, ami ugyanolyan hatassal van a szervezetre, mint barmilyen maés stressz-oldo
kortlmény. (1, 14)

A masodik hipotézis az Un. ,indirekt oksdgi hipotézis”. Eszerint a tarsallat
egészségmegOrz6 hatasa ugyanugy a tarsadalmi tamogatasban jelenik meg, azonban
nem szamszerii adatokkal mint a direkt hipotézis esetén. Az elmélet szerint az allat
megkonnyiti a tarsas interakciokat szimplan a jelenlétével. Az allat jelenléte segiti a
szocialis kapcsolatlétesitést, ezzel hozzajarul a gazdaja tarsadalmi integracidjahoz és
serkentheti a tarsas kapcsolatokat. Ezt tAmasztja ald tobb hazai és angliai felmerés,
miszerint egy segitd kutya jelenléte pozitivan befolyasolja példaul a mozgéassérult
elhatarolddast, hogy ilyenkor sokkal tobb tarsas kapcsolatot kezdeményezd

megnyilvanulas (mosoly, szemkontaktus, megszolitas) érkezik a sérdilt felé. (1, 13)

A harmadik elmélet a , kritikai megkozelités”. Eszerint a hipotézis szerint nincs
valds oki kapcsolat az ember-allat interakcid és a pozitiv egészségmegdrzd hatas
kozott, tehat ez a hatds nem valddi. Az elmélet szerint az allattartds mdgott olyan

faktor allhat, mint a magas szociofkonOmiai statusz, vagy olyan



személyiségjellemzok, amik altalaban jobb egészségiigyi allapottal jarnak, igy az
allattartas és az egészségmutatok kozti kovetkeztetések félrevezetdek. Ez megfeleld
vizsgalatokkal konnyen ellendérizhetd lehet, azonban az allatok ¢és az
egészségmegOrzés kapcesolatat feltard kutatasok jo részénél még ma is megfigyelhetd,
hogy hianyzik a megfelel6 kutatasi stratégia. E hianyossagok miatt sokak szerint nem
helytalldak a vizsgalatok eredmeényei. Ezek az eredmények sokszor hajlamosak akkor
is oksagi kapcsolatot feltételezni, mikor olyan eljarasi hianyossagok vannak, mint a

kontroll hianya, vagy a nem reprezentativ mintavalasztas (1, 16).

Minden tényez6 ellenére az elmdlt 30 év kutatdsai bizonyitjak, hogy bizonyos
tarsallatok (kiemelten a kutya) egyes esetekben hozzajarulnak az emberek mentalis
és fizikai jolétéhez, annak ellenére, hogy a pontos hatasmechanizmus nem tisztazott.

Ezzel a pozitiv fizikai és mentalis hatassal pedig javitjak az emberek ¢letmindségét.

(1)
2.1.2. Allat asszisztalt terapia kialakulasa

Az allatoknak mindig is nagy szerepe volt a térténelem soran, hiszen alakitottak
a szokésokat, legendékat, valldsokat. Azt azonban lehetetlen megallapitani, hogy
mikor kezdték el kifejezetten a fizikai, mentalis hatasuk miatt tartani az allatokat. Azt
példaul mar évszazadokkal ezel6tt tudtak, milyen jo hatassal lehet a lovaglas azokra,

akik valamilyen sulyos rokkantsagban szenvednek.

1792-ben Anglidban, a York Retreat-ben allatokat vezettek be a terdpidba. A
céljuk ezzel az volt, hogy drogfiiggdk esetén segitsenek a pacienseknek a drogok

elhagyasaban, esetleg csokkentésében.

Amerikaban az elsd széles korl terapias célu allattartas 1944-1945-ben jelent
meg. Sokan tértek haza a haborubol, és probaltak azt feldolgozni. Ezek az emberek a
New York-ban talalhatd korhdz farmjan dolgoztak, ahol sertésekkel, lovakkal,

baromfi félékkel, és marhakkal foglalkoztak.

A haboru utan csekély szammal megjelentek az allatterapias célok a jarobetegek

=77

és gyermekek kdrében is megkonnyitették a terapiat az allatok. (4)
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A pszicholdgiaban csak az 1960-as évek végén kezdett el népszerisodni a
maodszer. A korabban mar emlitett Dr. Boris M. Levinson-nak hala valt elterjedtebbé
az allatasszisztalt terdpia. Munkaja soran sulyos szellemi fogyatékos, valamint
szocialis viselkedési zavarokkal kiizdé gyerekeknek tartott terapidkat. Egy nap
magaval kellett vinnie kutyajat, Jingles-t a rendelébe. Ezen a napon épp egy olyan
kisfiaval taldlkozott, akinek mar egy hénapja nem tudott a bizalmaba férkdzni, ez
pedig azt is jelenti, hogy nem tudta elkezdeni a terapiat. A kisfiut azonban pont a
kutya nyitotta meg, hiszen simogatta azt, beszélgetett vele, emellett az feltette a
kutyaval kapcsolatos kérdéseit, igy beszélgetésbe elegyedett az orvossal is, majd
fokozatosan sikerult terapiaba vonni a gyermeket. Levinson ezt az esetet kdvetden

kezdett neki az Uj modszer kidolgozasahoz. (18)
2.1.3. Az allatasszisztélt terapia

Leggyakrabban a lovakat és a kutyakat alkalmazzak allatterapias céllal. A lovak
a mozgasfejlesztésben jatszanak fontos szerepet, a kutyak pedig a legkiilonb6z6bb
foglalkozasok idedlis szerepldje. Ennek az az oka, hogy kiemelkedd az
egylttmiikodési készségiik, hiszen oktathatoak, és a kommunikacios képességeik is
kimagasldak az allatok korében. Ezek a jellemz6k kdnnyebbé teszik, hogy bevonjak
Oket a fejlesztési folyamatba. (1, 2, 17)

A gyakorlati jelentdségét az allatasszisztalt terapianak (AAT) a statisztika
mutatja: Amerikdban kb 20.000 terapias kutya dolgozik, és a péacienseik szama
meghaladja a 200.000 fét. Eur6pa orszagaiban 5-6 ezer terapias allattot tartanak
nyilvan, 6k a terapids programokban mikddnek kozre. Ezekbe a programokba
beletartoznak az id6sellatas, a pszichoterapia, valamint ide tartozhat példaul a mozgas
képességének fejlesztése. Magyarorszagon 30-40 terdpias kutya dolgozik, és
jelentéségiik egyre inkabb nd, koszonhetéen annak a kulturalis-tarsadalmi

valtozasnak, miszerint az emberek viszonya az allatokhoz teljesen megvaltozott.

A terépias allatok elterjedését azonban sajnos nem kovette a témahoz kapcsolodo
kutatasok fejlodése. Mar kozel 30 éve, 1983-ban megéllapitotta Wilson és Netting,
hogy az allat asszisztalt terapia jovéje azon all vagy bukik, hogy sikeriil-e szerezni
elegendd mennyiségii, és mindségli tudomanyos bizonyitékot azzal kapcsolatban,
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hogy milyen az egyes technikak hatasa, hatékonysaga, valamint milyen korlatjai
vannak ezeknek. 1988-ban jelent meg az amerikai Nemzeti Egészségugyi Intézet
(NIH) allasfoglalasa, azzal kapcsolatban, hogy nincs elég empirikus adat a
tarsallatok, valamint az allatterapiak elényOs hatasairdl. Azonban céljuk erdsiteni
ezeket a kutatasokat, hiszen nagyon fontos ezen tanulmanyok eredménye elméleti, és

gyakorlati jelentéségiliknél fogva. (1)

Az utobbi évtizedekben megndtt a témaval kapcsolatos kutatasok szdma, de az
eredmények folytonos biralatnak vannak kitéve. A kritikdk nagyrészt a nem
megfeleld modszertan és a kutatastervezési hidnyossagok miatt érkeznek. A
modszertani hibak altalaban azért jonnek létre, mert a terdpia, valamint a kisérletezés
nem 0Osszeegyeztethetd. A kutatok gyakran abba a problémaba Utkdznek, hogy a
paciens szamara teher, kényelmetlenség lehet a tudomanyos valtozok meérése és a
kontrollok végzése. Ebbdl kifolyolag nem meglepd, hogy a kutatasoknak nem sikerl
egy-egy hipotézist megcéafolni, vagy megerdsiteni. Sokkan inkabb jellemz6 ezekre a

kutatasokra, hogy csak 0j elméleteket sziilnek. (1, 16)

Wilson altal 2004-ben keészult egy kritikai attekintés a kutyas terapiakkal
kapcsolatos tanulmanyokrdl. Azt fogalmazta meg benne tébbek k6z6tt, hogy az ilyen
tanulmanyok egyharmada (korulbelil 30%) nem megfelelé arra, hogy az eljaras
hatasossagarol kovetkeztetéseket lehessen levonni. Emellett gy taldlta, hogy a
terapiak kicsivel tobb mint 20%-ban egyértelmiien pozitiv hatassal voltak.
Ugyanebben az aranyban (20%) vannak azok a tanulmanyok, amik esetén nincs
elegendd bizonyiték a pozitiv hatas elfogadasara. Azok a tanulmanyok, amik esetén
a kutyas terapia hatastalan ugyanugy 20 %-ban vannak jelen. Emellett a k6zlemények
7%-a negativ hatasokrol szamolt be. Kézleménye szerint a kutyas terapia jo eséllyel
pozitiv hatassal birhat. Azonban fontos megjegyezni, hogy mértéktartasra int a kutyas

terapidkkal kapcsolatban, mivel a tanulményok eredményei nem egyértelmiiek.

Pillanatnyilag nincs megfeleld ismeretiink azzal kapcsolatban melyek azok a
korilmények, ahol a paciensekre egyértelmiien pozitiv hatassal van az allat asszisztalt
terapia. Ezen kivul azzal kapcsolatban is tébb informaciot kell kapnunk, hogy az

effajta kezelés hogyan viszonyul mas alternativ terapids megoldasokhoz.
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Sziikségszerli lenne, hogy azonositva legyenek azok a szemelyek és helyzetek,
akiknek/ahol nem hatékony ez a terapia, st karos hatdsa lehet. Neheziti a helyzetet
az a faktor is, hogy nem ismerjiik egyelére, hogy melyik terapias folyamathoz melyik
a legalkalmasabb allatfaj. A kivalasztas folyamatat az is bonyolitja, hogy egyén fiiggd
is lehet, melyik allat a legmegfelelobb. Csak példanak okaért, az is faktor lehet a
kivalasztasi folyamatban, hogy milyen szociokulturalis kérnyezetbdl jon valaki. (1,

2)

Annak érdekében, hogy az AAT elfogadasra kerlljon az egészségligyben nagy
fejlddésen kell atesnie. Standardizéalni kell a kiilonb6z6 terdpidk protokolljait, tobb
véletlenszerli mintavételen alapuld vizsgalatot kell végezni, és ez még csak kettd a

sok tényez6 mellett, amin javitani kell. (1)

2.2.Az életminéség

Az életminéség (QOL, Quality of Life) egy olyan sokszor hasznalt sz6, amit nem
csak tudomanyos kérnyezetben hasznalnak, hanem a mindennapi nyelvezetnek is
szerves része. Ennek ellenére pontos és elfogadott definicidéja a mai napig nincs,

emellett mérésére sem taléltak ki egy egységes rendszert. (5)

Két részbdl all Ossze az életminéség kutatasi szempontbol: az objektiv
¢letfeltételek altal nyujtott lehetdségekbdl, és a szubjektiv értékelésbol. Ebbol a
kettdsségbdl adoddan két fontos kutatasi modell 1étezik. Ebbdl az elsé a skandindv
modell, ami az erdforrasok elérhetdsegébdl, és az ezek feletti rendelkezésbdl indul
ki, tehat az objektiv faktorokra helyezi a nyomatékot. A masik modell az amerikai,

ahol az erzékelés, és értékelés a hangsulyosabb, tehat a szubjektiv életminbség.

Ezen megkozelitéseknek létezik egy OtvOzete is, amit Erik Allart hozott létre. A
modell alapja egy sziikségleti piramis. Harom szint van benne: ,,having, loving,
being” (materialis- szocialis- és kornyezeti szuksegletek, valamint a személyes
fejlodés sziikségletei). A szintekhez hozza tartoznak a kiilon-kiilon jelen 1év6 objektiv

tényezOk, és a hozza tartozd szubjektiv attitiid. (6)
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2.2.1. Eletminéséggel kapcsolatos fogalmak

Az életmindséggel kapcsolatos elmélet az USA-ban sziiletett meg, 1960-ban. A
kifejezés egybdl gyakran hasznalttd valt a tarsadalomtudoméanyokban és az
orvostudomanyban. Mar ekkor is sok informacio allt rendelkezésre, miszerint az
ember nem csak az objektiv tényezék miatt lehet elégedett, vagy elégedetlen az

életével, hanem kozrejatszik ezeknek a szubjektiv megitélése is.

Campbell 1981-ben 12 tényez6t kapcsolt az életmindséghez, ezek: egészség,
kdzOsség, csaladi élet, hazassag, hazastars, barati kor, tanulas-neveltetés, munka,
életszinvonal, szomszédsag, személyiseg, nemzetiseg. Ezekkel azonban nem merl
ki az életmindség fogalma, ide tartozhat még az anyagi komfort, rokonokkal vald
kapcsolat, masok tamogatasa, értelmes munka, onmagunk kreativ mddon torténd
kifejezése, tanulas, szerepvallalas a kozéletben, a vilag, és Gnmagunk megismerése,

szocializacio, szorakozas, rekreacio.

Egy mésik modell Rahman nevéhez flizédik, 6 inputokat és outputokat hatarozott
meg. Nyolc teriiletben hatarozta meg az inputokat (tehat a bemeneti tényezoket):
csaladi és baréti viszonyok, érzelmi jolét, anyagi jolét, egészség, munka és aktivitas,

személyes biztonsag, kdrnyezet mindsége, és a lokalis k6zosséghez valo tartozas. (5)

Az emberek altalaban b6 értelmezési korben alkalmazzak az €letmindség szOt.
Eléfordul az is, hogy ha kiilonb6z6 tudomanyok hasznaljak az életmindség fogalmat
akkor a jelentése nem teljesen ugyanaz. Ez a szituacio akkor is eléfordulhat, ha egy
tudomanyterileten belil maradunk, mivel nincs kialakitva egy egyseges kép a sok
megkozelités kozott. Az életmindség sok faktorbol all Gssze, ezért van, hogy sok

kiilénb6z6 meghatarozas sziiletett. (5, 19)

srer

1. A WHO igy fogalmazza meg: ,,Az életmindség az egyén észlelete az
¢letében elfoglalt helyzetérél, ahogyan azt <¢letterének kulturaja,
értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvarasai, mintai és kapcsolatai

befolyasoljak. Szélesen értelmezett fogalom, amely bonyolult modon
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magaba foglalja az egyén fizikai egészségét, pszichés allapotat,
fliggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait, személyes hitét, valamint

a kornyezet 1ényeges jelenségeihez fiiz6d6 viszonyat.” (5, 7)

2. McDowell ¢és Newell megfogalmazasa alapvetden szociologiai
megkozelitésii: ,,vonatkozik az anyagi koriilmények megfeleldségére és az

emberek, ezen koriilményekkel kapcsolatos érzéseire” (5, 8)

3. ,,Az ¢letmindség az egyén atfogd elégedettsége az élettel és altalanos

érzése személyes jollétérdl.” (5, 9)

Kdz6s a meghatarozasokban, hogy mindegyik szerint az életminéség egy

multidimenzionalis fogalom. Harom tényezot biztos magaban foglal:
1. a testi allapot €s annak miikodése,
2. a mentalis allapot, valamint a lelki-szellemi jolet,
3. a szocidlis tevekenység.

Ez nagy altalanossagban elfogadott, de nincs teljes egyetértés abban, hogy az
orvosi mutatok és ide tartoznak-e, vagy csak a pszichologiai és szocialis jellemzoket

kéne figyelembe venni. (5)
2.2.2. Objektiv és szubjektiv életminéség

Elemzésem soran megprobaltam kilon-kulon fejezetekben elemezni a két
fogalmat, de hamar ra kellett jonném, hogy nem valaszthat6 szét ez a két szorosan
Osszefliggd definicio, ami egyiitt alkotja az életminéséget. Ez azért van, mert
mindkettének az alapja ugyanaz, csak az objektiv mutatokndl a tényeket veszik
figyelembe, a szubjektiv mutatéknal pedig az objektiv faktorokkal kapcsolatos

veleményeket és érzéseket elemzik. (5)

Ahogy azt mar emlitettem az amerikai modell a szubjektiv életmindséget tartja
fontosabbnak a skandinav modellel szemben, ahol az objektiv életminéségen van a
hangsuly. Az szubjektiv tényezdvel az wutobbi évtizedekben kezdtek el

mélyrehatdbban foglalkozni a kutatok, méara pedig egyre nagyobb hangsulyt kap a
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tarsadalomkutatasokban. Sok médon hataroztak meg, de még csak mostanaban kezd

el kialakulni egy egyetértés a definiciojaval kapcsolatban.

Az ¢életmindség két oldalra valo szétvalasztasa a szakembereket is megosztotta
kezdetben. Horn 1993-ban fogalmazta meg azt, hogy szerinte az életmindség
kizardlag az objektiv mutatdkkal definialhaté meg, mivel a szubjektiv mutatok csak
ezekb6l a mutatokbol vonhatdak le. Ez azt jelenti szubjektiv életmindség nem
létezhet objektiv nélkil. Ezzel szemben Veenhoven-nek 1997-ben az volt a
latdsmaodija, hogy a szubjektiv mutatok teljes mértékben jol mutatjak a tarsadalom
¢letmindségét, nincs sziikség az objektiv mutatdokra. A harmadik allaspont szerint
akkor kaphato relevans kép a tarsadalom életmindségérél, ha az objektiv és

szubjektiv mutatokat egyutt vesszik figyelembe. (5, 19)

Az objektiv mutatok alatt altaldban a jovedelmi helyzetet, a fogyasztasi javakkal
valo ellatottsdgot, munkaerdpiaci statuszt, és még tobb materidlis jellegli tényezot
értiink. Nemzetk6zi 0sszehasonlitdsokndl meg lehet nézni az egy fére jutdé GDP-t,
valamint ehhez hasonld nemzetgazdasagi mutatok segitségével készitett indexeket is.

Ezek segitségével egy altalanosabb életmindségi statisztikat kaphatunk. (6)

A szubjektiv életmindségre szamos dolog hatdssal van. Ezek koziil par példa:
tarsadalmi, gazdasagi helyzet; egészseg; biztonsag érzete; kdrnyezet; életkor; munka;
vallasossag; csaladban eléfordul6 addikciok. Ezen tényezok mellett még nagyon sok
faktor hatassal lehet arra, hogy egy egyeén milyennek értékeli sajat életét. Ezek a
mutatok személyenként eltérnek, de a hangsuly azon van minden esetben, hogy egy

adott ember ezeket az adottsagokat, helyzeteket hogyan értékeli. (19)

Az életminéség értékelésébe bele tartozik a boldogsag, vagy éppen a
boldogtalansag, a kellemes érzések, vagy a kellemetlen érzések relativ hianya is.
Veenhoven (1997) peldaul a boldogsagot, és az élettel valo elégedettséget a
szubjektiv életmindség szinonimajaként alkalmazza, ugy tartja teljesen ugyanazt

jelentik ezek a fogalmak. (5, 19)

Hegedtis 2001-es tanulmanya szerint a szubjektiv életmindségi mutatoknak

harom szintje van:
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1. A tagan értelmezett mutatok: ezek mérhetik a tarsadalmi jolétet, de nem erre
iranyulnak els6dlegesen, hanem a személyes velemenyen alapul. Ez a szint
példaul rakérdez a szubjektiv tarsadalmi statuszra és arra, hogy mi lenne az

adok elkoltésének preferalt maédja.

2. Ez mar egy sziikkebben értelmezhetd mutatd: a személyek jolét észleléseit
tartalmazza, amik tudatos vagy érzelmi értékeléseken alapulnak. Ide tartozik

példaul az, hogy milyennek becsiili az orszag gazdasagi helyzetét, fejlodését.

3. A legsziikebb mutato: ez egy specialis mutato, ami a tarsadalmanak helyzetén
tal mindsiti a személy sajat helyzetét. Itt kérdez ra, hogy példaul mennyire
boldog, elégedett. (19, 25)

Ahogyan mar emlitettem a hangsuly a szubjektiv életmindség esetén leginkabb
azon van, hogy egy adott ember hogyan érez, milyennek értékeli az adott szituaciot.
Egy nagyon jo példa erre, hogy kutatasok igazoljak, hogy a szubjektiv egészségérzet
sokkal nagyobb hatdssal van arra, hogy milyennek értékeljiik az ¢letmindségiinket,
mint az, hogy orvosi szemmel nézve milyen az egészseglink. Sokan fogyatékossaguk
ellenére is ugy érzik teljes életet élnek, sokan azonban akkor sem érzik ezt, ha orvosi
szempontbdl semmilyen gondjuk nincs. Ki kell azt emelni, hogy az egészségi allapot
szubjektiv megitélése azonban problematikus. Az ingerkiszobunk, betegségképunk
valtozo, ezért az egyén a sajat egészségi allapotat eltéréen érzékelheti, mint masok.
Ezzel egyutt azt is meg kell jegyezni, hogy eltéré lehet, hogy ki, hogyan értékeli, azt,
hogy az egészségi allapota milyen hatassal van az életminéségére. Van, akinek ez az
elsék kozott szerepel, de van, aki az egészségét hattérbe helyezi. Ez a probléma is
megmutatja mekkora jelentésége van a szubjektiv értékelésnek és érzékelésnek. (5,
19)

A szubjektiv életminéség és a kulturalis, spiritudlis bedllitottsag kozott is
kapcsolat van. A kollektivisztikus, és az individualista tarsadalmak eltéré normai

hatassal vannak az életminéség szubjektiv értékelésére. (19)
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2.2.3. Eletminéség mérése

Az életmindség mérésére nagyon sok modszer van, igy az sem mindegy milyen
célbol szeretnénk mérni az ¢életmindséget, mert ennek megfeleléen kell kivalasztani
a legalkalmasabbat kozllik. Kezd elterjedtté valni az a felfogas, hogy csak akkor
kaphatunk realis képet az életmindségrol, ha nem kiilon-kilon vizsgaljuk a szubjektiv

és objektiv mutatokat, hanem egymaéssal kiegeszitve. (5, 19)

Egy Eurdpai Unios tanulmany szerint 9 faktorbol all 6ssze az életmindség:

1. Anyagi helyzet

2. Munka, f6 tevékenység, produktivitas
3. Egészsegi allapot

4. Tanulmanyi szint

5. Szabadid0s, szocialis tevékenységek
6. Anyagi és szocialis biztonsag

7. Alapvet6 jogok, kormanyzas

8. Kozvetlen kbrnyezet

9. Az élet torténéseinek megtapasztalasa

Ezekre altalaban van valamilyen tényszerii adat, ami megmutatja objektiven a
személy életmindségét, de nagyon nagy jelentdsége van annak, hogy az adott személy

milyennek értékeli 6ket. (20)

Ahogyan azt mar sokat emlitettem: az életmindség fogalmahoz nagyon szorosan
kotédik a boldogsag. Ennek mérése azonban problémas, hiszen nem szdmszer(i adat,
nem lehet beldle atlagot venni. Ezen nehézségek ellenére szamos elégedettségi,
boldogsagi kutatast végeztek. A leicesteri egyetem kutatdi a szubjektiv életmindség
mutatdi alapjan vegeztek egy kutatast 2008-ban, ami alapjan kidertilt, hogy egy adott

helyen é16 emberek mennyire elégedettek az életiikkel. Ennek a listanak az élére
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Dania kerult, Magyarorszag pedig példaul csak a 107. helyet érte el a 178-bol. Egy
felmérés szerint, amit az Internation Living magazin készitett, és ugyancsak 2008-
ban jelent meg Magyarorszagon némiképp jobb élni, mint Danidban. Ez is azt
mutatja, mennyire nem mindegy milyen mutatok alapjan kesziti el valaki a

felmérését, kutatasat. (21)

2019-ban jelent meg a World of Happiness Report, aminek tobbek kozoétt a célja
lgyszintén a boldogsag sorrend megalkotésa volt. Ok 8 tényezd alapjan allitottak fel

a sorrendet:
1. Egy f6re juté GDP: 26 sz4zalékos sullyal jelent meg a végeredményben.
2. Varhat0 egészséges élettartam: ez 17 szazalékot kapott.

3. Szocialis tdmogatas: Ennek volt a legnagyobb sulya az 6sszetevok koziil:
35 szazalékban szamitott bele az eredménybe. Ezzel kapcsolatban arra
voltak kivancsiak, hogy szdmithat-e a rokonokra és a baratokra az illetd,

ha bajba kertl.

4. Szabad vélasztasnak a joga: 13 szazalék volt a sulya. A kerdés itt arra
vonatkozott, hogy elégedett-e azzal kapcsolatban mennyire van lehetésége

szabadon donteni az életérol.

5. Nagylelkiiség: 5 szazalékkal jelent meg a végeredményben. Itt az volt a

kérdés adakozott-e az utdbbi egy hdnapban?

6. Korrupcio érzékelése: Minddssze 3 szazalékos sulya volt. Itt arra kérdezett

r4, van-e korrupcio a kormanyzasban, a vallalatoknal és a cégeknél.

Ezeken kivil még figyelembe vették a pozitiv es negativ hatasokat is. Ezeknél
arra voltak kivancsiak hanyszor érezte magat az adott illetd az elmult napokban
boldognak, szomorunak, diihdsnek. Az ilyen adatoknak, ha volt is szazalékos sulya
azt nem kozolték. Ha ennel a felmérésnél is a korabbi példanal akarunk maradni
Dénia a masodik helyen van, Magyarorszag pedig a 62. helyen all. (22) Ehhez

tanulmanyhoz a Visual Capitalist magazinnal talalhat6 egy térkép:
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THE MOST AND LEAST HAPPY COUNTRIES AROUND THE WORLD
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SOURCE: World Happiness Report 2019 visualcapitalist.com @

1. abra: Boldogséag térkép

Forras: 23

Elégedettséggel, boldogsaggal kapcsolatban szamos modellt Iétrehoztak a
multban. Az egyik legismertebb ilyen modell a Maslow-piramis. Ezt Maslow hozta
létre és egészen pontosan a motivacidval, szukségletekkel foglalkozik. Elmélete
szerint, ha az alacsonyabb szintii sziikségletek nincsenek kielégitve, akkor nem
tudunk feljebb Iépni. (21)
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Onmegvalésitas
sziikséglete:
elérni a benniink rejlé

lehetdségeket

Szeretet, valahova tartozas sziikséglete:

2.4bra: Maslow-piramis

Forréas: 24
A sziikségletek a legfontosabbtol kezdve:

1. Fiziologiai sziikségletek: ide tartoznak olyan alapvetd tényezOk, mint az

éhség, a szomjusag, az alvas, a szexualitas stb.
2. Biztonsagi sziikségletek: fizikai vedettség, anyagi biztonsag, egészség.

3. Szeretet, valahovéa tartozas sziikséglete: Viszonzott szeretet, csalddban

betdltott szerep megléte, baratsag kialakitasa, intimitas

4. Elismerés szlkséglete: A vagy, hogy masok elismerjék a sikereinket,

presztizs, hirnév, fliggetlenség, szabadsag mind ide tartoznak.

5. Kognitiv sziikségletek: Megérteni a minket koriil vevé vilagot, megismerni
azokat a dolgokat, amik érdekelnek minket, tudast szerezni ezekrdl a

témakrol, tehat a folyamatos tanulas szikséglete.
6. Esztétikai szlikségletek: A harmonia, rend, szimmetria iranti igény.

7. Onmegvalésitas sziikséglete: Ez a piramis csicsa, amit a legnehezebb

elérni, azon célok, amik ide tartoznak teljes mértékben személyre
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szabottak: vannak emberek, akiknek a legnagyobb célja egy ejtéerny6zés,

de olyanok is vannak, akiknek az almuk az Girutazas. (26)

Ahogyan arr6l mar sz6 esett az életmindség kutatassal kapcsolatban 2 nagy

modell van: a skandindav és az amerikai. A skandinav modell: életszinvonal-,

életkdrilmeny-megkozelités. A kozéppontban az eréforrasok megléte all. Az

amerikai modell: hangsulyozza a szubjektiv érzekeles, értekelés jelentOségét. A

modell szerint az atlagember tudja leginkabb mindsiteni a tarsadalmi életszinvonalat.

A tarsadalom eldrehaladasat az emberek szubjektiv kozérzete alapjan méri. (21)

Erik Allart ezt a két modellt kombinalja. A szintek kozott hierarchia van, a

Maslow-piramishoz hasonldan. Nagy kilénbség azonban, hogy a felsébb szintek

szlikségleteit nem teszi fliggévé az alsobb szintek 1étrejottétdl. Harom szintbdl all:

having-loving-being. (21)

Objektiv indikatorok

Szubjektiv indikatorok

Having
Materialis és nem
személyes
sziikségletek

1. Az életszinvonal és a
kornyezeti
kortilmenyek objektiv
merése

4. Szubjektiv érzések: az
életkoriilményekkel vald
elégedettség/elégedetlenseg

Loving
Szociélis sziikségletek

2. A masokhoz f1z6do
kapcsolatok objektiv
mérése

5. Kapcsolatokkal valo
elégedettség/elégedetlenseg

Being
A személyes fejlodés
szlikségletei

3. A tarsadalomhoz és
a természethez f1z6do
objektiv viszony
merése

6. az elidegenedés és a
szemelyes Kiteljesedes
szubjektiv érzése

1.tablazat: Having, loving, being indikatorai

Forras: 21

2.3.Az allattartas hatasa az életmindségre

Miutén tisztdztam az ¢letmindséghez ¢s az allattartdshoz kapcsolatos fogalmakat

szeretném 6sszekapcsolni a két témat altalam véalasztott mutatok segitsegével. Az

¢letmindségben nagy szerepet jatszik a stressz, a testmozgas, az alvasmindség, az
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immunrendszer és a mentalis betegségek jelenléte is. Ezeken a mutatdkon keresztiil

szeretném bemutatni milyen hatdsa van az allatoknak az életmindségre.
Allatok hatasa az alvasra

Az emberek kozos alvasa masokkal mindig is jelen volt. Altalanos dolog példaul,
hogy a parok egyiitt alszanak. Gyakran el6fordul az is, hogy a gyermek is a k6zos
agyban pihen éjszakanként. Ugyanigy az emberek és allatok egyitt alvasa mar nem
egy Uj dolog. A torténelem soran nagy jelentdsége volt, hogy az emberek négy labu
tarsaikkal aludjanak, hiszen jelezni tudtak a veszélyt, de az is nagy jelent6ségii volt,
hogy a testiik melegével hideg éjszakékon biztonsadgot nytjtottak a kihiilés ellen. (27,
28)

Mivel a mai vilagra erdsen jellemz0, hogy csalddtagként kezelik az allatokat, igy
nem ritka, hogy a tarsallat a halészobaban, esetleg egy agyban alszik gazdaival. A
nyugati kultirdkban elterjedt, hogy a gyermekeket minél fiatalabb kortdl kilén
szobaban kell altatni. Ennek ellenére példaul a kutya egy agyban alhat a gazdakkal,
ami megmutatja milyen intim kapcsolat van kozoéttik. Beck eés Katcher azt allitja,

hogy ezzel a kutyakat a gyermekek folé emelik a csaladi ranglistan. (27)

Annak ellenére, hogy a Kkutatasok azt bizonyitjdk, hogy a gazdak
hozzavetblegesen fele engedi a kedvencének, hogy egy agyban aludjon vele kevés
adat van arrol, hogy milyen hatassal van ez a kozds alvas az emberek
alvasmindségére. Sok tényezd befolydsolhatja milyen hatasa van: az allat mérete, az,
hogy van-e valamilyen betegsége, hany éves, de még szamos faktornak nagy
jelentGsége lehet és ez neheziti a kutatast. Az egyditt alvasrél sokan nagyon pozitivan
nyilatkoznak: kénnyebben alszanak el, nyugodtabbak, biztonsadgban érzik magukat,
nem ¢érzik magukat maganyosnak. A sok pozitiv hatason kiviil a negativ tényezoket
is figyelembe kell venni: egészseéglgyi kockazatot jelent az egydtt alvas,
parkapcsolati problémakat okozhat, kialakulhat a kutya rossz magatartasa, az

¢bredések miatt pedig romolhat alvasmindség.

Egészségugyi kockazat lehet olyan immunreakcid, ami allergiat valt Kki.

Harapasok, karmolasok is el6fordulhatnak gyakran és ezeknek nagy kockazata lehet,
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ha elfertézddnek. Az egészségiigyi kockazatot azonban nagyban lehet csokkenteni
azzal, ha rendszeresen latja allatorvos az allatot és megkapja az oltasait. A
parkapcsolatra negativ hatassal lehet, hiszen elvesztheti az intimitasat az egyutt alvas,
plane, ha az egyik fél szamara nem Kkivanatos az allat agyban alvasa. A rossz
magatartas abban jelenik meg, hogy az allat és gazdaja kozott nagyon erds kotelek
jon létre, ami miatt az allatban szorongést véalthat ki az elvalas. Emiatt agressziv lehet,
feltékeny, €s az is eléfordulhat, hogy bepiszkit, ha magara hagyjak. Az alvasmindség
romlasa leginkabb az ébredések miatt torténhet, hiszen a kutyak atlagosan haromszor

tobbet mozognak, kelnek fel éjszaka, mint az emberek. (27, 28)
Allatok hatasa a stresszre

Egy 1991-es kisérlet alapjan stresszhelyzetben a ndkre jobb hatassal van a sajat
kutyajuk, mint hozzajuk legkdzelebb alld baratndjiik. A kisérletben résztvevok ugy
nyilatkoztak, hogy amig a gyerekek felndnek, a férjiikk elhagyhatja 6ket, de a kutya
nem fog kiabalva tavozni és méas gazdat keresni. Mig mindennapi stresszhelyzetet
nem vizsgalt a tanulmany, kisérletiik soran két kiilonboz6é helyszinen kaptak
feladatokat a résztvevok. Elsé korben laboratoriumi k6zegben, masodik alkalommal
sajat otthonukban kellett feladatot végrehajtaniuk. Az alannyal vagy a kutyéja volt,
vagy egy kozeli baratndje, vagy csak a vizsgélatot végzd személy. Az eredmények
alapjan elmondhat6, hogy a vizsgaltak akkor voltak legnagyobb stresszhelyzetben
mikor baratndjiik volt jelen. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy kutyéjukat sokkal
kevésbé érezték fenyegetd tényezonek, mint a baratjukat. Az is csokkenthette az
alany izgalmét, hogy a kutyak altalaban pozitiv érzéseket valtanak ki, igy nyugtatd
hatasuk lehet. (29)

Egy masik kisérlet eredménye is aladtdmasztja, hogy a vizsgalati alanyokra
stresszcsOkkentd hatassal van kutyajuk. Akkor volt a legalacsonyabb a vizsgélat alatt
szivfrekvenciajuk a kisérletben résztvevoknek, mikor csak a kutyajuk volt jelen. Ez
a jelenség fliggetlen volt attél, hogy valamilyen matematikai feladatot kaptak vagy a

kezuket kellett hideg vizben tartani.
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Egy Japan tanulmény szerint a sétdknak sokkal nagyobb a stressz csokkentd
hatasuk, ha kutyaval sétalunk. Egy mésik tanulmany azt allitja, hogy azok az iddsek,

akiknek nincs kutyajuk sokkal gyakrabban latogatjak a haziorvosukat.

Sok egyetemista azért tart haziallatot, mert ezen a ponton jon el életiikben az a
szakasz amikor eltavolodnak a csaladtol és nem akarjak magukat maganyosnak
érzeni. Azok, akiknek nincs haziallatuk sziikséguk van egy vagy tobb személyre, aki
meghallgatja 6ket és foglalkozik veliik, ami nem lehetséges minden esetben. A
tanulmény szerint azon fiatalok korében alacsonyabb volt a stressz-szint, akik
tartanak valamilyen hézidllatot, hiszen tarsasagra taldltak a kedvenclikben mikor
maganyosak voltak. Az is kozre jatszhat ebben az eredményben, hogy azok, akiknek
van valamilyen allatuk gyakrabban végeznek testmozgast, ami szintén csokkenti a
stresszt. Az egyetemistdk szabad idejiukben sétalnak, jatszanak kutyajukkal, ami
pozitiv érzéseket valt ki beldliik. A sétak alatt a kutya baratkozhat masik kutyakkal,
ami a gazdaban is reakciét valthat ki. Ezek alapjan a tanulmany azt allitja, hogy azon

egyetemistak jobban kezelik a stresszt, akiknek van valamilyen hazikedvencuk.

Osszességében nagyon sok tanulmany tamasztja ala, hogy az allatok pozitiv
hatassal van a stressz-szintre. Azonban nem csak a hazikedvencekrdl mondhatd el,
hogy a mindennapi életben segitenek csdkkenteni a stresszt. Sokak szdmara az is
megnyugtatd, ha a parjukkal, vagy a csaladjukkal, esetleg barataikkal megbeszélhetik
a problémaikat. Az allatok sokak szamara képesek ugyanolyan tdmogatast nydjtani,

mint az emberek, igy nem hanyagolhaté el a szerepuk a stresszkezelésben. (30)
Allatok hatasa a testmozgasra

A testmozgdsnak nagyon nagy szerepe van egészségiink megdrzése
szempontjabol. Sokan nem képesek rendszert csindlni beldle, szamukra segithet, ha
van egy kutya, amit sétaltatniuk kell. Brown és Rhodes tanulmanya szerint atlagosan
132 perccel sétaltak tobbet egy hét alatt azok az emberek, akiknek kutyaja van. Abban
az esetben is segit az allat jelenléte, ha valaki nem foglalkozik annyira egészségével,
azonban tudja, hogy kutyajanak sziiksége van a napi 1-2 sétara. Pozitivan hat a
motivaciora, hogy szabadban vegzett tevekenység, amit altaldban jobban kedvelnek

az emberek. Ezen kivil nem egyedil végzik és valamilyen célt is szolgal (kutya
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energiajanak leadasa, szlkségleteinek elvégzése) amik novelik a kedvet a

testmozgéasra. Mivel a kutyak 10-13 éven &t is élhetnek altalaban kialakul egy szokas.

Az amerikai népesség korében 48%-ban legaldbb egy kutya talalhatdo egy
haztartasban. A kutyakat tartoknak azonban csak 60%-a sétaltatja kutyajat, de még
igy is n6 a népesség testmozgasa. Egy kutatas szerint nagyobb a fizikai aktivitasa
azoknak a személyeknek, akiknek van kutydjuk. Persze ezekbdl az eredményekbol
nem lehet egyértelmiien arra kovetkeztetni, hogy akiknek kutyajuk van aktivak, mert
lehet valaki épp azért dont az allattartas mellett, mert aktiv életet él. A tanulmany
szerint a kutya sétaltatasok szdma azzal is 0Osszefliggesben all, hogy milyen
kornyezeti lehetéségek vannak erre, milyen igényei vannak a kutyanak, érkezik-e
tamogatas a kutya sétaltatassal kapcsolatban példaul a csaladtél, valamint még a
bevétellel is €s a feleldsségtudat mértékével is kapcsolatban all. A tanulmany szerint
az 1ddsebb korosztalyra is elmondhato, hogy napi 22 perccel tobbet sétaltak a kutya

tulajdonosok, azokkal szemben, akiknek nincs hazikedvencik.

Egy masik, 2017-es tanulmany eredménye alapjan nagyobb élvezettel jar a
testmozgas, ha a kutyankkal végezziik azt. Egy masik kutatas alapjan sokan azért
talaljak oromtelinek a kutyaval valo sportolast, mert tudjék és latjadk mennyire élvezi
a kedvencuk azt. Az is ismert, hogy sok negativ hatassal jar az egésznapos ulés, és

atlagosan 21 perccel ulnek kevesebbet egy nap azok, akiknek kutyajuk van. (31)

Nyilvan nem csak a kutyak lehetnek pozitiv hatassal a testmozgasra: a l6tartok
példaul tobb idot téltenek aktivan, mint a kutyds emberek. Emellett a testmozgas
mindsége sem ugyanaz, sokkal intenzivebb aktivitdssal jar a lotartas, hiszen
rendszeres lovaglassal jar. A tanulmany alapjan elmondhat6, hogy a tanulmanyban
résztvevOok koziil azon személyek fizikai aktivitdsa a legmagasabb, akik lovat
tartanak. (32)

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az allattartas valamilyen testmozgassal
jar, ami pozitivan hat az egészségi allapotra. Az aktivitds mennyisége, mindsége
példaul fugg az allat fajtajatol, az allatok szamatol és még szamos tényez6tol. (31,
32)
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Allatok hatasa a depressziora, szorongasra

Mivel atlagosan elmondhatd, hogy a maganyérzeten javitanak az allatok, igy
sokszor depresszio €s szorongas esetén is nagy segitséggel lehetnek. 2003-ban
kiadtak egy tanulmanyt, amiben elektrosokk terapia el6tt allo paciensek vettek részt,
akik depresszidban szenvednek vagy mas mentalis betegségiik van. A vizsgalat elott
lehetdségiik adatott egy segitd kutyaval 1dot eltdlteni. Az eredmények alapjan a
paciensek 77 szdzalékan segitett, hogy ne szorongjanak annyira a vizsgalat el6tt,
valamint 55 szazalékban segitett csokkenteni a depresszids tiineteket is. A paciensek
71 szazaléka kérte, hogy a kovetkezd kezelés elott is egyiitt lehessen az éllattal. 37

szazalékban csokkentették a felelemérzetet is az allatok. (33)

Azok az iddsek, akik iddsotthonba keriilnek gyakran maganyosnak érzik magukat,
és depresszidba esnek. Sokaknak kdzilik volt valamilyen allatuk korabban, ezért a
terapias kutyaval valo talalkozas szép emlékeket idézhet fel bennik, valamint tarsas
igényeket is kielégithetnek. Tébb tanulmany szerint csokkenti a terapia a depresszios
tlneteket és a vérnyomast is ebben az esetben. Ezeken kivil j6 hatassal lehet még
faradtsagra, szorongasra is. Az eredmények alapjan a paciensek minden alkalommal
boldognak érezték magukat, hogy Ujra és Ujra részt vehettek a kutyas terapian. A
tarsadalmi életiik is n6tt azzal, hogy csoportos foglalkozasok voltak és a résztvevok

elkezdtek kommunikalni egymaéssal, valamint torténeteket megosztani. (34)

Egy masik tanulmany szerint a macska tulajdonosok kérében alacsonyabb volt a
depresszios tunetek ardnya, mint a kutydsokndl. A maganyossag érzése
szempontjabdl az aranyok kozétt nem volt szignifikans kilénbség. Nem tisztazott,
hogy mieért alacsonyabb az aranya a depresszios tiineteknek a macskéasok korében.
Csak gyanakodni lehet arra, hogy kozre jatszik az is benne, hogy a macskak nem
igényelnek Ugy oktatast és testmozgast, mint a kutyak. Ennek kdvetkeztében akkor is
elégedett lehet magaval egy macska tarto, ha éppen nem t6ré6dott vele annyit, azonban
a kutyat tartok korében, ha kimaradt egy séta az mar rossz eérzéseket vonzott magaval.
Egy alternativ valasz lehet erre, hogy a depressziosak inkébb kutyat valasztanak

haziallatként, mint macskat igy befolyasolva a szamokat. (35)
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Mindenképpen elmondhato, hogy az allatok pozitiv hatassal birnak altalaban
minden egyénre mikor az egyedil érzi magat. Megadhatjak a tarsadalmi tamaszt,

ezzel is csokkentve a depresszios, szorongasos tiineteket. (33, 34, 35)
Allatok hatasa az immunrendszerre

Egy 2017-es cikk szerint azokban az otthonokban, ahol legalabb egy kutya él
atlagosan 56 tipusu baktériummal tobb talalhatd. Ugyanez a szdm a macskas
otthonokban csak 24 volt. A legutobbi kutatasok szerint a kutya jelenléte jé hatassal
van az immunrendszerre. A macskakkal kapcsolatban ugyanez még nem mondhatd
el a kutatasok hianyabol adodoan. Az azonban biztos, hogy azok a gyermekek, akik
farmon nonek fel allatok mellett er6sebb immunrendszerrel rendelkeznek. Ezt
bizonyitja az a kutatas is miszerint az amishok akik kdztudottan allatokhoz koézel

nonek fel sokkal kisebb aranyban asztméasok.

Ha nem lehetséges a sajat allatok tartasa akkor is mindenképp eldnyos hatassal
lehet egy farm meglatogatasa bizonyos id6kozonként. A latogatas soran olyan
mikrobakkal talalkozhat a gyermek, ami stimulalja az immunrendszerét. Ezzel eléri
azt, hogy ha a késdbbiekben taldlkozik vele nem fogja megtadmadni a szervezet, tehat

nem alakul ki példaul allergia.

Az is ismert, hogy az Aallatok tartdsa nem csak pozitiv hatassal lehet az
immunrendszerre. A kutydk példaul, ha fert6zott ragesalok vizeletét megszagoljak,
megnyaljak fertézottek lehetnek leptospirdzissal és ezt konnyen raadhatnak
gazdajukra. Ezeknek a megbetegedéseknek a szdma azonban nagyon alacsony az
allatorvos szerint. A macskak toxoplazmdézis hordozdk lehetnek, a haziallatként
tartott tekndsok és bekak (ritkabb esetben kutyadk és macskak is) pedig szalmonella
baktériumot terjeszthetnek példaul a székletiikkel. Az allatorvos ezekre azonban csak
annyit tanacsol, hogy kezet kell mosni rendszeresen és akkor elhanyagolhaté az

esélye a megbetegedésnek.

Még csak mostandban kezdenek el megjelenni azok a tanulmanyok, amik azt
kutatjak, hogy ha belélegezzilk és lenyeljik azokat a baktériumokat, amik az

allattartassal jarnak milyen hatassal vannak emésztérendszeriinkon keresztiil a

26



szervezetiinkre. Ezek a kutatasok nagyon korai szakaszban vannak, de feltételezik,
hogy megvaltoztathatjak a neurotranszmitterek felszivodasat. Ezzel a hangulatunkat
is javithatjak, igy ez is magyarazatot adhat az antidepresszans hatasra, amit
kimutatnak allatoknal. (36)

Ezt leszamitva, ha a szervezet stressznek van Kitéve gyengébb az ellenallo
képessége, igy az is kozvetetten hatassal van az immunrendszerre, hogy az allatok

jelentésen képesek csokkenteni a stresszt csupan a jelenlétikkel. (30)
Allatok hatésa az autizmussal él6kre

Az autizmussal ¢l6k szdmdra nehézséget okoz a kommunikéciod €s a szocialis
interakci6. Az allat asszisztalt terapidkat mar évek oOta alkalmazzak autizmussal élok
szamara terapiasan. Az esetek nagy tobbségében pozitiv hatasa van, ezt bizonyitja az
a kutatas is, ami 2018-ban tortént és a résztvevok (58 f6) mindegyékére pozitiv
hatdssal volt. Bizonyitottan jO hatassal van ez a fajta terdpia azokra, akik
hiperaktivitassal, agresszidval kizdenek, de fejleszti a verbalis és nonverbalis

kommunikéacioban is az autistakat.

A kisérlet, amit bemutatnék 15 gyermekkel tortént, akik 5 év kortliek voltak. 10
héten at talalkoztak csoportosan terapias allatokkal és egy-egy alkalommal 30 percet
voltak veliik. Osszesen harom kutya vett részt a kisérletben és minden alkalommal a
csoporttal két kutya volt. A csoportos foglalkozasok alkalmaval atlagosan 11
gyermek volt jelen, rajtuk kivil még részt vett a terapeuta, egy kutatdé és egy

allatorvos.

A kutatas soran két kérddivet kellett kitdltenie a sziildknek €s a terapeutanak arra
vonatkozéan, hogy a gyermek viselkedése hogyan valtozott. Altalaban Ugy
érzékelték, hogy pozitiv hatassal van a kommunikéciora, kreativitasra a terapia. A
terapeuta szerint a gyermekek sokat fejlddtek a nonverbalis kommunikacioban. A
tanulmany szerint igy pozitiv hatassal van az autista gyermekekre ez az eljaras, de

tobb kutatasra van sziikség, ami feltarhatja a lehetdségeket ezen a teriileten. (37)

Egy 2016-o0s tanulmany szerint az autista gyermekekre jo hatassal van, ha a

csaladnak van egy kutyaja. Ez lehetséges azért is, mert érzelmi tAmogatast kap a
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hazikedvenctdl a gyermek. Ezt leszdmitva megemelkedhet a szocialis interakciok
szama a csaladon belil, hiszen a kutyarél vald beszélgetés indokot adhat a
kommunikéaciora a gyermeknek. Ezen kivil nem csak a gyermekekre van jo hatassal,
hanem a sziilokre is, akikre nagy nyomas harul és kikapcsolodast jelent szdmukra
példaul a kutya sétaltatas. A tanulmany eredménye egyértelmiien az, hogy nem csak
az autista gyermekre van pozitiv hatassal a hazikedvenc, hanem a csaladi életre és a
sziilokre is. (38)

Egy masik 2016-os tanulmany soran a sziiléknek fel kellett sorolni pozitiv
hatasokat, amit az allattartas gyakorolt autista gyermekiikre. A felsoroltak kozott volt
az aktivitds, kreativitds novekedése, a megnovekedett képesség az oOnellatasra,
nyugodtsag, a kommunikacios képességek novekedése, nagyobb feleldsségtudat, €s
egy rutint is el tudtak sajatitani. Ezt leszamitva nott a magabiztossaguk, boldogabbak
voltak, hiszen 6romot okozott nekik a kutya jelenléte, megtanultak feltétel nélkdil

szeretni és paran meg a névekedett biztonsagérzetet is ide soroltak. (39)

Ahogy latni a tanulméanyok dontd tobbsége szerint pozitiv hatdssal bir az autista
gyermekekre és csaladjukra valamilyen haziallat, és az allat asszisztalt terapia is. Még
sok ismeretlen része van ennek a teruletnek is, de folyton kesziilnek az Uj

tanulmanyok a témaban, ami segiti, hogy elterjedtebb eljarassa valjon. (37, 38, 39)
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3. Anyag és mbdszer
3.1.Anyag

A kutatdsom sorén a résztvevokhoz egy internetes kozosségi oldalon jutott el a
kérdoivem. A kutatasi idoszak alatt 397 kitoltés érkezett. A kitoltok kozott 352 no és
45 ferfi szerepelt. Legnagyobb szamban (32,7%) 21 és 30 év kozottiek toltotték ki a

kérdoivet.
3.2.Mobdszer

A kérdéseket egy internetes kérddiv segitéségével tettem elérhetévé egy
kdzOsségi oldalon. A kérdéivemet 2021. szeptember 19-én tettem nyilvanossa, majd
2021. oktober 5-én zartam le. A cime az allatok hatasa az emberekre, és 6sszesen 15
kérdest tartalmazott, amibdl 4 demografiai kérdés volt. A kérdéiv segitségével az
allatok hatasat vizsgaltam a Kkit6lték alvasi szokasaira, testmozgasukra, és a

hangulatukra.
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4. Eredmények ismertetése

A kérddiv 4 demografiai kérdéssel kezdddik. Az elsé kérdés a kitoltd nemére
vonatkozik: a kitolték 88,7%-a né (352 6), és 11,3%-a ferfi (45 f6) volt. A
legnagyobb szamban 21 és 30 év kozottiek toltotték ki a kérddivet (130 £6, 32,7%).
Legkisebb szamban a 71 év felettiek vettek részt a kitdltésben, csak 3 £6 toltotte ki a
kérdoivet ebbdl a korosztalybol (0,8%).

A kovetkez6 kérdés a kitolt legmagasabb iskolai végzettségére vonatkozott.

1.3%

M Alapfoku végzettség (28 f6)

38.5% W Kozépfoku végzettség (211

f6)

Fels6foku végzettség (153 f6)

m Egyéb (5 6)

1. dbra — Az On legmagasabb iskolai végzettsége (forras: sajat szerkesztés)

A valaszaddk tébb mint fele (211 £6, 53,1%) valamilyen kdzépfoku végzettséggel
rendelkezik (1. &bra). A kovetkezd legnagyobb szadmu kategoria a fels6fokl
végzettséggel rendelkezOk szama (153 6, 38,5%). A kitoltok kozott 7,1% (28 £6)
alapfoku végzettséggel rendelkezik, és az egyebet 5 f0 jeldlte, tehat a kitoltok 1,3%-
a.

Az utols6 demografiai kérdés arra vonatkozik, hogy kikkel €l egy haztartasban a
kitolt6. A valaszadok 38 szazaléka (151 f6) a partnerével €l egyutt, ezt a

valaszlehetdséget valasztottak a legtdbben a kitdltok koziil.
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Innentdl tér ra a kérddiv a kutatassal szoros kapcsolatban all6 kérdésekre.

Ezek koziil az els6: van valamilyen haziallata?

M Igen (373 f4)
B Nem (24 f6)

2. &bra: Van valamilyen haziallata? (forras: sajat szerkesztés)

A kitolték tulnyomo tobbsége tart valamilyen hazidllatot. A 397 valaszadobol
Osszesen 373 6 valaszolt igennel (94%) és csupan 24 f6 (6%) valaszolta, hogy nincs

semmilyen haziéllata.
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Ezt kovette: Egyiitt alszik a hazikedvencével?

M Igen, egy agyban (198 f6)
H Igen, egy szobaban (79 f4)
Nem (101 f8)

B Nincs haziallatom (19 f6)

3. dbra: Egydtt alszik a hazikedvencével? (forras: sajat szerkesztés)

Ebben a kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy milyen aranyban alszanak egyiitt
a héazikedvencek és a gazdaik. A vélaszok majdnem fele (49,9%) arra a
valaszlehetdségre érkezett, hogy egy dgyban alszanak a kedvenciikkel (3. abra). Ez
198 f6t jelent. A masodik leggyakrabban jelolt valasz a nemre érkezett, ezt 101 6
valaszolta (25,4%). 19,9% (79 f6) azt valaszolta, hogy egydtt alszik a kedvencével,

de csak egy szobaban. A fennmaradd 4,8% (19 £6) pedig nem rendelkezik haziallattal.
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A kovetkez6 kérdés: Alvas soran fel szokta ébreszteni a hazikedvence?

M Igen (154 f6)

B Nem (191 f6)

Nincs haziadllatom/Nem
alszom a kedvencemmel (52
f&)

4. abra: Alvas soran fel szokta ébreszteni a kedvence? (forras: sajat szerkesztés)

A kitoltok 48,1%-at (191 £6) nem szokta felébreszteni alvas soran a kedvence (4.
abra). A 38,8%-ot (154 f6) fel szokta ébreszteni, a fennmaradd 13,1% (52 £6) pedig

vagy nem alszik a hazikedvencével, vagy nincs haziallata.
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Ezt kovette az alabbi kérdés: Atlagosan hanyszor kel fel egy éjszaka? (A kérdés

azokra is vonatkozik, akik hazikedvenc nelkul alszanak)

0.5%

M Egyszer sem (99 f6)

M 1-2 alkalommal (263 f3)

3-4 alkalommal (33 f6)

B 5 vagy annal tobb
alkalommal (2 f6)

5. abra: Atlagosan hanyszor kel fel egy éjszaka? (forras: sajat szerkesztés)

A vaélaszadok tobb, mint fele (263 £6, 66,2%) azt valaszolta, hogy 1-2 alkalommal
kel fel egy éjszaka (5. abra). Azok, akik egyszer sem kelnek fel egy este majdnem 25
szazalékos aranyban vannak jelen (99 f6, 24,9%). A kitoltok 8,3 %-a (33 f6) 3-4
alkalommal kel fel, azok pedig akik 5 vagy annal tébb alkalommal ébrednek fel egy

éjszaka csupan 0,5 %-kal vannak jelen, ez csupan 2 {6t jelent.
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A kovetkezo kérdés: EbboOl hany alkalommal ébreszti fel hazikedvence?

M Egyszer sem (184 f4)

B Korulbelll az alkalmak
felénél (151 f6)

Minden esetben a
hazikedvencem ébreszt fel
(15 f6)

B Nincs hazidllatom/nem
alszom a hazikedvencemmel
(47 £6)

6. abra: Ebbdl hany alkalommal ébreszti fel a hazikedvence? (forras: sajat

szerkesztés)

A kitoltok majdnem fele (184 £6, 46,3%) azt valaszolta, hogy az éjszaka ébredései
sorén egyszer sem kelti fel a hdzikedvence (6. abra). A vélaszadok 38%-a (151 6)
valaszolta, hogy Kkoriilbeliil az alkalmak felénél kelti fel a kisallata. 47 6 (11,8%)
valaszolta, hogy nincs haziallata, vagy nem alszik a hazikedvencével. A fennmarado

3,8%-ot (15 f6) pedig minden alkalommal a hazikedvence ébreszti fel.
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Az ezutan kovetkez6 kérdés: Mennyi idobe telik ujra elaludnia, ha felébred?

B Nem szokott felébreszteni
(116 f6)
W 5-15 perc (225 f6)

15-30 perc (44 f6)

B T6bb, mint 30 perc (12 f6)

7. abra: Mennyi idébe telik ujra elaludnia, ha felébred? (forrés: sajat

szerkesztés)

A vélaszok tobb mint fele (225 6, 56,7%) arra a valaszlehetOségre érkezett, hogy
5-15 perc az az id6, ami sziikséges ahhoz, hogy Ujra elaludjon a kitolté (7. &bra). A
maésodik legnagyobb aranyban jel6lt valaszt a kitoltok 29,2 %-a (116 f6) valasztotta,
ez azt jelenti ki, hogy nem szokta felébreszteni a kisallata. A kitoltok kdzott 11,1 %-
nak (44 f6) 15-30 percbe telik Gjra elaludnia. 3 %-nak (12 f6) pedig t6bb, mint 30

perc mire Ujra sikerul elaludnia.
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A kovetkezd kérdés az alabbi volt: Az On véleménye szerint jobban vagy

rosszabbul alszik a hazikedvence nélkil?

M Jobban (118 f§)
M Rosszabbul (206 f8)

Nincs haziadllatom/Nem
alszom a kedvencemmel (73
f6)

8. abra: Az On véleménye szerint jobban vagy rosszabbul alszik a hazikedvence

nélkil? (forras: sajat szerkesztés)

A valaszok tobb, mint fele (206 16, 51,9%) arra érkezett, hogy a kit61té véleménye
szerint rosszabbul alszik abban az esetben, ha nincs vele a kisallata (8.a4bra). Ezzel
szemben csak a kit6lték negyede (118 £6, 29,7%) valaszolta azt, hogy jobban alszik
a hazikedvence nélkil. A vélaszadok 18,4 %-a (73 f6) pedig nem rendelkezik

haziéllattal, vagy nem alszik vele.
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Ezt kovette: Atlagosan hanyszor sétal egy hét alatt?

M Egyszer sem (25 f6)
H 1-3 alkalommal (115 f&)
4-7 alkalommal (85 f3)

B Tobb mint 7 alkalommal (172
f6)

9. abra: Atlagosan hanyszor sétal egy hét alatt? (forras: sajat szerkesztés)

A valaszaddk tobb, mint 40 szazaléka (172 6, 43,3%) valaszolta, hogy tébb, mint
7 alkalommal sétal egy héten (9. &bra). Azok, akik 4-7 alkalommal sétalnak atlagosan
21,4 szazalékos (85 f6) ardnyban vannak jelen. Akik 1-3 alkalommal sétalnak 29
szazalékban (115 f6) szerepelnek, azok, akik pedig egyszer sem sétalnak egy héten

6,3 szazalekkal (25 6) vannak jelen.
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Ezutan kovetkezett: Ha sétaltatja kedvencét, ebbdl hany alkalommal tart dnnel?

B Nincs hazidllatom (23 f6)

B Nem sétaltatom a
hazikedvencem (86 f4)

1-3 alkalommal (75 f6)
M 4-7 alkalommal (43 f6)
W Tobb, mint 7 alkalommal (54

f8)

B Minden alkalommal (116 f6)

10. abra: Ha sétaltatja kedvencét, ebbdl hany alkalommal tart 6nnel? (forras:

sajat szerkesztés)

A legtobb vélasz (116 6, 29,2%) arra erkezett, hogy minden alkalommal a
hazikedvencével sétal a valaszado (10. dbra). A méasodik leggyakrabban vélasztott
lehet6ség ezzel szemben az, hogy nem sétaltatja a kedvencét a kit61t6 (86 £6, 21,7%).
Majdnem 20 szazaléka a kitoltéknek (75 f6, 18,9%) atlagban a sétdi soran 1-3
alkalommal viszi magaval a kedvencét egy héten. 4-7 alkalommal viszi magéaval a
kitoltok 10,8%-a (43 f6) és tébb, mint 7 alkalommal a 13,6 szazalék (54 f6). A

kitolték 5,8 szazaléka (23 o) valaszolta, hogy nincs haziéllata.
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Az alabbi kérdés kovetkezett: Korulbelll hany percet szokott sétalni egy

alkalommal?

H Kevesebb, mint 15 perc (66
f6)

B 15-30 perc (183 f§)

Tobb, mint 30 perc (148 f6)

11. &bra: Koérilbelll hany percet szokott setalni egy alkalommal? (forréas: sajat

szerkesztés)

A kovetkezd kérdés arra vonatkozik, hogy egy ilyen séta hany percig tart
korulbelll. Nem éri el a valaszok felét (183 6, 46,1%) az a lehetdség, hogy 15-30
percesek a sétak (11. abra). Ennek két oldalan van az, hogy kevesebb, mint 15 percet
sétal egy alkalommal: erre 16,6 szazalék (66 o) jeldlt, és az, hogy tdbb, mint 30 perc

egy séta: erre pedig 37,3% (148 6) jeldlt.
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Az utolsé kérdés: Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? (1=egyaltalan nem,

5=teljes mértékben)

H]l B2 3 H4 m5

300
250
200
150
100
. I I II I I
[ | T 1 -
Tobbet mozgok Egy Jobban alszom Egy stresszes Félelemérzettel Felbosszant
midta dllatot megmérettetés ha nincs velem nap utdn jol  tolt el, hanincs  mikor este
tartok. el6tt segit, ha a a esik a velem a felébreszt a
kedvencemmel hazikedvencem.kedvencemmel  kisallatom. kisallatom.
eltoltok némi id6t tolteni.
id6t.

12. 4bra: Mennyire ért egyet az aldbbi allitasokkal? 1/2 (forras: sajat

szerkesztés)

A kitoltdknek itt allitdsokra kellett valaszolni egy skala segitségével, ami egytol
Otig terjed. A skalan az egy azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet az allitassal, az
6tos pedig, hogy teljes mértékben egyetert azzal. Az elsé allitassal (Tobbet mozgok
miota allatot tartok.) a valaszadok 47 szazaléka (174 f6) teljes mértékben egyetert,
mig a 16 szadzaléka (61 f6) egyaltalan nem ért egyet (12. &bra). A masodik allitassal
(Egy megmérettetés eldtt segit, ha a kedvencemmel eltoltok némi id6t.) 44 szazalék
(162 f6) teljes mértékben egyetért, a 20 szdzaléka (74 16) pedig a harmast jeldlte,
tehat valamennyire egyetért, valamennyire pedig nem. A harmadik allitds (Jobban
alszom, ha nincs velem a hazikedvencem) esetén a legnagyobb aranyd vélasz az
egyaltalan nem ert egyet-re érkezett, a valaszadok 59 szazaléka (220 f6) valasztotta
ezt a lehetdséget. A negyedik allitasnal (Egy stresszes nap utdn jol esik a
kedvencemmel 1ddt tolteni) érkezett a legegyértelmiibb visszajelzés: a kitoltok 73
szazaléka (275 f6) valasztotta, hogy teljes mértékben egyetért ezzel. Az 6todik allitas
(Felélemerzettel tolt el, ha nincs velem a kisallatom.) megosztotta a valaszadokat,

minden valasz lehetéségre sok jeldles érkezett. Legtdobben azonban mégis azt jel6lték,
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hogy egyaltalan nem értenek egyet az allitassal (24 szazaléka a kitoltoknek, 89 ). A
hatodik allitds (Felbosszant mikor este felébreszt a kisallatom) esetén is elég
egyértelmii a valasz: 78 szadzalék (233 f6) azt valaszolta, hogy egyéaltalan nem ért

egyet ezzel, tehat a legtobb jeldlés az egyesre erkezett.

Hl m2 m3 m4 m5

300

250

200

150

100

.. I

. [ Em II I - I -l

Stresszes id6szakok Eszembe szokott Felszabadultabbnak Boldogabb vagyok  Bliszke vagyok
alatt kevesebb id6t jutni, hogy tul sok  érzem magam miutan jatszom a magamra, miutan

o

toltok a munkaval jar egy miutan hazikedvencemmel. mindent
hazikedvencemmel.  allat tartasa. megsétaltatom a megtettem, hogy a
hazikedvencem. hazikedvencem

boldog legyen.

13. dbra: Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? 2/2 (forras: sajat

szerkesztés)

Ezt kovetden jott a hetedik allitas (Stresszes 1d6szakok alatt kevesebb 1d6t toltok
a hazikedvencemmel.) ahol csupan 18 ember jel6lte az 6tost, ezzel a valaszadok csak
5 szazaleka, ezzel szemben az egyesre 203 jeldlés érkezett (55%) (13. abra). Az
nyolcadik allitas esetén (Eszembe szokott jutni, hogy tal sok munkaval jar egy allat
tartasa.) a kitolt6k tobb, mint fele (211 £6, 57%) allitja, hogy egyaltalan nem ért egyet
ezzel. A kilencedik allitas (Felszabadultabbnak érzem magam miutan megsétaltatom
a hazikedvencem.) is valamennyire megosztotta a valaszokat, a tobbség az 6tost
jelolte (162 16, 44%), azonban 1-t61 4-ig sok valasz megoszlik, hiszen 365 valaszbol
a 203 ezek valamelyikere lett jeldlve. A tizedik allitasnal (Boldogabb vagyok miutan
jatszom a hazikedvencemmel) a jelOlések tObbsége arra érkezett, hogy teljes
mértékben egyetértenek az allitassal: 251 személy valasztotta ezt a lehetdséget (67%).

A tizenegyedik allitasra (Buszke vagyok magamra, miutdn mindent megtettem, hogy
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a hazikedvencem boldog legyen.) érkezett a legkevesebb egyes jelolés: csak 11 ember

valasztotta ezt a lehetdséget (3%), ezzel szemben az 6tosre 255 jelolés érkezett (68%).
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5. Megbeszélés

A kutatasom segitségevel valaszt kaptam a kérdéseimre, és ismereteket szereztem

arrol is tobbek kozott, hogy az emberek szubjektiv modon hogyan élik meg az

allattartast. Ugy gondolom, hogy a hipotéziseimre sikeriilt megkapnom a valaszt a

kérdbivem segitségével.

Feltételezem, hogy az allattartok szubjektiv véleményiik szerint rosszabbul
alszanak a hazikedvencik nélkil. Az eredmények alapjan ez a hipotézis
igaznak bizonyul, mivel a valaszadok két esetben is azt valasztottak
tobbségben, hogy jobban alszanak, ha velik van a hazikedvencik is. Az
egyik kérdésnél az emberek 52 szdzaléka azt valasztotta, hogy rosszabbul
alszik a kedvence nélkiil, majd arra az allitasra, hogy ,,Jobban alszom, ha
nincs velem a hazikedvencem™ a valaszok 59 szazaléka arra érkezett, hogy

egyaltalan nem ért egyet ezzel a kijelentéssel.

Feltételezem, hogy a héaziallattal valé egyutt alvas soran a hazikedvenc
mindig felébreszti a gazdajat. Ezt a hipotézist az eredmények megcéafoltak,
mivel a kitoltok két kérdés esetén is nagyobb aranyban valaszoltak azt,
hogy nem szokta Oket felébreszteni a hazikedvenc. Az egyik kerdésnél (7.
kérdes) kitoltok csupan 38 szézaléka jeldlte azt, hogy fel szokta kelteni
alvas soran a hazikedvence. A masik kérdésnel (9. kerdes) 46 szazalék
jeldlte, hogy egyszer sem Kkelti fel, és 0sszesen 41 szazaléknyi jel6lés
érkezett arra, hogy felébreszti éjszaka a kedvence a gazdat. Az eredmények
tehat azt mutatjak, hogy tébben vannak azok az allattartok, akiket nem

ébreszt fel éjszaka a kedvence.

Feltételezem, hogy az allatokkal elt6ltott 1d6t kovetden jobb a kdzérzete az
embereknek. Tobb valasz alapjan is az mondhato, hogy ez a hipotézis
beigazolddott. A skalandl, ahol az egyetértést vagy nem egyetértést kellett
kifejezni sok valasz alapjan mondhato igaznak a tézis. llyen az az allitas
példaul, hogy ,,Egy stresszes nap utan jol esik a kedvencemmel id6t

tolteni.” amire 73% azt jelolte, hogy teljes mértékben egyetért az allitassal.
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Emellett az az allitas is igazolja, amely igy hangzott: ,,Boldogabb vagyok
miutan jatszottam a hazikedvencemmel.”, amivel a kit6lték 67%-a teljes
mértékben egyetért. Ezt leszamitva még lehet a hipotézis igazsaganak
bizonyitékakent tekinteni a masodik, hetedik, kilencedik és a tizenegyedik

allitasokra adott valaszokra.

Feltételezem, hogy az allattartdk fele nem sétéltatja a hazikedvencét. Ez a
hipotézis megcéafolasra kerllt az eredmények altal. A 13. kérdésre adott
valaszok alapjan a kitoltoknek csak a 21,7 szazaléka nem sétaltatja a
kedvencét, ezzel szemben 72,5 szazaléka sétaltatja egy héten akar tobbszor
is. A kitolték 29,2 szazaléka minden alkalommal magéaval viszi sétai soran

a hazikedvencét, igy egyértelmiien kimondhatd, hogy ez a hipotézis hamis.
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6. Osszefoglalas

Egészségligyi szervezOként fontosnak tartom, az egeszségfejlesztést és az
egészségmeglrzést, amiben sok esetben segithet egy tarséllat tartdsa. Az
egészségiink, életmindségiink befolyasold tényezoi k6zé kell sorolni a tarsallatokat
IS.

A szakdolgozatom eredményekent elmondhato, hogy az allatok nagy szerepet
toltenek be az életlinkben, ezt bizonyitja az is, hogy az emberek nagy része tart
valamilyen allatot. A kutatas eredménye azt mutatja, hogy nem csak a kzos séték,
jatékok vannak nagy hatassal az allattartora, de a kozos alvas is nagy jelent6séggel
bir a tarsallattartas soran. Az egészség szempontjabol fontos a testmozgas, amin mar
a rendszeres séta is sokat segithet. Ebbdl az okbol kifolyolag fontosnak tartom azt az
eredményt, hogy a Kitoltok nagy része egy héten tobbszor is sétal, és emellett a
valaszadok jelentds része a sétdk sordan minden alkalommal magéval viszi a
hazikedvencét. Ezek kozott dsszefliggést lehet feltételezni, hiszen a haziallatoknak

szlikséges a napi séta, amivel a gazda heti sétaszamat is ndvelheti az allat.

A kutatés soran arra is fény dertlt, hogy valaszadok tobb, mint fele egyutt alszik
a kedvencével. Ezeknek a személyeknek nagy része még egy agyban is alszik velik,
de van, aki csak egy szobaban. Emellett azt is megtudtam, hogy a kitolt6k nagyrésze
1-2 alkalommal kel fel egy éjszaka soran, és nagyon sokan vannak azok, akiket
egyaltalan nem ¢ébreszt fel a hdzikedvence. A valaszadok jelentds része allitja, hogy

jO hatassal van a k6z0s alvas az alvasmindségére.

A kérdoivbdl az is kideriilt, hogy az emberek jelentds részére igaz, hogy sajat
bevallasa alapjan tobbet mozog miota allatot tart, egy stresszes nap utan jol esik
szamara a hazikedvencével iddt tolteni, felszabadultabbnak érzi magéat miutan sétal
egyet a kedvencével, megelégedéssel tolti el, ha kielégiti a haziallata igényeit, és

boldogabb miutan jatszik egyet a kisallataval.

Véleményem szerint fontos az embereket tajékoztatni, hogy milyen nagy hatassal
bir az allattartds egy ember életmindségére, hiszen sokan tartanak allatot, azonban

mégsem tudjak tudatosan, hogy milyen nagy jelentdségiik van. Erdemes lehet ilyen
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témaju programokat szervezni, ahol akar terapias allatokkal is talalkozhatnak az
emberek, hiszen sokan nem tudjak milyen nagy potencial van az allatterapiaban.
Emellett példaul a ,kutyaiskolak™ nagyobb elterjedése is jo lehetdség lenne arra,
hogyan sokan legy6zz¢k a félelmiiket a kutyakkal szemben. A kutyaiskolak altal meg
lehet tanitani a kedvenciinket a megfelel6 viselkedésre, ami még abbdl a szempontbdl
is jot tesz neki, hogy sokszor a tul sok energiaval rendelkezé kutyédkat a tanulés

lefarasztja, igy kisebb eséllyel fogja példaul megragni a szeretett targyainkat.
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8. Mellékletek
8.1.Képjegyzék
1. Abra: Boldogsag térkép
Forras: Ghosh, I.: Visualizing the Happiest Country on Every Continent;
Visual Capitalist; 2019 (Letoltés: 2021. 04. 09.)

https://www.visualcapitalist.com/visualizing-the-happiest-country-on-every-

continent/

2. Abra: Maslow-piramis
Forras: Munkaltatéi marka blogjarol (Letoltés: 2021.04.12.)
https://munkaltatoimarka.blog.hu/2018/08/06/maslow-

piramis a munkaeropiacon

8.2.Tablazatjegyzék

1. Tablazat: Loving, having, being indikatorai
Forras: Borodavko B.: Eletminéség befolyasold tényezdi és mérésének

lehetdségei; OTDK dolgozat; 2011
8.3.Abrak
1. abra: Az On legmagasabb iskolai végzettsége (forras: sajat szerkesztés)
2. dabra: Van valamilyen haziallata? (forras: sajat szerkesztés)
3. abra: Egyutt alszik a hazikedvencével? (forras: sajat szerkesztés)
4. abra: Alvas soran fel szokta ébreszteni a kedvence? (forras: sajat szerkesztés)
5. abra: Atlagosan hanyszor kel fel egy éjszaka? (forras: sajat szerkesztés)

6. abra: Ebbdl hany alkalommal ébreszti fel a hazikedvence? (forras: sajat
szerkesztés)

7. abra: Mennyi id6be telik Gjra elaludnia, ha felébred? (forrés: sajat

szerkesztés)

8. abra: Az On véleménye szerint jobban vagy rosszabbul alszik a

hazikedvence nélkil? (forras: sajat szerkesztés)
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9. &bra: Atlagosan hanyszor sétal egy hét alatt? (forras: sajat szerkesztés)

10. dbra: Ha sétaltatja kedvencét, ebbol hany alkalommal tart 6nnel? (forrés:

sajat szerkesztés)

11.abra: Korulbelul hany percet szokott sétalni egy alkalommal? (forras: sajat

szerkesztés)
12.abra: Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? 1/2 (forras: sajat szerkesztés)
13. abra: Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? 2/2 (forrés: sajat szerkesztés)
8.4.Kérdoiv
1. Neme
a. NO
b. Ferfi
2. Eletkora
a. 0-20
b. 21-30
c. 31-40
d. 41-50
e. 51-60
f. 61-70
g. 71-
3. Az On legmagasabb iskolai végzettsége
a. Alapfokl végzettség
b. Kdzépfokl végzettség
c. Fels6foku végzettség

d. Egyéb
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4. Kikkel él egy haztartasban?

g.

Sziilokkel/Neveldsziilokkel/Csaladdal
Partnerrel és gyermekkel

Partnerrel

Gyermekkel

Baratokkal

Egyedul

Egyéb

5. Van valamilyen haziallata?

a.

b.

Igen

Nem

6. Egydtt alszik a hazikedvencével?

a.

b.

C.

d.

Igen, egy agyban
Igen, egy szobaban
Nem

Nincs haziallatom

7. Alvas soran fel szokta ébreszteni a kedvence?

a. lgen
b. Nem
c. Nincs haziallatom/Nem alszom a kedvencemmel

8. Atlagosan hanyszor kel fel egy éjszaka? (A kérdés azokra is vonatkozik, akik

hazikedvenc nélkul alszanak)

a.

Egyszer sem

b. 1-2 alkalommal

C.

3-4 alkalommal
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d. 5vagy annal tébb alkalommal
9. EDbbol hany alkalommal ébreszti fel a hazikedvence?
a. Egyszer sem
b. Kortlbelll az alkalmak felénél
c. Minden esetben a hazikedvencem ébreszt fel
d. Nincs hazidllatom/Nem alszom a kedvencemmel
10. Mennyi id6be telik Gjra elaludnia, ha felébred?
a. Nem szokott felébreszteni
b. 5-15 perc
c. 15-30 perc
d. Tébb, mint 30 perc
11. Az On véleménye szerint jobban vagy rosszabbul alszik a hazikedvence nélkiil?
a. Jobban
b. Rosszabbul
c. Nincs haziallatom/Nem alszom a kedvencemmel
12. Atlagosan hanyszor sétal egy hét alatt?
a. Egyszer sem
b. 1-3 alkalommal
c. 4-7 alkalommal
d. Tobb, mint 7 alkalommal
13. Ha sétaltatja kedvencét, ebbdl hany alkalommal tart Onnel?
a. Nincs haziallatom
b. Nem sétdltatom a hazikedvencem

c. 1-3 alkalommal
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d. 4-7 alkalommal
e. Tobb, mint 7 alkalommal
f. Minden alkalommal
14. Korulbelll hany percet szokott sétalni egy alkalommal?
a. Kevesebb, mint 15 perc
b. 15-30 perc
c. Tobb, mint 30 perc

15. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? (1= egyaltalan nem, 5= teljes mértékben)

Kérem ezekre csak akkor véalaszoljon, ha van valamilyen hazikedvence!
a. Tobbet mozgok midta allatot tartok.
b. Egy megmérettetés elott segit, ha a kedvencemmel elt1tok némi id6t.
c. Jobban alszom, ha nincs velem a hazikedvencem.
d. Egy stresszes nap utan jol esik a kedvencemmel id6t tdlteni.
e. Félelemérzettel tolt el, ha nincs velem a kisallatom.
f. Felbosszant mikor este felébreszt a kisallatom.
g. Stresszes idszakok alatt kevesebb 1d6t toltok a hazikedvencemmel.
h. Eszembe szokott jutni, hogy tdl sok munkaval jar egy allat tartasa.
i. Felszabadultabbnak érzem magam miutan megsétaltatom a hazikedvencem.
j- Boldogabb vagyok miutén jatszottam a hazikedvencemmel.

k. Buszke vagyok magamra, miutan mindent megtettem, hogy a

hazikedvencem boldog legyen.
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