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Bevezetés

A zene, a zenei nevelés komplexitdsanak koszonhetden jelentdsen tilmutat Gnmagén.
Annak ellenére, hogy a zene transzferhatdsait feltarni kivano kutatdsok az el6zd

évtizedekben kulminaltak, a zenei nevelés erejében mar a rég letlint korokban is hittek.

Az antik Gorogorszagban a zeneoktatas elsédleges célja a jellemformalas volt. Platon
ugy vélte, a ritmus €és a harmonia hatol be leginkabb a Iélek belsejébe, igy a zenének
egyedi formald erét tulajdonitott. Arisztotelész még Platonnal is nagyobb jelentOséget
tulajdonitott a zenei nevelésnek, amely véleménye szerint képes az erkdlcsok
megtisztitdsara. Az arisztotelészi katarzis-elmélet megvalosuldsdhoz a passziv
zenchallgatas nem elegendd, az oktatas csak akkor éri el a céljat, ha a gyerekek aktivan
részt vesznek a muzsikalasban. Az éltala leirt zenei nevelés elsddleges célja nem a zenei
képességek fejlesztése, még csak nem is a mesterségszerli zenetanuldst tekinti

célravezetének.t

A szdzadfordulon megjelend reformpedagogiai irdnyzatok képviseldi szintén hittek
abban, hogy a zenei nevelés hozzajarul a teljes és kiegyensulyozott gyermekek
neveléséhez. A paradigma megkozelitése hatassal volt Kodalyra is, aki egész életében
vallotta, hogy a zenei nevelés, a jellemformald ereje mellett képes a legtobb tarsadalmi
probléma enyhitésére és megeldzésére. Pukanszky Béla igy ir Kodalyrol:

»A régl gorog filozofusok elszantsdgat meghazudtold makacssaggal hirdette a zene

embert jobbito, tarsadalmi bajokat csokkentd erejét.”?

Azdbta szamos kutatas jelent meg, amelyek ténylegesen alatamasztjdk a zenei nevelés

transzferhatasait, ezzel is bizonyitva a zeneoktatisban rejld potencialt.

A zenei nevelés relevans a fogyatékkal €él6k nevelésében is, hiszen az Onkifejezés

lehetdsége mellett a neveld hatasa segitségével eldsegiti a tarsadalmi befogadast. Ennek

! Pukanszky-Németh: Neveléstorténet — 2.2. Az eurdpai kultira boleséjénél: antik gorog nevelés
(Kr.r. XHI-1V. sz.)

http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/02.02.html
2 Pukéanszky Béla: Kodaly Zoltan zenepedagdgiaja és az életreform, Neveléstudomanyi
Tanszék, Pedagogiai Pszichologiai Intézet, BTK :
SZTEhttp://epa.niif.hu/00000/00011/00090/pdf/iskolakultura_EPA00011_ 2005 02_026-
037.pdf


http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/
http://magyar-irodalom.elte.hu/nevelestortenet/

tiikkrében még mélyebben fogalmazhatjuk ijra magunkban Kodéaly meglatasat, hiszen a
fogyatékkal €16k hatranyos megkiilonboztetése szintén olyan ,.tarsadalmi baj”, amelyre a

zenei nevelés megoldast jelenthet.

A szakdolgozat témaja a zeneoktatas €s zeneterapia fogalomkorének tisztdzasan tul, a
zeneterapia lehetdségeinek és modszereinek, valamint a terdpids kezdeményezések
bemutatasa, tovabba a zenetanulds transzferhatasainak ismertetése a fogyatékkal ¢lok

tekintetében.



1. Fogyatékossag meghatarozasa és vallfajai

A Magyar Kozlony méjus 24-1 szdmaban megjelent, 2013. évi LXII. torvény § (1)
meghatarozasa szerint, a ,,fogyatékos személy: az a személy, aki tartdsan vagy véglegesen
olyan érzékszervi, kommunikacids, fizikai, értelmi, pszichoszocidlis karosodassal -
illetve ezek barmilyen halmozodasaval - él, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi és egyéb
jelentds akadalyokkal kdolcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi

részvételt korldtozza vagy gatolja;”. 3

Megkiilonbozetiink sziiletéstdl fogva fennalld, valamint - késObbi ¢életkorban
bekovetkezett balesetek altal - szerzett karosodast. A fogyatékossag kovetkezd tipusait

kiilonboztetjiik meg:

e mozgassériiltség - velesziiletett, vagy szerzett fiziologiai fogyatékossag,

o latassériiltséqg - a latasélesség, a tér-, €s szinatas zavara,

e hallassériiltség — a hangok irdnti érzékenység csokkenése,

o siketvaksag — a latds és hallds olyan mértéki karosodasa, hogy egyik
érzéksériiltsége sem kompenzalhat6 a masikkal,

e beszéd fogyatékossag - beszéddel, irassal-olvaséssal kapcsolatos rendellenesség,

o ¢rtelmi fogyatékossag - az értelmi képességek jelentsen az atlagos szint alatt
allnak,

e autizmus - idegi-fejlédési rendellenesség (gyengébb kommunikacios képesség,
eltérd viselkedésjegyek),

e pszichoszocialis fogyatékossdg - a 2013. évi LXII. torvény bdvitette ki a
fogyatékossag fogalmat, ett6l kezdve a depresszioval, vagy skizofréniaval
diagnosztizalt személyek is ebbe a csoportba tartoznak,

e tObbszoros fogyatékossag — tobb fogyatékossag egyiittes jelenléte esetén.

STorvények és OGY hatarozatok: https:/mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300062.TV


http://fszk.hu/hir/2013-evi-lxii-torveny-a-fogyatekos-szemelyek-jogairol-es-eselyegyenloseguk-biztositasarol-szolo-1998-evi-xxvi-torveny-modositasarol/

2. A zenei nevelés szinterei, zeneoktatas és zeneterapia

2.1. Fogalomtisztazas a zeneoktatas és a zeneterapia targykorében

A koztudatban valamennyi fogyatékkal €16 gyermek zenei nevelését zeneterapianak
tekintik, azonban ez nem helytallo. Az el6z6 fejezetben vazlatosan bemutatasra kertilt,
milyen sokféle fogyatékossagot kiilonboztetiink meg, €s azok erésségi mutatojat nem is
érintettiik. A fogyatékossag magaban nem jelenti azt, hogy a sériilt személy képtelen a
zeneoktatas zenei céli befogadasara. gy a zeneoktatas és a zeneterapia hatarvonalat nem
azzal huzzuk meg, hogy az oktatott gyermek, vagy felnétt kiizd-e barmilyen hatrannyal,
hanem a neveld-oktaté munka céljaval és modszereivel. A szamos meghatarozas koziil,
szdmomra Bruschia megfogalmazasa teszi a legérthetdbbé a zenetanulés és a zeneterapia
kozti kiilonbséget, mely szerint a zenei nevelés célja a zenei készségek dnmagukért valod
fejlesztése, mig a zeneterapia sordn a zene eszkdz a tanulasi problémak és a nevelési

hianyossagok fejlesztésére.

Szamos fogyatékkal €16 miivész él napjainkban, akik nem zeneterapids célzattal kezdtek
hangszeres tanulmanyokba. Tilly Chester négy évesen, hallassériilt kislanyként kezdett
késdbbiekben bracsasként a londoni Royal College of Music hallgatoja lett és szamos
zenei elismerésben részesiilt. Szintén ilyen példa Nicolas McCarthy, aki jobb kéz nélkiil
sziiletett. Nicolas 2012-ben diplomazott le a Royal College of Music didkjaként zongora
szakon, és azota miivészként tevékenykedik, koncerteket ad. Hazankban Erdi Tamas a
legelismertebb fogyatékkal ¢16 miivész, aki latasast csecsemdként vesztette el Prima

Primissima, és Liszt Ferenc-dijban is részesiilt.

A zeneterapia tehat nem a zeneoktatas szinonimaja, hanem a gyogypedagogia egy

iranyzata, amelyre gyogypedagogiai zeneterapiaként utalnak.

A legtobb szakértd megegyezik abban, hogy a zeneterapeuta és a gyogypedagdgus altal

vezetett zenei fejlesztés sok atfedést mutat, st legtobbszér modszereiben €s eszkdzeiben

4 In.: Tiszai Luca: A kozosségi zeneterapia modellje a gyogypedagdgiaban, Gyogypedagogiai
szemle 45. évf. 3. sz. (2017. julius-szeptember)

[ 14http://epa.oszk.hu/03000/03047/00077/pdf/EPAQ3047_gyogyped_szemle 2017 3 145-
158.pdf



is megegyezik. A foglalkozasok célja a nagymozgasok, a finommotorika, az érzékelés és
¢észlelés a kommunikacidé (verbélis és nonverbélis) fejlesztése ¢és az érzelmek
szabalyozéasa. Hazankban a zeneterapia (tovabba a zenepedagogia €s zenepszicholdgia)
egyik legnagyobb uttérdje Kokas Klara volt, akinek pedagdgiai mdodszerét egy kovetkezo
fejezet taglalja.

2.2 Gyogypedagogiai zeneoktatas

Ahogy az elébbiekben azt vazoltuk, a zeneoktatas és a zeneterapia céljai tekintetében
két teljesen mas teriiletet képez. Azonban az is eléfordul, hogy a fogyatékossaggal €16
tanulok zeneoktatdsa nem zeneterapias célokat, hanem a zenei készségek fejlesztését tlizi
ki célul. Ebben az esetben mar nem terapids célzattal torténik a nevelés, ahogy az
elészoban megemlitett miivészek esetében sem. Tilly Chester, Nicolas McCarthy és Erdi
Tamas is napjaink kivalé miivészeinek egyike, azonban a fogyatékkal él6k spektruma

nagyon szgles ¢€s kiilonbo6zd, igy sok sériilt gyermek nem képes eljutni erre a szintre.

Az értelmi fogyatékossag hatart szab a zenei képességeknek is, mivel az
osszekapesolodik a zenei percepcié hianyossagaival. ° Ettd] fiiggetleniil az atlagnal
gyengébb kognitiv  képességgel rendelkez6 a gyerekeknél is beszélhetlink
gyogypedagogiai zeneoktatasrol. A kiilonbozo terdpids célok mellett a zenei képességek
fejlesztése is lehet cél, amellyel nem a tanuldk érzelemvilagat, hanem a ritmus-,
dallampercepcigjat szeretnénk fejleszteni, ami igy pozitivan hat a tanuld kognitiv
képességeire is. Az, hogy a zeneterapian til a gyogypedagdgiai zeneoktatas lehetséges-e,

az értelmi fogyatékossag mértékétdl fiigg.

® Miller, L. K. (1991). Musical aptitudes, musical interests and mental retardation. Journal of
Mental Deficiency Research, Webhely: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-
2788.1991.tb00408.x



3. Zeneterapias modszerek, valamint a gyogypedagogiai zeneoktatas
lehetoségei

3.1.Kokas Klara munkassaga

Kokas Klara a nyugat-dunantali Szanyban sziiletett 1929-ben. A Liszt Ferenc
Zenemuvészeti Foiskolan énektanar és karvezetdi szakon végzett, majd az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem pedagogia-pszichologia szakos hallgatdja lett, ahol a késébbiekben
doktoratust is szerez. Kokas Klara nem csak hazankban, hanem vildgszerte elismert
pedagogus volt, akinek publikacidin til szamos szakkonyvét leforditottak és mas

orszagokban is kozreadtak.

A Kokas-moédszer komplex iskolava nétte ki magat, ami sokoldalu képességfejlesztd
hatasat a mozgassal és érintéssel 0sszekotott éneklésnek és a mozgassal segitett zenei
atélésnek koszonheti. ® A csoportos foglalkozasok egy bevezetd dallal indulnak, ami azt
jelzi, hogy a gyerekek egymas koré gyiilhetnek és kezdetét veheti a koszontd éneklés,
majd ezt a névéneklés koveti. A névéneklés altal (amelynek alapja egy magyar népdal)
megkezdddik a gyermekek kozotti kapesolatteremtés. Mindez eldsegiti a timogatd 1égkor
megteremtését, amelyre az 0j énekek és korjatékok megtanulasahoz van sziikség. A
foglalkozasok alland6 eleme még a zenehallgatés, ahol fél percestdl harom perces miivek,
vagy mirészletek csendiilnek fel, melyekre egyéni dontés alapjan tancolni is lehet. A
zenehallgatast megel6zéen mindig csendben varakoznak a gyerekek, iilve, vagy fekve.
Az improvizativ mozgasok soran torténd kapcsolatteremtés altal a gyerekek kozos
»mozgaskompoziciot” alakitanak ki a zenék akar tizenkétszeri lejatszasa utan. Az egyéni,
paros vagy csoportos mozgasok bemutatasa utan szobeli elmesélés kovetkezik, amelyeket
a kérdezd vezet a kisgyerekek befolydsoldsa nélkiil. Ezt kovetden a zene ismételt
befogadasaval a gyerekek kiilonboz6 képzémiivészeti technikakkal jelenitik meg az
¢lményeiket. A késdbbiekben ezeket is bemutatjak, mesélnek azokrol. A foglalkozas
utolsd eleme a bucsuéneklés, amelyhez altalaban egy nyugodtabb hangvételii népdalt

valasztanak, majd egy gyertyalang kozos elfiijasaval jelzik a foglalkozas végét. ’

® Deszpot Gabriella: Zenedrom kisgyermekeknek. A Kokas-modszer komplex
személyiségfejlesztd lehetéségei az 6vodaban és a korai életszakaszban, Ovodai nevelés.
Modszertani folyodirat. HU ISSN 0133-1377 LXVIL. évf. 2014. marcius. 3. szam, 18-19.

" Deszpot Gabriella: Elvek, személyiség és modszertan szerepe a Kokas-pedagogiaban,
Attekintés Kokas Klara hagyatékarol. Fejlesztések kulturalis tartalmak és a dokumentumok
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A zenei-mozgasos-verbalis-képi élmények integralasanak szamos fejleszté hatasa van.
A zenére torténd mozgas fejleszti a nagymozgasokat (ritmusos jaras, ugralds, csuszas,
futkérozas) ¢és a finommotorikat is (zenére torténd rajzolds, anyagformalas). A
Zenchallgatassal egybekotott, csukott szemmel torténd mozgasoknak kdészonhetden
fejleszti az egyensulyozas €s a térbeli tdjékozddas képességét. Az éneklés €s a mesélés
kovetkeztében fejlodik a kapcsolatteremtés képessége és a nyelvi kifejezd készség,
valamint a teljes program fejleszti az érzelmi intelligenciat és a szocialis készségeket. A
modszer kiemelt figyelmet szentel a koncentracidos készség €s a zenei emlékezet

erdsitésére, de az értelmet is fejleszti a dalszovegek megtanulasaval.

A modszer jol szemlélteti, hogy a zene egyetemes nyelvezete milyen jatékos és mégis
komplex modon képes a fejlesztésre, mikozben a gyerekek tamogatd és szeretetteljes
kornyezetben fedezik fel az élet szépségeit. A kreativ és ingergazdag kornyezetben kozel

engedik magukhoz tarsaikat, szeretettel viszonyulnak egymashoz és énmaguk felé is.

3.2.ULWILLA szineskotta rendszer

Jelenleg a hagyomanyos zeneiskolak nem kellden felkésziiltek a sajatos nevelési igényii
tanulok fogadésara, igy az oktatds sok esetben maganuton, vagy erre alkalmas
gyogypedagogiai intézetekben =zajlik, ahol az oktatasra megfelel6 moddszereket
alkalmaznak. Az ULWILLA szineskotta rendszert Heinrich Ullrich, a német
gyogypedagogus és zenepedagdgus dolgozta ki. Lényege, hogy az dtvonalas kottat egy
szinegyeztetésen alapulo kottarendszerrel helyettesit, ami lehetévé tette, hogy a
kottaolvasasi nehézségeket athidalni nem tud6 ndvendékek hangszeres tanulmanyokat
folytathassanak. Meglatasa az volt, hogy a sériilt gyerekek nagy része képes lenne
elsajatitani a hangszerjatékhoz sziikséges készségeket, de mas kottairasi modszerre lenne
szlikség. A szineskotta rendszerben minden hang mas-mas szinnel jeldlve jelenik meg,
ami a hangszeren is azonosithat6. A hangmagassag emelkedésével vilagosodnak a szinek,
¢s az alteralt hangokat két szin egylittes jelolésével oldotta meg (pl.: a kor félig piros,
félig pedig zold). A kiilonbozd oktavok jeldlését ugy oldotta meg, hogy a mélyebb
regiszterbe a szines korok kozepére egy fekete pontot, mig a magasabb regiszter esetében

egy fehér pontot helyezett. A ritmus jelolése a kovetkezoképp miikodik: az egész hangot

tartds megorzéséhez. Kutatdi beszamolo, Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, Budapest,
2014.
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négy korrel, a felet két korrel jeldli, a negyed értékii hang egy, mig a nyolcad fél kor. A

szlinet egy szintelen hatszdg, mig iitemvonalak nincsenek, igy csak a hangstlyos hangok

keriilnek megjelolésre.
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1. kép: Ulwila szineskotta (Ullrich és Vetd, 1997)

Heinrich Ullrich 6nalldan fejlesztett hangszereket is, amelyeket 6nalloan épitett meg. A
favos hangszerei sipokbol allnak, amelyeken szines biitykok jelzik a hangokat. A huros
hangszerei pengetds hangszerek, ahol a hiirok mas-mas szinnel vannak jel6lve, emellett
tigyelt a hurok kozotti tavolsagra is. Az iités hangszerek koziil a xilofont és a metalofont
értelmezte ujra. Ullrich kisérohangszereket is épitett, amelyeken teljes akkordok vannak
szinnel jelolve, ezek az accordcitera és az accordlant. A moddszert Vetd Anna
gyogypedagogus adaptalta 1991-ben, igy hazankban is megkezdddott a fogyatékosaggal

€16 gyerekek nem csak terapias célil zenei nevelése.

8 Tiszai Luca: ,,Legyen a zene tényleg mindenkié”, Nadizumzum — egy halmozottan sériiltekbol
allo zenekar sziiletése, Gyogypedagogiai Szemle, 41. évf. 3. sz. (2013. jalius-szeptember)
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3.3. Hangszeres jaték

Az ULWILLA szineskotta rendszerrel a fogyatékkal ¢l6k is tanulhatnak a szdmukra
kialakitott hangszereken. Azonban sokaig kérdéses maradt, hogy az egyéni
hangszerkezelésen tal esetiikben is lehetséges-e az egyiittes zenélés. Ha belegondolunk,
igy nem csak a sajat hangszerkezelésiiket, mozgaskoordinacidjukat kell irdnyitaniuk,
hanem fel kell dolgozniuk tarsaik ritmuskovetését is, és alkalmazkodniuk kell
egymashoz. Hazankban a két legjelentdsebb szineskotta-rendszerrel tanuld zenekar a

Parafo6nia és Nadizumzum.

A szineskotta mddszert elészor a Zene Mindenkié¢ Egyesiilet tandrai alkalmaztak el6szor
az oktatasban. Igy alakult meg 1997-ben a Budapesti ULWILLA Zenekar, késSbbi nevén
a Parafonia Zenekar. Az egyiittes szamos hazai és kiilfoldi fellépésen van tal, hazankban
a Budapesti Fesztivalzenekarral is fellépett, kiilfoldon pedig Németorszagban,
Hollandiaban,  Ausztridban, Belgiumban, Lengyelorszagban, Esztorszagban,
Vajdasagban és Erdélyben is szerepeltek mar. A zenekar CD-t is kiadott mar. A Parafonia
Zenekart 17-40 év kozotti kozépsulyosan értelmi sériilt fiatal alkotja, akik a szineskotta
rendszer tanuldsara atalakitott hangszereken jatszanak, pl.: furulydn, metallofonon,
xilofonon, citeran, akkordciteran, ritmushangszereken, de specialisan atalakitott csellon
is jatszanak benne. Ezen kiviil az éneklés és a zenekari jaték részét képezi, korusban, vagy
szo6loban egyarant. ° A zenekar tagjai kozott szerepelnek Down-szindromas, autista és
Williams-szindromas fiatalok is, tovabba nem pontosan diagnosztizalt fogyatékkal €16
tagok 1s. A zenekari probdkat a zenekar vezetdjén tul asszisztensek segitik, akik
gyogypedagogusok, ovodapedagdgusok, zenészek és sok esetben egyetemi hallgatok. Az
asszisztensek szerepe jelentds, foleg a darabok megtanulasanak idészakaban, mert segitik
a zenekari tagokat a kottakdvetésben, de fontos feladataik vannak a fiatalok
megnyugtatasaban, batoritasaban és iranymutatas adasaban is. A segitok kozti zenészek
tobb esetben is beszéllnak a k6zos zenélésbe, ezzel még szinesebbé téve a zenekari

repertoart és a kozos jatékélmeényt.

A Parafénia Zenekar kizarolagosan komolyzenét jatszik, hetente kétszer probalnak két

oras iddintervallumban, azonban ez nem foglalja magaba a felzarkédztato foglalkozasokat.

® Paloytai David: Szines hangok és lelki egészség, Embertars, 2011/3: https://ujember.hu/wp-
content/uploads/2015/05/04_Palojtay David.pdf



https://ujember.hu/wp-content/uploads/2015/05/04_Palojtay_David.pdf
https://ujember.hu/wp-content/uploads/2015/05/04_Palojtay_David.pdf
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A komolyzenei repertoarnak azért van jelentosége, mert a klasszikus zene Osszetettsége

révén sokkal inkabb hat pozitivan a zenekari tagok fejlédésére, mint a konnytizene.

2. kép: Parafonia Zenekar

A masik jelentds tarsulds, a Nadizumzum zenekar 2007-ben alakult Ipolytdlgyesen a
Szent Erzsébet Otthon lako6ibol. A zenekar megalakitasa Tiszai Luca nevéhez fliz6dik,
aki felfigyelt arra, hogy valamennyi fogyatékkal é16 lakot aktivan lekot a zenehallgatas,
amely kovetkeztében ritmikus mozdulatokba kezdtek. Az egyik fogyatékkal €16 holgy
gyermekkori zenei tanulményai révén képes volt a dallamjatszasra. Tiszai Luca a vele
valo foglalkozas soran vette észre, hogy mas lakok is szeretnének csatlakozni a
zenéléshez, amit a hangszerek személyre szabasaval valdsitott meg. {gy a legkiilonbozébb
testi fogyatékossaggal birdk is csatlakozhattak a zenekarhoz. A zenekarba az adott
kozosségen beliili zeneileg tehetségesebb lakok csatlakozhattak, akik hosszabb tava
érdeklédést mutattak a hangszerek megszolaltatasa kapcsan. Sokan inkabb a hangok
befogadasara voltak nyitottak, azonban olyan lak¢ is akadt, aki tehetségesnek bizonyult
az adott kozegben, azonban a zenélés folyamata nem kototte le hosszatavon, emiatt nem
volt képes a hossztavu figyelemre és 6nuralomra. A legtdbb lakonak kihivast jelentett
az egyhelyben maradéas, a tudatos figyelemiranyitds, azonban gyakorldssal ez is

fejleszthetonek bizonyult.
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A zenekar els0 tagjan - a dallamjatszasra is képes holgyon — kiviil mindenki més csak
ritmikai kiséretre volt képes. Hogy a zenekari jaték élvezetesebbé és teljesebbé valjon, a
dallamhangszerek olyan atalakitasara volt sziikség, amelyeken csak olyan hangok
szolaltathatok meg, amely illik a dallamhoz. A duda, a citera, az litdgardon és a tekerdlant
elvén a zenekar alaphanggal ¢és az arra épiilé kvinttel tudta kisérni magat. A huros
hangszerek athangoldsa mar is megoldotta ezt a problémat, mig az iithangszerek
esetében a metalafonrdl eltavolitottak a nem kivanatos hangokat, a faxilofonokat pedig
athangoltak. A fuvés hangszerek koziil sipokat és szajharmonikat hasznalnak. A sipok
szintén a ,,C” és ,,0”" hangokon szélnak. A sz4djharmonika lamelldit is tudtak valamennyire
hangolni, de ennél kézenfekvObb megoldasnak bizonyult azoknak a lamelldknak a

leragasztdsa, amelyek nem ,,c”, vagy ,,g”” hangon szoltak.

A zenekar kb. 10 f6t szamlal, és repertoarjukat tobb, mint 70 népdal alkotja. A népzenei
vonal, a ,,zenei anyanyelv”’ a zenekar minden tagja szamdara ismerds €s konnyen
befogadhatd. Tiszai Luca tgy irt err6l tanulmanyaban, hogy a zenekar megalakulasanak
idején a tagok csak néhany percig voltak képesek figyelni, mig mara akar egy 6ras koncert
megtartasara is vallalkoznak. Tovabba, ha elkalandozott a lakok figyelme, elhagytdk a
helytiiket, illetve azonnal megszakitottak a zenélés folyamatat, ha valamilyen igényiiket

szerették volna jelezni, ezeknek szdma azonban jelentdsen csdkkent.

Lathatova valik, hogy a zeneterapia és a gyogypedagogiai zeneoktatas néhol erdsen
Osszeforr. A gyengébb értelmi képességekkel bird tarsaink is képesek a zenét zenei céllal

tanulni, jollehet, annak terapias jellege legalabb annyira szamottevo.
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4. A fogyatékossaggal €16 gyerekek zenei képességei

Az eddigiekben mar tisztaztuk a zeneoktatas €s a zeneterapia targykorét, de ezidaig még
nem tértiink ki a fogyatékkal élok zenei képességeinek mérésére. A sériilt gyermekek
velesziiletett és szerzett hatranyossagai nagyon széles spektrumon mozognak, igy a
szakdolgozatnak nem célja a kiilonb6zo fogyatékkal ¢lok zenei képességeinek
bemutatasa. Ehelyett egy viszonylag friss, hazai kutatds bemutatasa a cél, amely arra hivja
fel a figyelmet, hogy a zeneoktatds kivételes szerepet tolthet be a sériilt gyermekek

fejlesztésében.

4.1. A zenei képességek értelmezése

A zenei képességek tudomanyos modellezésének elsd kisérleteire a XX. szazad elején
keriilt sor. Az egyik elsé és legelterjedtebb struktura Seashore nevéhez fizédik, aki
huszonot zenei képességet fogalmazott meg 6t csoportba rendszerezve. Az els6 csoport a
zenei érzékelés és érzékenység, ami a zenei percepcidhoz kothetd képességegyiitteseket
fogalja 0ssze, pl.: hangmagassag, hangerdsség, a ritmus, a konszonancia feldolgozasanak
képessége. A masodik csoport a zenei tevékenységhez kothetd motoros képességeket
tartalmazza. A harmadik a zenei emlékezés és képzelderd, ahova a tanulasra vonatkozo
altalanos képességek is sorolhatok. A negyedik csoport a zenei értelem, amely az
altalanos értelmi adottsdgokra utal zenei kontextusban. Az utolsé, az 6tddik pedig a zenei
érzelem az érzelmek zenei kifejezésének képességére utal. 1° A modellezésre szamos

egyéb rendszert dolgoztak ki, de valamennyi alapjaul Seashore modellje szolgalt.

Korunk legtjabb, zenei képességet leird rendszereiben helyet kapnak a kornyezeti
tényezOk zenei képességekre gyakorolt hatasai is. Ez fellelhet6 volt mar Gordon 1989-
ben megfogalmazott struktardjaban is. Gordon modelljének jellegzetessége volt még az
audiacio jelentdsége, ami a zenei folyamat megértésének ¢és értelmezésének

képességeként irhat6 le.!

10 Seashore, C. E.:Measures of music talent. New York: Academic Press,1919
11 Gordon, E. E. : Advanced measures of music audiation. Chicago: GIA Publications,1989
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A legujabb modellek kompetenciateriiletként irjdk le a zenei képességegyiitteseket.
Stacho LaszIo 1s zenei kompetenciakeretben fogalmazza meg a zenei képességeket, és 6

is megkiilonbozteti a kognitiv és az affektiv behatasokat.?

Ahogy a neveléstudomany, ugy a zenei képességek értelmezése is valtozik, folyamatosan
fejlodik az 0j kutatasok behatdsa eredményeképpen, de alapjaikban hasonl6 a legtobb

megkozelités.

A zenei képességek modellezésével parhuzamosan szdmos zenei képességeket mérd
tesztet is kidolgoztak az elmult szazadban. A legtobb a fentebb mar emlitett Gordon
nevéhez flizédik, aki tobb évtizedes munkaja soran szamottevo zenei képességeket mérd

tesztet dolgozott ki a kiilonbozé korosztalyoknak mar harom éves kortol. 13

A kovetkezokben bemutatott 0sszehasonlitd elemzésben a kutatok sajat fejlesztésii

képességmérd tesztekkel dolgoztak.

4.2. Az enyhén fogyatékos és a tipikusan fejlod6 gyermekek zenei képességei

Hazankban mar szamos Osszehasonlitd vizsgalat késziilt, amely a tanulasban
akadalyozott és a tipikusan fejlédd tanulok képességeinek viszonyat térképezték fel. Az
elsd feltarasok a DIFER tesztek altal mért készségekre iranyultak, majd sorban
kovetkezett a matematika, a beszédhallés, a rendszerezési képesség, a szovegeértés vagy a

tanulasi motivacio.

Ahhoz, hogy mérni lehessen a zenetanulas fejlédésre gyakorolt hatasat, azzal is tisztaban
kell lenniink, hogy az enyhén fogyatékos tanulok milyen zenei képességekkel birnak a
tipikusan fejlodo tarsaikhoz képest, valamint az is a jovo egy jelentds kérdése lesz, hogy
aktiv zenei programmal csokkenthetd-e ez a tavolsag. A zenei képességek dsszehasonlitd
elemzését Janurik Mdrta és Jozsa Krisztian végezte el. A vizsgalatban harmadik
évfolyamos gyerekek vettek részt, 59 tanuldsban akadalyozott és 309 atlagosan fejlédd

tanul6. A tanuldsban akadalyozott gyermek az, akinek az idegrendszeri funkcidképessége

12 Stacho, L.: A zenei képesség és a kiemelkedd zenei teljesitmény. Parlando, 2014
http://www.parlando.hu/2014/2014-1/2014-1-02-Stacho2.htm

13 Janurik Marta, Jozsa Krisztian: Enyhén értelmi fogyatékok gyermekek zenei képességének
fejlettsége,

Magyar Pedagogia, 116(1). 25-50. (2016)
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gyengébb - akar biologiai, akéar genetikai okokbdl, vagy a kettd egyiittes hatasa altal -,
illetve az, aki a kedvezdtlen kdrnyezeti hatasok altal mutatnak tanulasi képességzavart. 14
A megallapitas szerint a csoportba tartoznak az enyhén értelmi fogyatékos és a nehezen

tanul6 gyermekek is.

A vizsgalatban részt vevd gyerekek adatfelvétele Csongrad, Békés és Bacs-Kiskun
megyei altalanos — ¢s gyodgypedagodgiai intézményekben folyt. Az enyhe értelmi
fogyatékkal €16 gyerekek csalddi hatterérdl elmondhat6, hogy az édesanya iskolai
végzettsége alacsonyabb, mint a tipikusan fejlodé gyermekek esetében. Az adatgytijték
sajat fejlesztési méréeszkozt hasznaltak. A vizsgalat soran a dallam-, harmoénia-, ritmus,
¢s hangszinhallas képességén tal a zenei képességek implicit és explicit szintjével is
foglalkoztak. Az implicit képességek a felismeréshez, a hallast kovetd
megkiilonboztetéshez kapcsolddnak, mig az explicit a hallas utani reprodukcio szintjéhez

kapcsolodik.

A vizsgélat két részes volt. Az els6 részben a hallas utani megkiilonboztetés képességét
mérték fel, csoportosan, 45 percen keresztiil. A masodik fele egyéni adatfelvétel volt,
amely soran éneklési és ritmustapsolast tartalmazo feladatokat oldottak meg a gyerekek,
10 percen keresztiil. Az 0Osszehasonlitd elemzés eredménye a dallamhallds és a
hangkozéneklés tekintetében 1-3 éves megkésettséget mutat az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében. A dallamok hallas utani megkiilonboztetése volt az egyetlen teriilet,
amely nem mutatott jelentds eltérést az enyhén értelmi fogyatékos €s a tipikusan fejlodo
gyermekek korében. A dallaméneklés fejlddésbeli elmaradésa 1-4 év, mig a ritmushallés
esetében 2-3 év. A dallaméneklés korlatjainak hatterében a pszichomotoros 6sszetevokon
tal, a rovidtava memoria €s figyelem hosszabb ideig torténd Osszpontositasanak
gyengeébb képessége all. A pontos dallaméneklés esetében a hangk6zok pontos

percepcidja, igy azok reprodukcidja is akadéalyokba iitkdzhet.

A ritmushalldas megkiilonboztetésének képessége esetében 3-4, mig a hallas utani

ritmusreprodukcid esetében 1-3 évre tehetd a lemaradas.

14 Mesterhazi Zsuzsa (1998). A nehezen tanuld gyermekek iskolai nevelése. Budapest:
BGGYTF.

15 Janurik Marta, Jozsa Krisztian: Enyhén értelmi fogyatékok gyermekek zenei képességének
fejlettsége,

Magyar Pedagogia, 116(1). 25-50. (2016)
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A harmoniahallast hangk6zok és harmashangzatok észlelésével vizsgaltak, amely soran
azt az eredményt kaptak, hogy a fejlodésbeli megkésettség 3-4 évre tehetd, a
hangszinhallas esetében pedig 2-4 év a lemaradas. Az implicit zenei szint esetében 3-4
éves megkésettséget, mig az explicit szint feltérképezése alkalmaval 1-3 évre tehetd.
Erdekes adat, hogy a zenei észlelés explicit és implicit szintjét tekintve a reprodukitiv
készségek jobbak, mig a tipikusan fejlodé gyermekek esetében a két teriilet fejlettségi
szintje korrelaciot mutat. El6fordulhat, hogy a tanuldsban akadalyozott tanulok kevésbé
motivaltak a tudatos figyelemiranyitasban, amennyiben csak feldolgozniuk kell a zenei
informéciot, mig a reprodukcid esetében tobb érzékszerviikkel kapcsolodnak be a

folyamatba.

Amennyiben a kiillonbozd képességteriileteket 0sszevonjuk, az atlagos elmaradas 2-3 év
kozott mozog. Maga a kutatds azért relevans, mert ezt kimutatva kijelenthetjiik, hogy a
zenei képességek fejlettsége kevésbé tekintheték megkésettnek, mint egyéb
képességteriileteken. A DIFER tesztek esetében az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk 6-

 a szoolvasas és

8 évnyi elmaradast mutatnak'®,a beszédhanghallas esetében 4-6 év !
szovegértés esetében legalabb 4 év 8. Ez mind nagyobb lemaradast mutat, csak a
matematikai és a rendszerezési képesség marad le atlagosan 3-4 évvel a tipikusan fejlodo
gyerekek esetében, de még ez is rosszabb eredménynek szamit, ha a zenei képességek

atlagat, a 2-3 éves lemaradast vessziik alapul.

Ha belegondolunk, hogy a zene mennyi transzfer hatdssal bir, jelentds adatnak szamit,
hogy az enyhén értelmi fogyatékos gyerekek jobban teljesitenek beldle, mint a DIFER-
teszteken, vagy akar a beszédhallds, vagy a matematika teriiletén. Ha visszagondolunk
arra, hogy a zenei reproduktiv tesztekben kisebb fejlodésbeli lemaradas mutatkozott, mint
a passziv feldolgozads esetében, megallapithatjuk, hogy a zene Osszetettsége nem
megneheziti, hanem megkonnyiti a figyelem fenntartasat, a fizikai mozgas, vagy akar az
éneklés motivacidja segiti a zenei készségek fejlesztését. A szamos kutatds

bebizonyitotta, hogy a tipikusan fejlddé gyermekek esetében szadmottevd

16 Jozsa, K., és Fazekasné Fenyvesi, M. : A DIFER Programcsomag alkalmazasi lehetsége
tanulasban akadalyozott gyermekeknél, Gyogypedagogiai Szemle, 2006

17 Fazekasné Fenyvesi, M., & Jozsa, K.: A beszédhanghallas és a beszédhiba dsszefliggése
tanulasban akadalyozott gyermekek esetében. Gyogypedagogiai Szemle, 2012, 40(1), 1-13.

18 Jozsa, K., Fazekasné Fenyvesi, M., Szenczi, B., & Szabd Akosné: Tanulasban akadalyozott és
tipikusan fejlodo gyermekek szoolvasasi készségének, szovegértésének és olvasasi
motivaciojanak fejlédése. Magyar Pszicholdgiai Szemle,2014, 69(1), 181-204.
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transzferhatasokkal bir a zenetanulds, de az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
esetében egyediilallo lehetdséget jelent, mert a benne rejlé esztétikai, alkotd 6romok

motivaljak a tanulokat a cselekvésre, a zenei nevelésben rejlo lehetoségek kiaknazasara.

4.3. A Down-szindromas gyerekek zenei képességei

,»AZ emberi szervezet minden sejtje egy sejtmagot tartalmaz, amely a genetikai anyagot
gének formajaban tarolja. A gének az orokolt tulajdonsagokért felelds kodokat
tartalmazzak, amelyek kromoszomaknak nevezett, rad-szerli szerkezetek koré
csoportosulnak. A Down-koér abban az esetben fordul el6, ha a 21-es kromoszomanak egy
darabja vagy egy egész példanya pluszban van. Ez a plusz genetikai anyag fejlédési zavart

okoz.”®®

A Down-szindromés gyermekek értelmi fejlodése altalaban lassu, izomzata és iziiletei
jellegzetesek, tovabba Oszinte, melegszivi és jo szocialis képeségekkel biré emberek.

Bar értelmi fejlédésiik lasst, irni és olvasni is jol megtanithatok.

Mar az 1920-as évektdl jelentek meg olyan feljegyzések, amelyek szerint a Down-
szindromas gyerekek kimondottan fogékonyak a zenére. A szdmos kutatéds alatdmasztotta
mindezt: Brushfield 177 Down-szindromas gyerekkel végzett kisérlete, Penrose és
Engler vizsgalatai bebizonyitottak, hogy meglepd biztonsaggal és tisztasaggal tudjak
reprodukélni a zenei hangokat, de a ritmikai képességekben még ennél is jobban
teljesitenek. Egyes kutatdsok nem csak azt tdmasztottdk ala, hogy a fogyatékkal €16

gyerekek elérik tarsaik zenei képességeit, hanem sokszor még meg is haladjak azt. 2°

Természetesen a Down-szindromds gyerekek esetében is nagyon eltérd zenei
képességekkel taldlkoznak a kutatok, ami mind jobban alatamasztja az Gjabb zenei
képesség —modelleket, miszerint a zenei képességekre erds hatassal vannak a kornyezeti

tényezOk, fontos a tdmogatd és kiegyensulyozott csaladi 1égkor.

19 http://gendiagnosztika.hu/down-kor/
20 Paloytai David: Szines hangok és lelki egészség, Embertars, 2011/3: https://ujember.hu/wp-
content/uploads/2015/05/04 Palojtay David.pdf
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https://ujember.hu/wp-content/uploads/2015/05/04_Palojtay_David.pdf
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4.4. A Williams-szindromas gyerekek zenei képességei

»A Williams-szindroma egy genetikai rendellenesség. Els6ként John Williams 1j-
zélandi kardiologus azonositotta az 1960-as évek elején. Tizezer emberbdl atlagosan
egyet érint, kulturatdl és nemtdl fliggetleniil megjelenhet. Nem konnytt Williams-
szindromaval €lni: enyhe vagy mérsékelt értelmi fogyatékossag, sziv- és érrendszeri
megbetegedések ¢és mas egészségiigyi problémak, fejlodési elmaradas és tanulasi
nehézségek kisérhetik. Mindazondltal a Williams-szindromas személyek kivételes

szellemi erdsségekkel is rendelkeznek.”?!

A Williams-szindromas gyerekek esetében is erds a zenei érdeklédés, azonban a Down-
szindromas gyerekekkel ellentétben 6k inkadbb a dallamokra fogékonyak, nem a
ritmusoka. Ezek a gyerekek a hallas utani zenetanuldsban lehetnek igen sikeresek, mert

kimondottan erés naluk a hangmagassag-, és a hangszinhallas képessége.

Tobb, a Williams-szindromat targyald kiadvany kiemeli a gyermekek zenei kotodését.
Howard Lenhoff és Sharon Libera tehetséges Williams-szindromas gyerekek sziilei
voltak, és az 6 kezdeményezésiikre jott létre az évente megszervezett ,,Williams-
szindroma Zenei Tabor” Bellvoir Terrace-ban (Massachusetts allamban). Ezt kovetden
kezdtek el a kutatok is foglalkozni az adott témaval. A legtobb Williams-szindromas
gyerek kimondottan érzékeny mindenféle hangra, erds érzelmeket valtanak ki beldliik, és
sokuknak van abszolit hallasa is. Dr. Sally Reis, a conncecticuti egyetem tanara a zenei
nevelés altal igyekezett segiteni a Williams-szindromés gyerekek matematikai oktatasast,

ami igéretesnek bizonyult. 22

21 https://mindsetpszichologia.hu/2017/09/09/williams-szindroma/

22 Barbara Scheiber: Az almok valoéra valnak —Kézikonyv a Williams-szindromas gyerekek
sziileinek, Magyar Williams Szindroma Térsasag, Budapest, 2005:
http://www.williams.org.hu/Joomla/images/publikaciok/almok.pdf
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4.5.Az autista gyerekek zenei képességei

,»Az autizmus szocialis, kommunikacids kognitiv készségek mindségi fejlodési zavara,
amely az egész ¢leten at tartd fogyatékos allapotot eredményezhet. Ez lehet igen stlyos,
jarulékos fogyatékossagokkal halmozott sériilés, illetve tobbé-kevésbé kompenzalt
(ritkan jol kompenzalt) allapot. A stlyosan érintettek egész ¢leten at teljes ellatasra, a jo

képességiiek egyénileg véltozé timogatasra szorulnak.”?®

Az autista kisgyerekek képességei nem mutatnak ilyen egyértelmii k6zos jegyeket, mint
a Down-, és a Williams-szindromas tarsaik. Ez egyrészt annak kdszonhetd, hogy maga
az autizmus is nagyon sokrétli és Osszetett jelenség. Az autizmussal €16 gyermekek 5-10
szdzaléka ¢l egy bizonyos teriiletet érintd kimagasld képességgel, amit Savant-

szindromanak neveziink.

,»A savant-szindroma, amelyet néha savantizmusként emlitenek, egy olyan ritka
allapot, amelyben a fejlddési rendellenességben szenvedd emberek egy vagy tobb
terlileten olyan szakértelemmel, képességgel vagy éleselméjiiséggel rendelkeznek,

amelyek ellentétben allnak az egyén 4ltalanos képességeinek korlatozottsagaval.”?*

A legtjabb kutatdsok azonban arra is fényt deritettek, hogy nem automatikus a kapcsolat
a két jelenség kozott, ugyanis nem csak nem minden autista Savant-szindromas, de sok
Savant-szindromas nem is autista. 2> Napjainkban a kanadai zongoramiivészrél, Glenn
Gouldrol és a XX. szazadi zeneszerzor6l, Erik Satierdl feltételezik, hogy Savant-
szindromaval élt. Létezik szerzett Savant-szindréma, ami erds fejsériilések kovetkeztében
alakul ki. Napjaink leghiresebb szerzett Savant-szindromaval €16 zenésze Derek Amato,
aki negyvenévesen, egy sulyos agyrazkodasbol felépiilve ugy talalta, képes zongordzni.
26 A szerzett Savant-szindroma nagyon ritka, dsszesen 32 ilyen eset van nyilvantartva

vilagszerte. 2/

z https://www.autista.hu/mi-az-autizmus/

24 https://hu.wikipedia.org/wiki/Savant-szindr%C3%B3ma

2 Paloytai David: Szines hangok és lelki egészség, Embertars, 2011/3: https://ujember.hu/wp-
content/uploads/2015/05/04 Palojtay David.pdf
2https://www.npr.org/2016/02/22/467680296/stroke-of-genius-how-derek-amato-became-a-
musical-savant?t=1554131191896

27 http://medicalonline.hu/tudomany/cikk/szerzett_zseni_szindroma
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5. A zene transzfer hatasainak érvényesiilése fogyatékkal élok
esetében

Az elmult évtizedekben szamos olyan kutatas latott napvilagot, ami ravilagitott a zene
transzfer hatasaira. A csecsemdkortol felnoéttkorig jelentds szamu kutatas bizonyitja, hogy
a zenetanulas és a hangszeres jaték pozitivan hat pl. a matematikai képességekre, de az

olvasas fejlesztésére is. 28

Nem kérdéses, hogy a zenetanulds pozitiv hatdsai a fogyatékkal €16 gyerekek és
felndttek esetében is érvényesiilnek, minddssze talan mas képességteriileteken

szamottevo a hatasuk.

Paloytai David részt vett a mar emlitett Parafonia Zenekar munkdjdban, és egy kérddives
vizsgalatban azt kutatta, mit tapasztalnak a sziildk a gyermekeik hangszertanuldsaval
kapcsolatban. A zenetanulas hatasainak megfogalmazasanal nem csak a sziil6i
kérdéivekre tamaszkodott, hanem Kovics Agnes irasaira is, aki az ULWILLA-modszer

jelentds hazai képvisel6je. Paloytai David szamos 1ényeges transzferhatast allapitott meg.

Az értelmi sériilt gyerckeknél gyakori jelenség, hogy jelentésen elmarad a
beszédfejlodés képessége a tipikusan fejlédoé tarsaikhoz képest. A hangszertanulas
eldsegiti a helyes testtartast €s a helyes 1€gzést, ami pozitivan hat az érthetd beszédre,
tovabba az éneklés és a fuvos hangszereken vald jaték segiti a nyelvmozgas és az
artikulacio fejlodését. A foglalkozasok soran megtanult dalok szovege altal a szokincs €és
a kognitiv képességek is fejlodnek. A sziild1 kérddivekbol az deriilt ki, hogy a

kommunikécios készség jelentdsen javult a hangszertanulast kovetd idészakban.

A zenetanulds pozitiv valtozast jelent a kdrnyezet megismerésében €s a vilagkép
bévitésében is. A hangszerek megismerése, a zenemiivek, az énckek témaja és a kozos
probak olyan interakcidkat eredményeznek, amelyek bovitik a fiatalok vilagképét, sokkal
ingerdusabb kornyezetbe helyezi 6ket. A tamogat6 légkornek koszonhetden a fogyatékkal

¢lo gyermekek és felndttek is nyitottabba vallnak az 10 informaciok befogadasara.

28 Janurik Marta: A zenei képességek szerepe az olvasas elsajatitisaban, Magyar

Pedagogia, 108. évf. 4 szam, 2008
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Tovabba gondoljunk a zenekarok kiilfoldi szerepléseire, az utazas, a kiilonboz6 orszagok

megismerése hatalmas 1épést jelentenek vilagképiik kiszélesitésében.

A zenetanulas ¢és a zenekari jaték pozitivan hat a kognitiv képességteriiletekre is. Par
éves zenekari gyakorlat hatasara jelentésen megndtt a figyelem és a koncentracids
képesség, mig kezdetekben a 20 perces iddintervallum volt a legnagyobb, amely alatt
képesek voltak a koncentralt figyelemre, ez kitolodott két orara. A sziiléi kérddivek
eredményeiben a hozzatartozok 79 szazaléka jelentds javulast tapasztalt a koncentracios
képesség javulasaban. A kérddivekben volt lehetdség sajat meglatas feljegyzésére, és volt

olyan sziild, aki a gyermeke matematikai képességeinek jelentds javulasarol szamolt be.

A mozgasos és finommotoros képesség javulasa is szamottevd. A ritmus - ¢és
dallamhangszerek megszolaltatasa, a rajtuk valo jaték dsszehangolja a két kéz munkajat,

amit a fogyatékkal ¢l0k a mindennapi életiikben is kamatoztatni tudnak.

A kozosségi hatasok és a szocidlis élmények meghatarozéak, hogy a fogyatékkal é16
gyermekek és felndttek ne érezzék magukat elszigetelve a mindennapi vilagtol. A kozos
zenekari jaték és a valahova tartozas élménye alapvet6 a lelki egészség szempontjabol. A
tagok szocidlisan nyitottabba és érzékenyebbé valnak a gyakoribb kozdsségi
élményeknek koszonhetden. A kérddivekben a sziilok 89 szazaléka vélte ugy, hogy a

zenekar, mint kozosségi erd, ,,nagyon fontos, vagy eléggé fontos”. 2°

A zenekari jaték, a befektetett munka és az Onfejlesztés magaban hordozza a
sikerélmények lehetdségét. A novekedés és képességeink kibontakoztatasa természetes
emberi indittatasunk, legyen sz6 akéar fogyatékkal €16, akar tipikusan fejlodo
embertarsainkrol. A sériilt gyermekek nap mint nap taldlkoznak azzal a ténnyel, hogy
kevésbé sikeresek, mint kortasaik, igy a zenekari jaték, a nyilvanos fellépéseken, a vilag
kiilonbdzd orszagaiban szerzett sikerélmények jelentds visszajelzésiil szolgalnak a
szamukra. Mindez pozitivan hat az dnbizalom ¢€s egészséges onértekelés targykoreire, a

zenekari tagok a szabadidds tevékenységeik soran is magabiztosabba valtak.

A zenei nevelés pozitiv hatdsai kozott tarthatjuk szdmon a rendszerességre ¢€s
precizitasra valo nevelést is. A kozos zenélés eleve megkivanja a kotelességtudat €s a
fejlédés iranti igény kialakulasat, megjelennek a feladatok megoldasara és a célok

megvalositasara valo torekvések. A hozzatartozoi kérddivben a valaszolok 100 szazaléka

29 Paloytai David: Szines hangok és lelki egészség, Embertars, 2011/3: https://ujember.hu/wp-
content/uploads/2015/05/04_Palojtay David.pdf
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egyezett azzal, hogy a zenekari jaték a gyermekiik életének fontos, vagy nagyon fontos
részét képezi. Vajon képes lenne barmilyen mar miivészeti ag ilyen mértékii fejlesztést

kieszk6z0OIni a fogyatékkal ¢16 emberek €letében?

A kérdoives mérésbdl az is kidertilt, hogy a sziil6k 89 szazaléka ugy vélte, a zenével
val6 aktiv foglalkozas altalanos javulast eredményezett a gyermekiik kedélyallapotaban.
Ismételten visszatériink a kodalyi-meglatashoz, miszerint a zene lényege a teljes és

egészséges ember nevelése.

A zenetanulas nem csak a fogyatékkal €16 fiatalok életére, hanem a kdrnyezetiik életére
is pozitiv hatdssal van, hiszen a hozzatartozokat is biiszkeséggel tolti el, hogy gyermekiik
olyan tevékenységet folytat, ami a tipikusan fejlddé gyermekek koreiben is

megbecsiilésnek 6rvend.

Ha nem a zenekari tevékenységet vessziikk alapul, hanem egyéb zeneterapids
modszereket, akkor is szamos pozitiv hatast tudunk kiemelni. A Kokas-pedagogiara
jellemzd zenehallgatés, tanc és kézmiivesség is szamos transzferhatdssal bir. Ilyen az
éneklési készség €s a belso hallas fejlddése, a zenei hallas és zenei emlékezet javulasa,
tovabba a finommotoros készségek és a térbeli érzékelés finomodasa. De ugyantugy
fejleszti a kreativitast, az érzelmi intelligenciat, a szocialis készségeket és a nyelvi

kifejez6 készségeket is.

Ha 0Osszefoglalni szeretnénk, a tipikusan fejlddé gyermekek esetében a zene
transzferhatasai az egyéb tudomanyteriileteken vald képességek fejlddésében
nyilvanulnak meg leginkabb, de a fogyatékkal él6k esetében mindennemii fejlédés azt a
célt szolgalja, hogy a sériilt emberek is egészséges és harmonikus személlyé valjanak,
akik képesek a fejlddésre, a megismerésre, céljaik vannak, amelyekért hajlandok tenni.

Ez hatalmas eredmény, amire talan mas teriilet nem lenne képes.
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6. Osszegzés

A zene elképesztéen sokrétii. A kezdetek ota szerves része az emberi Onkifejezésnek,
egyiitt fejlodott és valtozott valamennyi kialakuld kultdraval. Méar az Okori gordg
kultaraban nem csak miivészetként, hanem tudomanyteriiletként tekintettek ra, hiszen
magaban hordozza a mivészetekre jellemzd esztétikumot, de a tudomanyok

Osszetettségét is.

Az elmult szdzadban vette kezdetét a zenei képességek modellezése, azok mérése és a
zene transzferhatdsainak kutatdsa. Mondhatjuk, hogy korunkban az elmult évtizedekben
kezdtiink tudomanyos szemmel tekinteni a zenére, illetve komolyan venni a nevelésre
gyakorolt hatasat. Hazankban Koddaly volt az egyik legjelentsebb zenei tekintély, aki hitt
a zenei nevelés jelentdségében, és a teljes életmlivét a zenei nevelés kiviragoztatasa koré
épitette fel. Koncepcioja atfogo, teljes életreform pedagogiat képezett, amelynek
eredményességét kutatdsok is bizonyitottdk. A Barkoczi llona és Pléh Csaba Aaltal
végzett négy éves kutatas bebizonyitotta a mindennapos zenei nevelés pozitiv hatasat. A
kutatds sordn magas és alacsony szocidlis statusza osztalyokat vizsgaltak altalanos
iskolakban és ének-zene tagozatos altalanos iskoldkban. A longitudinalis vizsgalat
feltarta, hogy a zenei nevelés képes csokkenteni a szocidlis hatranyt, ezzel orvosolni olyan

tarsadalmi problémaékat, amelyekre a tobbi tantargy rendszerint nem képes.*

Mindez azért fontos, mert azdta a zenei nevelés jabb és jabb hatdsait és szintereit
ismerjiik meg. A zenei nevelés nem csak a kedvezdtlen hattérrel rendelkezdk esetében
jelent megoldast, hanem a fogyatékkal €16k €letét is képes teljesebbé tenni. A zeneterapia
transzferhatasai megkérddjelezhetetlenek €s - akar egyéb tarsmiivészetekkel egyiittesen -
olyan eredményeket mutatnak, amelyre semmilyen mas teriilet nem lenne képes. Az
alkotas és az esztétikum, az onkifejezés eszkozével észrevétleniil fejleszti a fogyatékkal
¢lok képességeit, ezzel sikerélményekkel és a novekedés, az életdrom érzésével
ajandékozva meg Oket. A szocidlis képességek fejlesztésére gyakorolt hatisai is
rendkiviiliek, hiszen a sériilt gyermekek szdmara talan az egyik legnehezebben

megtanulhato tulajdonsag a nyitottsag, és a tarsas kapcsolatok kialakitasanak képessége.

%0 Barkoczi Ilona, PIéh Csaba: Kodaly zenei nevelési modszerének pszichologiai

hatasvizsgalata, Bacs Megyei Lapkiado Vallalat, 1977
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A zene nem csak fejleszti valamennyi képességiiket, de lehetdséget teremt az élet és az
érzéseik értelmezésére, és ami még fontosabb, képes benne rendet teremteni, a célok és a

motivaciok megteremtésével.
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