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BEVEZETES

Egeszséglgyi vegzettséget 1983 évben szereztem a kecskeméti Banyai Julia Egészségigyi
Szakkodzépiskolaban, mint Altalanos &pol6 és asszisztens. Elsé munkahelyem, apoloként a
Bécs-Kiskun Megyei Korhaz Kardioldgia-Belgyogyaszati osztalya. Diplomas apoloi
vegzettség 1996 évben szereztem a Szegedi Tudomanyegyetemen, majd vezetd apoldi
kinevezést kaptam a korhdz Reumatologiai osztalydn. Egyetemi okleveles apoloi
veégzettségemet 2003 évben szereztem meg a Pécsi Tudomanyegyetemen, mellyel a korhaz

jarobeteg ellatas vezetd asszisztensi feladatait biztak rdm, melyet azéta is ellatok.

Egészséglgyi tantargyak oktatasat évek Ota nagy orommel végzem. A Bécs-Kiskun Megyei
Korhaz éltal inditott szakmai oktatasokon &t a Szegedi Tudomanyegyetem kurzus oktatdjaként
és Ujabban a Neumann Janos Egyetem Pedagogus képzo karan végzek oraadoi tevékenységet.
Az egészségigyi szakdolgozok szakmai vizsgaztatdsdban vizsgabizottsagi tagként és
vizsgaelnokkeént évek Ota részt veszek. Ezen tevékenységeim kapcsan hasznat veszem az
egészségligyi munkam soran szerzett tapasztalataimnak, képzéseimnek, valamint szervezdi és

kommunikacids készsegemet is kamatoztathattam.

A szakmai munkam mellett igy egy masik tertileten, az oktatasban is sikertl magam kiprébalni.
Az oktatoi tevékenység nem csak kihivas, hanem folyamatos motivalo er6 is szamomra. A
szakmai munkambdl vett tapasztalattal és szamos példaval tudom a didkok komplex oktatasat
Kiegésziteni. Kiilsé 6raadoként nagy figyelmet forditok az objektiv tudas atadasa mellett az
egészséges €letre nevelésre is. Sajat Oraadoi tevékenységem és a tanulok altali oktatasi
értékelésemet figyelembe véve, évrdl-évre aktualizdlom a tantargy oktatasat és a lehetséges
pedagdgiai megoldasokat. A ,,tanari” szerepben tovabb kell fejlesztenem a mesterképzés soran
elsajatitott innovativ. modszereket, melyekkel konnyithetem a tanitasi munkat, illetve
érdekesebbé és gyakorlatiasabba tehetem az oktatast a tanulok szamara. A diakok teljesitménye
a tanarok teljesitményének fliggvénye. Szeretnék képessé valni arra, hogy fel tudjam mérni az
altalam oktatottak erésségeit és gyengéit, ki tudjam valasztani a szdmukra megfelel6 tanitési

modszert, majd hatékonyan és hatasosan elvégezzem az oktatast (1).

Remélem, hogy .,jo pedagogus” valik majd belélem az egészségugyi tanar mesterképzésben

elsajatitott Uj tanitasi és pedagdgiai szakmodszertani ismereteimmel. Szeretném a szakmai



oktatdsban valo részvételemet a megszerzett egeszséglgyi tandr képesitéssel hosszutavra

megalapozni.

A portfolio 6sszedllitdsakor a fentebb irt korabbi életutamra és célkitiizéseimre tekintettel
valasztottam a megadott feladatok kozul. Azokat a pontokat dolgoztam ki, melyek hozzam
kozel allnak, melyekhez eddigi palyafutdisom soran mar némi tapasztalatot gytjtottem. A
kidolgozott feladatok nem a tétel szdmozés sorrendjében, hanem az intézmény, majd sajat
tevékenységem bemutatisanak logikai sora szerint szerepelnek a portfolioban. Bizom abban,
hogy az elkészult munka megfelel a portfélié szabatos meghatarozasanak, azaz a munkamat,
teljesitményemet, eredményemet és haladdsomat igazolo és reflektald személyes dokumentum

allt 6ssze (2).
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Mutassa be roviden a gyakorlata helyszinéll szolgald intézményt az alabbi szempontok
alapjan!

a) Az iskola profilja, b) torténete, c) foldrajzi elhelyezkedése, d) az iskola kilsé és belsd
terei (térszervezés), e) az ott tanuldk szociokulturdlis hattere, f) a tantestilet

Osszetétele, klimaja, g) az intézmény kilsé kapcsolatrendszere. (36.)

Az Osszefliggd egyéni szakmai gyakorlatomat a Kecskeméti Szakképzési Centrum Szent-
Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajaban toltottem.

a) Az iskola f6 profilja az egészségiigyi szakképzés. A nappali rendszer(i oktatas mellett
az iskolarendszerii felndttoktatds keretei kozott az ingyenesen megszerezhetd masodik

szakméknak a képzése.

b) Az iskola térténete 1958-ra nyulik vissza, ekkor indult a nappali tagozatos apoloképzes
Kecskeméten. Kezdetben felndttoktatds keretében folyt az egészségiigyi szakképzés. A 14
évesek szakiskolai képzése 1975 évben kezd6dott el. Az iskola ekkor még korabbi helyén, egy
Sport utcai szerény méretii épiiletben miikodott. Mivel kisebb létszédmra készilt az épllt, ezért
tobbszor kellett atalakitast végezni, hogy az egyre ndvekvd tanuldi 1étszdmnak megfeleljen. Az
iskola jelenlegi épiiletét 1986 év 6szén adték at, ami abban az idében korszerlinek szamitott. A
Kecskeméti Humén Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium a Szent-Gyorgyi Albert
Egészséguigyi és Szocialis Szakkdzépiskola és Szakiskolaja az intézményegység jogelddje volt.
Miikodését akkor még Egészségiigyi Szakkdzépiskola és Szakiskola néven kezdte meg. Az Uj
iskola megnyitasakor a 9 szakiskolai osztdly 4 szakkozépiskolaival bdviilt, melyek a
kecskeméti Banyai Julia Gimnazium és Egeszségligyi Szakkozépiskolabdl keriltek at. Az
iskola 1988 évben vette fel a Szent-Gydrgyi Albert nevet. 1994 6ta legtobb egészségligyi szak

belépési szintjében kovetelmény az érettségi.

1996 évben megsziint a hagyomanyos, 8 altalanosra ¢€piilé szakiskolai, 1999-ben az
egészsegugyi szakkozeépiskolai képzés. Az 1996/97-es tanévben megkezdédott a
szakmunkasok szakkozépiskolai levelezd oktatasa, majd 2001. év szeptemberétdl e képzés
helyett beinditottdk a 4 éves esti/levelezé human szakkdzépiskolai képzést. 1999 évtdl néhany
évig a Szegedi Tudoméanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Karanak kihelyezett &pold

évfolyamainak is otthont adott az intézmeny.

10



2006-ban szerkezetében és tartalmaban is megvaltoztattdk az Orszagos Képzesi Jegyzeket
(OKJ). Ettdl az évtdl kezdve korabban nem oktatott szakokkal is boviilt a képzési program,
mind a nappali, mind a feln6ttképzésben. Az egészségiigyi és szocialis szakmacsoportok mellett
az oktatasi szakmacsoport szakjai is szerepelnek az iskola képzési kinalataban. A modularis
szerkezetii, kompetencia alapl szakképzések és szakmai vizsgék szervezéseét sikeresen végzik

az iskola oktatoi.

A 2011/2012 tanévtdl indult egy sportcsoport, aktiv labdarigok részvételével. Ez késébb
szakkOzépiskolai sportosztalyként fejlédott tovabb, ahova mar mas sportagak jatékosai is
jelentkezhettek. 2012-t61 indult el a két tannyelvii képzés, kezdetben angol idegen nyelvvel,

majd a késébbiekben a német is valaszthato nyelv lett.

2013. januar 1-jétdl a koznevelési rendszer az allami fenntartas és a telepiilési 6nkormanyzati
mukodtetés megosztadsanak elve szerint atalakult. Az &llami koznevelési intézmények
fenntartasat az uj kozponti hivatal, a kozponti és teriileti szervekbol all6 Klebelsberg

Intézményfenntartd Kozpont — a KLIK koordinélta.

2015. julius 1. az iskola a Nemzetgazdasagi Minisztérium fenntartasaba kerdilt, 1étrejottek a
Szakképzési Centrumok, ezen belul a Kecskeméti SZC. Ennek a centrumnak a tagintézmeénye
lett az iskola: Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskolaja

(3) 4).

c¢) Az intézmény foldrajzilag a varoskozponttol tavolabb, egy lakdtelepi varosrész szélén
helyezkedik el. Az iskola éepilete jol megkozelithets, tomegkozlekedéssel, kerékpéarral és
autoval egyarant. Az iskola zold kérnyezeti 6vezetben helyezkedik el, hiszen a Benkd Zoltan
szabadid6kozpont, illetve az Arborétum az intézmény kozvetlen szomszédsagaban talalhato. A
gyakorlati helyszinre kijel6lt minden intézmény (Bacs-Kiskun Megyei Korhaz, Idések Otthona,

Bolcsédek) szintén az iskola kdzvetlen kdzelében talalhato.

d) Az iskola belsé terei kozil kiemelkedik a kbzéppontban talalhat6 tagas aula. Az aula
épitészetileg is jelentds alkotas, az iskola egyedi jellegzetessége, az iskola atmoszférajanak
meghatarozo eleme. Karzatos, tagas terei révén az iskolai élet egyik kdzponti szinhelye, a
diakoknak 6sszejoveteleket, kikapcsolddasi helyszint biztosit. Az aula kialakitasa altal az
iskolai programok (iinnepségek, vetélkeddk, kozosségi programok, Kidllitas, hangverseny)

megrendezéseére is alkalmas.



Az iskola épiilete kétszintes, a természetes és épitett kdrnyezetébe jol beilleszkedd. A két
emeleten
szimmetrikusan elhelyezkedé folyosokrol nyilnak a tantermek. Az épiletben kollégium is
milkodik a vidéki didkok részére. 16 teljes értékii osztilyterem ¢és 6 Kkisebb,
csoportfoglalkozasra alkalmas terem talalhatd az iskoldban. 6 jol felszerelt demonstracios
szaktanterem szolgélja a szakmai képzés gyakorlati Orait. Ezek megoszlasa a kovetkezé: 3
terem a felnott dpolasi-gondozasi feladatok gyakorlasara szolgal, 1 szaktanterem a csecsemo-
és kisgyermek gondozas oktatasat és 2 terem a gyogy-és sportmasszér képzést segiti. Az
intézmeényben 3 informatikai szaktanterem és egy kémiai laboratérium talalhat6. Az oktatési
helyiségek nagyobb része audiovizualis eszkdzokkel felszerelt.

e) Az intézmény jaro tanuloi l1étszama a 2018/19 tanév elején a kovetkezok szerint alakult. Az
intézményben 694 f6 képzése zajlik. A szakkdzépiskolasok 1étszama 327 6, a szakképzésben
(13-15. osztaly) 95 6 tanul, emellett a felnétt, levelezé képzésben 183 f6 vesz részt. Az
osztalyok szama jelenleg 34, ebbdl 20 szakkdzépiskolai, 4 érettségire épiild szakképzd és 7
feln6tt-levelez6 osztaly. Az iskolaban kiilonleges banasmodot igényld tanulok (sajatos nevelési
igényii, illetve beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé tanuld) szama 88 6. A
tantestiiletben jelenleg két fejlesztd pedagogus is rendszeresen foglalkozik a segitségre szorulod
tanulokkal. (5)

f) Az iskolaban 45 f6 pedagogus dolgozik. 32 6 tanit kézismereti targyakat, 15 f6 szakmai
tantargyakat oktat. Két {6 fejleszté pedagdogus segiti a munkat.
A nemek ardnya: 38 0 n6 és 7 {6 férfi dolgozik pedagdgusként az intézményben.
A tantestiiletbél 15 f6 tandrnak van szakvizsgaja, az idén tovabbi 8 f6 varhatéan szakvizsgat
Szerez.
A tantestiilet miikodését a konstruktiv, egymast segitd hozzaallas, j6 munkahelyi légkor
jellemzi.

g) Az intézmény tarsadalmi kapcsolatai:
Az iskola profiljabol adéddan szoros kapcsolatban all a Bacs-Kiskun Megyei Koérhazzal és
Rendel6intézettel, bolcsddékkel, és idosellatd otthonokkal. A tanulok gyakorlati képzése ezen

intézmeényekben torténik.
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Bar az iskolanak nincs testvériskolai kapcsolata, de tobb nemzetkdzi programban vettek mar
részt didkjaikkal pl. Erasmus+, ESFALP, Comenius, amelynek sorén jo kapcsolatot alakitottak
ki pl. lengyel, szlovén, bolgar, roman, térok iskolak didkjaival, tanaraival.

Szakképzds apold tanuldik tobb alkalommal voltak Svédorszagban, Franciaorszagban,
Olaszorszagban eés Ausztridban, ahol az egészségigyi és szocialis intézményekben
gyarapitottdk szakmai ismereteiket. A résztvevé tanuldk és tandrok szakmai tudasa, valamint
kulturalis és idegennyelvi tapasztalatai er6sodtek a programok soran (6).

Az intézmény kapcsolatokat apol a kdrnyezetében 1év6 tarsadalmi szervekkel, igy Kecskemét
varos iskolaival, a kecskeméti székhelyii Neumann Janos Egyetemmel, a Széchenyi Varosi
Részonkormanyzattal (itt helyezkedik el Kecskemét varosan belll az intézmény), a varos

kulturalis intézményeivel, a Magyar Voroskereszttel és a Maltai Szeretetszolgalattal.

Felhasznalt irodalom:

1. Torténetiink a kezdetektdl napjainkig. https://szent-gyorgyi.hu/iskolatortenet.
Lekérdezve 2019. 04. 07.
2. Palyazatok. https://szent-gyorgyi.hu/cimke/palyazat. Lekérdezve 2019.04.07.

3. A Kecskeméti Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja PEDAGOGIAI PROGRAMIA. Kecskemét 2018.

4. Létszamok.
https://szent-
gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_letszamok 2018 10 01.pdf?ver=201
90419082009 Lekerdezve 2019.04.12.
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Sorolja fel az On 4ltal tanulmdanyozott iskolai dokumentumokat, ill. fejtse ki, hogy ezek

milyen szerepet toltenek be az intézmény életében! (7.)

Az iskoldban végzett oktatd-nevel6 munka meghatarozé dokumentuma a Pedagogiai

program. A pedagdgiai program részei a nevelési program, a helyi tantervek és a szakmai

program. Az intézmény neveldtestiilete fogadja el a pedagogiai programot, amit a fenntartd

hagy jova és érvényesit (3).

A pedagdgiai program nyilvanos, az iskola honlapjan szabadon elérheté (https://szent-
gyorqyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya PP 2018.pdf?ver=20190419082009).

A Kecskeméti  Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma és

Szakkozépiskolaja pedagogiai programjanak f6 elemei:

e Az intézmény bemutatasa, alapfeladatai

¢ A nevel6-oktatd munka pedagogiai alapelvei, értékei, céljai, eszkozei és eljarasai

o A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

o A kozOsségfejlesztéssel, az iskola szerepldinek egylittmiikodésével kapcsolatos
feladatok

e A kiemelt figyelmet igényld tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység helyi
rendje, ennek részekent a sajatos nevelési igényt tanulokkal, illetve a beilleszkedesi,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé tanulokkal kapcsolatos feladatok

e Kiemelten tehetséges tanuld kibontakoztatasat segité tevékenység €s a hatranyos €és
halmozottan hatranyos helyzetii tanulokkal kapcsolatos feladatok

e gyermek-és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

e A sziil6, a tanuld és a pedagogus egyiittmiikodésének formai

Az intézmény pedagogiai programjanak kovetkezo6 része a Helyi tantervekkel foglalkozik.
Az iskolaban szakgimnaziumi képzés folyik az egészseégugyi agazatban, a szocialis
agazatban, a pedagogia agazatban, sport agazatban. Két tanitasi nyelvii iskolai oktatas
folyik az egészséguigyi agazatban. Az intézményben kdznevelési tipusu sportiskolai oktatas

is folyik. Szakkozépiskolai képzés folyik szocialis gondozé és apol6 szakon.
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A helyi tantervek részletezik az oktatott tantargyakat, azok oraterveit a képzési formaknak

megfeleléen. Itt talalhatd a tankonyvek és mas taneszkdzok kivalasztasanak elve, a tanuloi
felvétel és a mas intézménybdl torténd atvétel szabalyai is. A tanulok teljesitmény értékelésenek

szabalyozéasa, magatartasuk, szorgalmuk, fizikai allapotuk megitélésének elvei is itt talalhatdak.

Az iskola Szakmai programja is a pedagdgiai program része. A szakmai program a
Szakképzési torvény rendelkezéseire épul. A szakmai program felsorolja az intézményben
foly6 szakmai képzéseket mind a szakgimnaziumi, mind a szakkdzépiskolai szinten, megnevezi

a képzések alapjat alkotd kozponti kerettanterveket, illetve kozponti oktatasi programokat.

Az intézmény Szervezeti és miikodési szabalyzata 6sszefoglaléan szabalyozza az intézmény
szervezetének, miikodésének, a pedagdgusok és a didkok jogainak és kotelességeinek

szabalyait (7).
A Szervezeti és miikodési szabdlyzat fontosabb részei

e A szervezeti felépités, struktura

e A szervezet tagolasa (vezetok, iskolaszék, kollégiumi szek, intézményi tanacs, iskolai,
kollégiumi sziildi szervezet)

e A szervezetet alkotok viszonyrendszere, belsd és kiilsé kapcsolddasai, utobbiak kdzott
a fenntartoval, a gyermek- és ifjusagvédelemmel, iskola-egészségliggyel, mas
szervezetekkel val6 kapcsolattartas

e Az Unnepélyek, megemlékezések rendjét, hagyomanyok apolasaval kapcsolatos
feladatok

e A mikodés rendje, a pedagdgiai munka belso ellendrzése

e Intézményi védb-6vo eldirasok

o Arendkivili esemény esetén sziikséges teenddk

e A sziil6i szervezet jogkore

e Tanoran kivili foglalkozasok szervezeti formait,

e Felndttoktatas formai

e Didkonkorményzat, a didkképvisel6k, valamint az iskolai vezetdk kozotti
kapcsolattartas forméaja és rendje

e Iskolai konyvtar mikodési rendjét,
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A Hazirend tartalmazza a tanuldi jogok és kotelességek gyakorlaséval, valamint az iskola
munkarendjével kapcsolatos rendelkezéseket. A hazirend el6irasai nyilvanosak, azt minden
érintettnek (tanulonak, sziilonek, iskolai alkalmazottnak) meg kell ismernie. A hazirend a
Szervezeti és Mitkodési Szabalyzattal és az intézmeny mas alapdokumentumaival 6sszhangban
van (8).

A Hazirend részei:

e Az iskolai tanul6i munkarend, tAvolmaradas, mulasztas, késeés szabalyai

e Az iskola helységei, berendezési targyai, eszkozei és az iskolahoz tartozd terlletek
hasznalatanak rendje

e Tanorai és tanoran kivili foglalkozasok rendje

e Magatartasi szabalyok az iskolan belul és kivul

A hézirendet az igazgatd, illetve az altala megbizott csoport késziti el. A tervezetet megvitatja

a diakonkormanyzat, a sziil6i szervezet és munkacsoportok, végil a nevel6testiilet fogadja el.
Tan(gyi nyilvantartas dokumentumai

e beirési napl6
o foglalkozési napld
e torzslap

e bizonyitvany

Az osztalyfonok vezeti az osztalynaplot, a torzslapot, kiallitja a bizonyitvanyt, vezeti a

tovabbtanulassal 6sszefliggd nyilvantartasokat.

Felhasznalt irodalom:

o Kecskeméti Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma és

Szakkozépiskolaja Pedagogiai Programja. (https://szent-
gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya PP_2018.pdf?ver=20190419082009;
lekérdezve 2019.04.12).

o Kecskemeti Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskoldja  Szervezeti és  Mukodési  Szabalyzata.  (https://szent-
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https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_PP_2018.pdf?ver=20190419082009
https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_PP_2018.pdf?ver=20190419082009
https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_SzMSz_2017.pdf?ver=20190419082009

gyorqyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya SzMSz 2017.pdf?ver=201904190820
09; lekérdezve 2019.04.12)

Kecskeméti Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma és
Szakkdzépiskolaja Hézirend (https://szent-
gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_hazirend 2017.pdf?ver=20190419082
009; lekérdezve 2019.04.12)
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https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_SzMSz_2017.pdf?ver=20190419082009
https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_SzMSz_2017.pdf?ver=20190419082009
https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_hazirend_2017.pdf?ver=20190419082009
https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_hazirend_2017.pdf?ver=20190419082009
https://szent-gyorgyi.hu/tools/content/dokumentumok/szgya_hazirend_2017.pdf?ver=20190419082009

Véleményezze az intézmény honlapjat tartalmi és formai szempontbdl! Fogalmazzon

meg a honlapatalakitdsahoz kapcsolédo feladatokat! (37.)

0: az adott kritérium nem szerepel 3: atlagos

1: nem megfeleld

2: kielégito

4: 6

5: kivalo

I. Arculat

Az iskola torténete

Az iskola eredményei

Az alapdokumentumok elérési lehetdségei

Testvériskolak/kiilsé kapcsolatok bemutatasa

Il.Adminisztracié

Kapcsolattartassal, ugyintézessel 6sszefliggd adatok

Az orarend elérhetdsége

Csengetési rend elérhetdsége

I11.Kommunikacé

Oktatok adatai

Anyagaik elérhetOsége

IVV.Oktatas

Szakok

Tantargyak

Tantervi adatok

Feladatsorok

Csereprogramok

Idegen nyelvii anyagok
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Az iskola honlapjanak bemutatasa

A Kecskeméti Szakképzési Centrum SZENT-GYORGY! ALBERT Szakgimnaziuma és

Szakkozépiskolaja az interneten a szent-gyorgyi.hu cimen talalhaté. A webhely biztonsagos

kapcsolaton (https://) keresztiil érhet6 el.

A honlap kialakitasa megfelel a ma szokéasos elvarasoknak, jol attekinthetd, rendezett
Kialakitasd. A fémenii a képerny6 felsé soraban, minden oldalrol elérhet6. Bal felsé részében
az intézmény cimerére és elnevezésére Kkattintva a kezd6oldal barhonnan elérhet6. A mentsor

tovabbi pontjai:

e Fontos

e Iskolank

o Képzéseink
e Galéria

e Palyazatok
e Archivum

e E-tanari

Valamennyi oldal aljan megjelenik egy sziirke informéacios sav a legfontosabb adatokkal (cim,
elérhet6ségek), illetve kapcsolodo intézményekkel, honlapokkal. Az egyik link a Kecskeméti
Szakképzési Centrum oldala, érdemes lenne innen atvenni 6tleteket, mert véleményem szerint
nagyon jol sikerllt a kialakitasa. A kezddlap fejléce alatt az intézmény bejaratarol késziilt (elég
nehezen kivehetd), szines novényekkel teli fotd talalhatd. Szinte valamennyi oldalon a jobb
oldali sav felsé részén megjelenik egy szédoboz, melyben az oldalon hasznalt kifejezések a
gyakorisaggal aranyos méretben jelennek meg, segitve a tajékozodast. Az egyes szavakra
kattintva megjelennek azoknak a cikkeknek a rovid kivonatai, melyekben az adott keresdszo
eléfordul. A honlapon sok hasznos informacié megtalalhato az intézmény mukodésérdl, ezek

meniiszerkezet révén jol attekinthetéen rendezettek.

A tovabbiakban kiemelek néhany szempontot, melyek kiilénésen elnyerték a tetszésemet, majd
megemlitek néhany kritikai észrevételt, illetve fejlesztési javaslatot. Az egyes pontoknal, ahol

szlikséges, hivatkozom az oldal menuszerkezetben elfoglalt helyére. A kritikai észreveételeket

19


https://szent-gyorgyi.hu/

segitd szandékkal teszem, véleményem szerint ezekkel lehetne javitani a honlap 6sszességében

J6 megjelenésén, hasznalhatdsagan. Az egyes észrevételek a menisor sorrendjét kovetik.

Kiilonosen kedvezo ismérvek

Mobiltelefonra és tablaeszkozre is optimalizalt megjelenés, bar egyes oldalak tablazatai
(pl. munkatarsak) nem megfelelden jelennek meg kisebb képernydn.

Az egyes oldalakon hasznos, hogy a felsé sorban megjelenik az adott oldal utolsd
frissitésének ideje, igy a felhaszndld is tajékozottabb annak naprakészségérol.

Tetszik, hogy a Fontos meniipontbol elérhet az egész éves iitemterv.

Tetszik, hogy az Iskolank/Kapcsolat oldalon térkép kivagéas is segiti az iskola
lokalizalasat.

Az Iskolank/Diédkok menipontban jo otlet, hogy volt diakok szdmolnak be réviden
tovabbi életutjukral.

Kivalo otlet ugyanitt (mashonnan is elérhetd) az oktatok idoszalagja. Ez bemutatja jol
attekinthetd, vizualis formaban az intézmény falai kdzott dolgozo valamennyi oktatét a
kezdetektdl kiindulva, és az intézményben aktivan toltott idészakukat.

Tetszik, hogy az Archivum/Roélunk irtak meniipontban elérhetéek az iskolarol irt
sajtocikkek fotokopiai. JO lenne, ha a megjelenés ideje mindenlitt szerepelne.

Kritikai észrevételek és tovabbi dtletek a fejlesztéshez.

Nem talaltam impresszumot a honlapon.
IzIés kérdése, hogy a kiemelt kifejezések élénk piros sziniiek, szamomra kissé faraszto,
idegesitd. Az élénk piros és a bordd szin egyiittes alkalmazasa is inkdbb zavar6
szamomra.
Feleslegesnek érzem a kezd6lapon a jobb oldali szodoboz alatt megjelend ora
applikaciot. Minden megjelenité késziilék kijelz6jén lathatd a pontos id6, igy nem ad
tobblet informaciot.
Az Iskolank/munkatérsaink oldalon legalabb a vezetd munkatarsakrdl jo lenne még
valamilyen személyes anyag, mint peldaul egy fenykep, rovid életrajz, példaul a névre
kattintva megnyil6 Gjabb ablakban.
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Az Iskolank/didkok meniipontban a 2009. évtdl kezdve egyik link sem miikddik, hibat
jelez. Hasonldéan a jobb oldali oszlopban tébb link mdgétt nincs tartalom, bar erre a
honlap is felhivja a figyelmet. Erdemes lenne a tartalom nélkiili linkeket megsziintetni.
A Fontos/Alapitvanyi dokumentumok oldalon az iskola alapitvanyanak utolso
beszamoloja a 2015. évi. Jogszabaly is eldirja a beszamoldk megjelentetését. Ennek az
oldalnak a frissitési idépontja 2017.11.28. Akkor mar a 2016. évi beszamoldnak
rendelkezésre kellett allnia. Mit frissitettek akkor?

Nagyon hidnyolom, hogy ugyanezen az oldalon (és a honlap alsé sziirke informéacids
savjan) nem talalhaté meg az alapitvany neve és addszama, szamlaszama, amik az
adomanyozokat segitené. Ezek az adatok csak tovabbi kattintassal érhetéek el. Az
alapitvanyra a kezd6lapon is ezekkel az adatokkal fel kellene hivni a figyelmet.

Az iskola alapitvanyarol a kotelezd (hidnyos, 1asd fentebb) adatokon kiviil nem talalhato
informécid a honlapon. Milyen sikereik vannak, milyen tevékenységeket tdmogatott?
Milyen terveik vannak? Ki a vezetd és kik a kuratorok? Jol kialakitott oldal segithetné
az adomanyozasi kedvet.

A Fontos menupontban két sorbodl is el lehet jutni a gyermekvédelem oldalra. Az egyik
felesleges.

A Fontos/dokumentumok oldalon meg lehetne jeleniteni egy anyagot a mindségiigyi
koncepciorol is.

A Fontos/hirek oldalon a mésodik hir az ,,USA naprol” sz6l. A rendezvény ugyanakkor
nem szerepel a Fontos/Eseménynaptér oldal naptaraban, pedig abban mas kulturalis
jellegli — nem szorosan az oktatashoz kapcsol6dd programok — is vannak. Szerencsés
lenne a naptarat idonként frissiteni. Ehhez kapcsoléddan tovabbi otlet, hogy a
rendezvényekhez (mint példaul az ,,USA nap”) meg lehetne probalni naptar bejegyzést
létrehozo linket elhelyezni. A mai kor digitélis ifjisaga talan ertékelné ezt.

A Képzéseink oldalon sok fontos informacido megtalalhat6 a képzésekrdl. Ezek az
oldalak — érthet6 modon — elég szérazak. Szerencsés lenne valahol a honlapon olyan
anyag elhelyezése, melyben az érdekl6dé diakjelolteket egy konnyedebb, baratsagosabb

hangnemben sz6litandk meg, csabitanak az iskola falai kozé.
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A Képzéseink menipontban az aloldalak tébbségénél hidnyzik a jelentkezési hatarido.
A hataridg altalaban a kiilon linkrdl letolthetd pdf anyagokban megtalalhatd, azonban
ez olyan fontossagu adat, amit kiemelten kellene megjeleniteni.

A Galéria oldalon az utobbi években sajnos megcsappant az elhelyezett képek szdma.
JO lenne, ha a képekhez valamilyen széveges tartalom is kapcsolodna (melyet a képre
kattintva lehetne elérni), melybdl kiderllne, hogy mit is latunk a képen. Ugyanitt az
iskola fontosabb helyszineit (bejarat, aula, osztalyterem stb.) bemutatd képeket is el
lehetne helyezni.

Jo lenne olvasni valahol arrdl is, hogy az iskolaban a kotelez6 tananyag oktatasan tul
milyen tovabbi lehetéségek, élmények varjak a didkokat. Példaul szakkor, konywvtar,
sportolasi lehet6ség, k6zosségi szolgalat stb.

Hasonl6an érdekes lehetne, hogy milyenek az iskola tarsadalmi kapcsolatai, mint
példaul szil6i munkakozosség, gyakorlati helyek bemutatasa.

Lehetne valahol elhelyezni képes (logoval ellatott) linkeket elhelyezni a partner

intézményekr6l (pl. megyei kérhaz, alapellatas stb.)
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Jellemezze roviden azt a személyt, aki a tanitasi gyakorlat soran a legnagyobb hatdst

gyakorolta Onre! (34.)

Mentortanarom, VK gyakorolta rdm a legnagyobb hatdst a tanitasi gyakorlat alatt. Sok
segitséget es Otletet kaptam téle a tervszerii pedagdgiai munkahoz, a tanmenet témakoreihez és
az oOravazlatok kidolgozasahoz. Tamogatta a tanitasi orakra valo felkészllésemet, jelen volt a
tanitasi ordimon, melyek reflexidit konzultacidé keretében mindig megbeszélhettem vele.
Szakmai és emberi kvalitasai alapjan példaul szolgéalhat minden pedagdgus névendék szamara.

Szakmai életrajz bemutatasa

Szakmai életét az egészségugy szolgalatanak szentelte. Képzésének elsé allomasa kecskeméti
Szent-Gyorgyi Albert Egészségligyi Szakkozépiskola volt, ahol 1991-ben szerzett altalanos

apold és asszisztens képesitést.

Végzését kovetén 2004-ig Kecskeméten a Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Koérhaza
Vértranszflzios Allomasan vércsoport-szeroldgiai asszisztensként dolgozott. Munka mellett
tette le az érettségi vizsgat, majd elvégezte a hematoldgiai szakasszisztensi tanfolyamot és ezt
kovetden is tovabbi ismeretek megszerzésére torekedett. Jelentkezett az akkor még 6néllé
budapesti Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Egészségligyi Foiskolai Karéra, ahol
2000-ben jeles eredménnyel egészsegugyi szakoktatdi diplomat szerzett. Még ugyanebben az
évben egészségtan tanari képzésre iratkozott be a budapesti Semmelweis Egyetem Testnevelési

és Sporttudomanyi Karéara, ahol 2003 évben diplomazott.

Pedagbgusi palyédja 2004 szeptemberétdl indult alma materaban, ugyanabban az intézményben,
ahol els6 képesitését is megszerezte. A kecskeméti Szent-Gyorgyi Egészségiigyi és Szocialis
Szakkozépiskola és Szakiskolanak jelenleg is oktatdja. Magas szinvonalon végzett oktato-
neveld munkajaért Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgytilése két alkalommal is elismerésben
részesitette. A 2011-es tanévtdl az intézményben felnbttképzési vezeté megbizast kapott, ennek
keretében a felnétt levelez6 apold képzést iranyitotta. Képzései sorat a Budapesti Miiszaki
Egyetemen folytatta, ahol szakvizsgazott pedagoégus kozoktatasi vezetd szakképzettséget

szerzett 2012-ben.

Mentortanarom pedagdgiai kompetenciak alapjan megfogalmazott értékelése:
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VK-t az egészsegugyben és az oktatdsban megszerzett tapasztalat és a magas szintl
tudomanyos, tantervi es szaktargyi tudas jellemzi. Szakmai képesitéseit folyamatosan bévitette.
Minden egészségugyi szakmai tantargy oktatasat magas szinten elsajéatitotta, interdiszciplinaris
oktatd. Tevékenységét a szakmai érdeklodés felkeltése, valamint a szakma iranti tisztelet és

elkotelezettség atadasa jellemzi.

Rendelkezik a pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezésenek és a megvaldsitasukhoz
kapcsolodod onreflexiok képességével. A tanulast kiillonb6z6 modszerek, stratégiak hatékony
Otvozésével tdmogatni képes. Nyitott az interaktiv és infokommunikéacios technoldgiak
pedagogiai alkalmazasa iranyaban, ennek példajaként t6le kaptam a Kahoot.it valos idejii online
tesztmddszer alkalmazasanak otletét. A tanuld személyiségének fejlesztési képessege jellemzi,
ideértve az egyéni banasmodot igényl6 tanulok nevelését, oktatasat is. Segitséget nyujt a tanuldi
csoportok, kozosségek megalakuldsdban és nyitott a tarsadalmi-kulturalis sokféleségre.
Kompetenciajat kamatoztathatta tobb alkalommal is svédorszagi tanulmanyi utak
szervezésében. Osztalyfonoki tevékenysége soran tudatosan kezeli az emberi ertekek
sokféleségét, nyitott masok véleményenek, értékeinek megismerésere, tiszteletben tartasara.
Folyamatosan értékeli, elemzi a pedagogiai folyamatokat és tanuldi személyiségfejlodését.
Jellemzi a hatékony kommunikacio és szakmai egylittmiikodés, tudatosan épiti az intézményen
beltli és kivuli kapcsolatokat, egyiittmiikodési lehetoségeket, igy példaul a Bacs-Kiskun
Megyei Korhazban mitkodo szakoktatokkal kivald kapcsolatot apol. Elkotelezett a szakmai
fejlodés irant, személyes életltja is a folyamatos képzés, 6nképzés példaja. Elsajatitotta a
szakmai vizsga jegyz6i feladatait, az elektronikus vizsgadokumentacio elkészitéset (9). A

nevelés és oktatas segit6 egyensilyara torekvo pedagdgusként ismerhettem meg.

Felhasznalt forrasok:

o VK személyes interju
e 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet a tanari felkészités k6zos kovetelményeirdl és az egyes

tanarszakok képzési és kimeneti kdvetelményeirdl
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Mutassa be részletesen egy sajat tanitasi orajat az alabbi szempontok szerint!
Oravazlat, Ora témaja, Osztaly, Az 6ra fébb célkitlizései (személyiségfejlesztési célok)
Tanari /tanuldi tevékenységek Alkalmazott mddszerek/eszkozok (Az éra menetének

megfeleléen, a két szempont alapjan parhuzamosan fejtse ki mondanivaléjat.) (39.)

Tantargy: | Egészségfejlesztés Készitette: | Dr. Nagy Andrés Istvanné
Evfolyam: | 12. évfolyam Szakjai: | Okleveles apolo, Egészsegfejlesztés
Az osztaly | 12. ¢ Intézmény | Szent-Gyorgyi Albert Egészséglgyi
csoport: neve: | Szakgimnazium és Szakkozépiskola
Témakor: | Prevencié Osszefoglalé ora, A tanév | 2018/2019 tanév
ellendrzés, rendszerezés, megjeldlése:
visszacsatolas

Tematikus tervben meghatarozott 6raszam: 6. 6ra

Az 6ra témaja: Osszefoglalas, rendszerezés

Eloz6 ora témaja: Egészségfejlesztési terv kidolgozasa, figyelemfelkeltd plakat készitése

Kovetkez6 ora témaja: Témazaro6 dolgozat

Hasznalt konyv, feladatgytijtemény: TK.: Halmos Tamasné, Lipienné Krémer Ibolya, Ridegné Cseke
Irén: Egészségfejlesztés ISBN978-963-16-6524-6 (Miiszaki kiadd, Budapest 2011.)

Az ora ceéljainak megfogalmazasa: Prevencié témakor osszefoglalasa, elozetes tudasszint

felmérése

El6zetes tudasszint felmérése | Ok-okozati  dsszefuggesek Egészségtudatossag fejlesztése

feltarasa

Osszefiiggések felismerése A meglévé ismeretek
elmélyitése
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Nevelési-oktatasi stratégia

Idé Az 6ra menete Modszer, tartalom Tanuloi Eszkdzok,
munkaformak Megjegyzés
(perc)
3 Bevezetés Meghallgatas, tanari | Interaktiv E-napld
. ) bevezetés munka
perc | Oraszervezes: Laptop
hianyzok
dokumentéalasa
7 Hazi feladat | Frontalis munka Megfigyelés A tanuldk Altal
perc | ellenérzése készitett plakatok
Elkesziilt plakat | Csoportmunka | pemutatasa
Motivacio: megbeszélés, ellendrzés
Prevencio, mint ora . o PPT, Laptop,
téma megjeldlése, | Tanari —  kérdesekkel projektor
elézetes tudasszint | ranyitott figyelem R
zgzgg;zs [(orébba}n tanult ismgre,tek roeszKoz0
felkeltése Osszegzese, felidézése,
figyelem felkeltés, kérdés-
felelet megbeszélés
20 | Prevencio témakor e Elbadas Csoportmunka | Laptop, projektor
osszefoglalasa, e Tanéri magyarazat
PErc | sziirévizsgalatok e Megbeszélés
jelentdsége
10 | Ellendrzés e Figyelem felkeltés | Csoportmunka | Kviz ~ kérdések
. , o Kérdés-felelet . (Kahoot.it)
perc | Visszacsatolas Az e Megbeszélés Egyeni munka | | antop, projektor
osztalyt negy e Csapatverseny -
csoportra  osztva Kiertakelés Wifi, telefon
csapatverseny o )
(kviz) a csoportok Tablazat rajz
kozott, 10 ismetld iréeszkozok
kviz kérdés
segitségével a tanult
témakorbol
5 Osszefoglalas Tanari kérdések alapjan Csoportmunka
perc

Ora végi 6sszegzés,
értékelés

Az oran tanultak
felidézése, rendszerezése.
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Tanari tevékenységek tanuléi tevékenységek Alkalmazott modszerek eszk6zok

Az egészségligyi targyak oktatasa soran legtobbszor az eléadast, a magyarazatot es a gyakorlati
szemléltetést alkalmazom. Az ismeretek atadasa soran a kiilonb6zo szakteriiletek kozotti
interdiszciplinaris 0sszefuggésekre, kapcsolatokra igyekeztem ravilagitani. Célom volt, hogy
minden tanulo a sajat egyéni szintjén sajatitsa el a tananyagot, képesek legyenek felismerni az
ok-okozati 6sszefliggeseket és értékelni tudjak alkalmazni a tapasztaltakat. Szakmai oktatoként
célom atantervi ismeretek atadasan tul az egészségtudatos kompetenciak, attitiidok és szokasok
kialakitasa.

A kvizjaték (Kahoot.it) és tablazatrajz alkalmazédsaval a tanulok a rizikotényezok és az
egészségtudatos magatartas ismereteit gyakorolhattak. A jatékkal, mint oktatasi mddszerrel a
tanulok tevékenységet gyakorolnak, valamint fogalmakat és ok-okozati 6sszefliggéseket
sajatitanak el. A jaték oktatdsi modszer a tanulok tevékenységének teljesitmenyének

értékelésére, ellendrzésére is lehetdséget nyujtott.

Az IKT eszkdzok, mint a laptop + projektor + wifi és a sajat mobileszkdz alkalmazésa inspiralo,

motivaciot fokozo volt a didkok szaméra.

A kooperativ pedagogia elemeként a kvizjatékkal (Kahoot.it) osztalyon beliil 4 {6s csoportokat

alkottak. A csapatjaték a csoportmunkat és a versenyszellemet is erdsitette.
Reflexiok az orarol:

A korébban tanult ismeretek 0sszegzésére, felidézésére tovabbra is a frontélis osztalymunkat
részesitem elényben. A tanuldkat irdnyitott kérdésekkel ra tudtam vezetni a logikai

Osszefliggesek felismerésere.

Erdsitett, hogy a tanulok korabbi megszerzett tudasara szamithattam és végig figyelemmel
kisérték az ora menetét. Az egeszségfejlesztes Ora elején kiemeltem egy tartalmi vazlat
felvetitésével a rizikofaktorokhoz tartozd lenyegi elemeket és ezt szolgalta az ora végén a

kvizjaték is.

Az eléadas soran nyomatékositottam azokat az elemeket, melyeket fontosnak tartok és amelyek

szamonkérésére nagy esély van.
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Sajat tapasztalatom szerint a figyelem fenntartasat segiti, hogy a didkok a széveges informéacidk
mellett értékelik a jol megszerkesztett képi anyagokat. Példdul a kockazati tényezdk
halmozddasanak bemutatasakor egy elhizott, s6r6z6, dohanyz6 motoros fiatal képe jobban

rogzul, mintha ugyanezeket az elemeket csak egy szoveges felsorolassal mutatom meg.

Az 6ra végén az infokommunikacids technologia pedagdgiai alkalmazasaban minden tanuld
aktivan részt vett és ez inspiralo volt szamukra, hiszen a sajat mobiltelefonjaik hasznélata a
részvétel élményét adta. Az osztalyt 5 darab 4 f6s csoportra osztottam. A Kahoot.it valos idejii
online tesztmoddszerrel egy elére megszerkesztett 10 darab kviz kérdésre kellett valaszt adniuk
wifi mobil segitségével. A tanulék minden kérdésnél a lehetséges valaszok kozul valaszthattak.
A csapatversenyben nemcsak a helyes valasz, hanem a valaszadas gyorsasaga is szamitott. A
tanitasi folyamat szervezésénél ligyeltem arra, hogy 10 db kviz kérdésnél ne kerljon tobb a
jatékba, nehogy id6ézavarba keriiljek. Az 6ra jo hangulatban telt, a didkoknak sikerélményt
nyujtott a tesztkérdések megvalaszoldsa. Az ellendrzés visszacsatolds alapjan jol elsajatitottak

a tanulmanyi ismereteket.

Az 6ra megtartasat kovetéen SWOT-analizis segitségével elemezze is az orat! (Az egyes
szempontokhoz irt tényez6k pedagogiai, pszichologiai elemzését, ertelmezését is meg

kell tennie, nemcsak felsorolni azokat.)

SWOT analizis
Erosség Gyengeség
Tanari motivacio Figyelem folyamatos fenntartasa
Ellen6rzés, visszacsatolas (kviz, tablazatrajz) | Tanari tapasztalat hidnya
Korabbi tudéasra épités Tanitési folyamat tervezése
Aktiv tanuloi részvétel Id6beosztas, a jaték elviheti az orat
Oldott l1égkor Gyakorlati szemléltetes hianyossagai
Lehetoség Veszély
Megfeleld kornyezet megteremtése Id6hiany
Informatikai eszkdzok Kiterjedtebb | Féléves tananyag terjedelme
alkalmazasa
Iskolai kapcsolatrendszer felhasznéldsa a
szemléltetés bovitésére
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A tananyaghoz és a tanuldcsoporthoz igazodd optimalis tanuldi kdrnyezet megteremtése
lehetdséget nyujtott a tanulok aktivitasara. A kitlizott oravazlati celok reélisak voltak és szoros
idébeosztassal megvalosultak. Féallasban nem pedagdgus munkakorben dolgozom, ezért az
eléadas soran a frontalis modszer nagyobb hangsulyt kapott, fejlesztenem sziikséges az

interaktiv, hallgatoi részvételt igénylé modszereket.

Az alkalmazott IKT alapt tanuldi aktivitds kedvezd fogadtatasa alapjan lehetOséget jelent
hasonl6 alkalmazasok bovitett hasznalatara.

Mellékletek:

1. Téblazatrajz feladat ( 54. oldal)
2. Kahoot.it kvizjaték (55. oldal)
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Egészitse ki a tablazatot a tanitasi gyakorlathoz kotédé sajat kompetencidivall

Kompetenciai értékelésekor rajzoljon minden rubrikdba megfeleld jelet tanitasi

gyakorlata kezdetére és zardsara vonatkozoan! (24.)

Egészen jol megy: © Van még fejlodni valom: O

Nem megy: ®

Kompetenciaim

Tanitasi
gyakorlatom

kezdetén

Tanitési

gyakorlatom végén

A tanorak tervezése

O

A kilonféle modszerek tanodrai

megvaldsitasa

O

Munkamddszerek kdzotti egyensuly

A tanul6i kompetencidk fejlodését segitd

modszerek

o © © ©

A tanulas tamogatasa

Pozitiv Iégkor kialakitasa a tandrakon

Onallé gondolkodas fejlesztése

A tanul6k ellendrzése és értékelése

A tanuldk és tanuldcsoportok megismerése

© O] O O O

O © 0O © O
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Tanitasi Tanitasi
gyakorlatom gyakorlatom végén
Kompetenciaim ]

kezdeten
A gyermeki kozosségek alakulasanak @ O
segitése
Szakmai egylittmikodési és kommunikacios O O
képességek
Szakmai fejlodés iranti elkotelezettség O @
Az egyéni banasmdd ervényesitése, a @ O
hatranyos helyzetli, SNI-s vagy BTMN-es
tanulok esetében.
Reflektiv ~ gondolkodds  képességének O O
fejlesztése

Fogalmazzon meg sajat maga szamara javaslatokat azon kompetencidi fejlesztésével
kapcsolatban, amelyeket még nem itélt megfelelének!

Javaslatok/ reflexiok:

A tandrak tervezése:

Minden eldaddsom elején rendszeresen készitek oOravézlatot, ami egy tartalomjegyzékhez
hasonl6 6sszefoglalo felsorolas, ami az eldadasaimat tartalmi szakaszokra bontja. A felvetitett
5-6 fejezetcimbdl allo tartalmi vazlatot a tanuloknak részletezve kiegészitem szoban is, hogy
miért fontos szdmukra az adott tananyagrész. A figyelem megtartasahoz kiemelem azt is, hogy
miért érdekes a tanulok szempontjabdl, hiszen nem érdekelhet minden hallgatot az egész
tananyagrész egyforma intenzitassal. A tartalmi vazlat bemutatasa azért is hasznos, mert a
tanulé figyelmét fenntartja legaldbb azoknal a részeknél, ami jobban érdekli. A jovében az

eléadas végén igyekszem egy olyan 6sszefoglalo vazlatot is kesziteni, mely attekintése lesz
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annak, hogy a didkok a témakor mely részeivel ismerkedhettek meg. Célszerd, ha az attekintd

osszefoglalas az eléadasom utolsé didjan brazolom.

A kilonféle modszerek tandrai megvaldsitasa:

A késdbbiekben az oktatds soran az Osszefoglald 6raimon gyakrabban fogom alkalmazni az
IKT eszkdzoket, mert megtapasztalhattam, hogy a didkokra inspiraldan hat és az éberségiik sem
lankad. Mentorom tanacsara a bemutatd 6ramon alkalmaztam el6szor az (j modszert, ahol az
Ora vegén egy rovid online teszt kitdltésére kerilt sor. Ehhez az oktaté intézmeny ma mar
biztosit wifi internet haldzatot és manapsag minden diak rendelkezik okostelefonnal is. Egy
ilyen egyszertien kezelhetd tesztfelillet a Kahoot (create.kahoot.it), melyen elére az ora
anyagabol szerkeszthettem meg az egyszeri feleletvalasztos kérdéseket. A szolgaltatbhoz
kapcsolddva megadtam a tesztsor egyedi PIN kodjat és a tanuldk a szamitdgépem kivetitett
képerny6jén leolvashattak a 10 kérdést, melyre a sajat okostelefon késziléekiukon valaszoltak a
vonatkozd ikon érintésével. Ez a modszer alkalom arra is, hogy még egyszer kiemelésre
kertljenek a hangsulyosabb részek, valamint a versenyszellemet is haszndlja, hiszen a
kérdéssorozat végén a hallgatok kozott egy rangsort allit. A valaszokat le lehet menteni az

alkalmazéason belul, igy értékelésre is alkalmas.

Munkamddszerek kdzotti egyensuly:

Egy-egy egészségugyi tantargy oktatasanal a tervezés, a felkészulés, az alkalmazandé mddszer,
a kidolgozott dravazlat és az eszkdzok alkalmazédsa minden évben modosul és finomul az
aktualis valtozasoknak és elvarasoknak megfelelden, valamint a tanuldi visszajelzések
figyelembevételével. Amin nem valtoztatok soha az a rendszeresség, a fokozatossag és a

hitelesség elve.

Oktatéi munkdm soran tobbféle oktatasi mddszert alkalmazok. Az elmélet oktatasanal
elsddlegesen az eldadast, magyarazatot €s a szemléltetést részesitem eldnyben, idonként
audiovideo vetitessel kiegészitve. Célom, hogy minden tanuldé a sajat individualis szintjén
sajatitsa el a tananyagot, képesek legyenek felismerni az ok-okozati dsszefliggéseket, tudjak

értékelni, valamint a gyakorlatban alkalmazni a tanulas soran nyert tapasztalatokat.
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A jovOben szeretném megvalositani, hogy az el6adasok elején ismétld kérdésekkel és
feladatokkal készuljek, igy egyiitt a diakokkal atismételjiikk az el6z6 oran elhangzott fontosabb

részeket, valamint 6sztonzo hatassal legyen szamukra a rendszeres €s folyamatos tanulasban.

A munkamaddszerek kivalasztasaban térekszem majd, hogy a kilonféle oktatasi mddszerek és

szemléltetd eszk6zok optimalis egyensulya és kombinacidja érvényesiiljon.

A tanuloi kompetenciak fejlodeését segitéo modszerek:

A lehetéségekhez mérten alkalmazni fogom a tanult kooperativ tanulasi technikakat. Az osztaly
tanuldi szamara a segit6 és elfogadd Iégkor kialakitasat elengedhetetlennek tartom, ahol egy
adott témahoz mindenki hozza szoOlhat, kérdéseket tehet fel és sajat véleményét
megfogalmazhatja. Nagy segitséget nydjtanak ebben a tandrédkon alkalmazott kulonféle
modszerek, mint a paros és a csoportmunka egyensulyban torténé megjelenitése, ahol a tanulok
szocialis és interaktiv tevékenységet sajatithatnak el. Kiseldadas készitését, kutatomunkat
gyakran adok hazi feladatként, melynek kidolgozasat tanuloparokban kérek. Tapasztalatom
szerint ez a feladatmegoldas erdsiti az egymas személyiségét jobban megismerd, egymasra
odafigyeld kompetencidk fejlodését, illetve segiti a gyengébb didkok felzarkozasat is. A tanitas
sorén nagyobb részben alkalmazott tanari frontalis munkat jol kiegésziti a tanuloi kisel6adas,
valtozatosabbd, interaktivva teszi az 6rakat. Tanul6i szempontbol a szereplés gyakorléasa segit
a vizsgahelyzetekben, valamint a késébbi munkajukban, a kapcsolattartasban és a hatékonyabb

kommunikéciéban.

A tanulas tdmogatasa:

Torekszem a tanuldst tAmogato, szemléltetd eszkdzok korszerl és széleskorii kihasznélasara,
hatékony Kivitelezésére. A tandrakra (0j ismeret bevezetésére és dsszefoglald drara egyarant)

prezentaciot késziteni. A tananyaghoz kapcsol6do aktualis oktatofilmek letdltése.

Onéll6 gondolkodas fejlesztése:

Egy olyan nevelési és oktatasi 1égkor kialakitasara torekszem, ahol olyan tudas megszerzését
Osztonozhetem és segithetem hatékonyan, ami az dnallésag elérésében segiti a didkokat. Az

elméletben elsajatitott tudas gyakorlatban torténd 6nallé alkalmazésat, a logikus gondolkodast
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és egy tobb szakma tudésat integrald hivatas konstruktivan egyiitt tudjanak miikodni. Az
tdmogatas.

A gyermeki kdzosségek alakuldsanak segitése:

Mint kiils6 6raado aktivabban szeretnék részt venni az iskolai oktatdsban és nevelésben,
Kiegészitve azt prevencids és egészséges életmodfejlesztéssel. Szivesen részt vennek egy
innovacios projekt munka tanorakon kivili bevezetésében, ahol a tanulok az 50 6ras kozosségi
szolgélatuk keretén belil egészségfejlesztés témakorben lakossagi szlirvizsgalatok
lebonyolitasaban, tanacsadasban, sajat projekt munka elkészitésében vennének részt, hatékony

szervezésében. Kooperativ technikak alkalmazésa a tanitas soran.

Szakmai egyiittmiikodési és kommunikdcids képesséqek fejlesztése:

Meég hatékonyabb, batrabb kommunikéciora kell térekednem a kollégdimmal, hogy az
esetlegesen felmeriild szakmai, modszertani vagy egyéb jellegli problémakat konnyebben meg
tudjam oldani. Az esetlegesen felmeriild problémak megoldasaban, amennyiben azok olyan

jellegtiek a didkokat is bevonni.

Az egyéni bdndsmdd érvényesitése, a hdtrdnyos helyzetii, SNI-s vagy BTMN-es tanuldk

esetében:

A jovében az SNI-s, illetve BTMN-es tanulokra tébb figyelmet szeretnék forditani, illetve
célom az, hogy az Oket leginkdbb segitdé moddszereket elsajatitsam. A fejlesztépedagogus

néhany foglalkozéasanak, érajanak latogatasa. Folyamatos konzultacio a fejlesztépedagogussal.

Reflektiv gondolkodés képességének fejlesztése:

A tandrakra valo felkesziilés mélyitheti a pedagogiai és a szaktargyi szakirodalomban vald
jartassagomat, és a folyamatos dnértékelést. Minden héten legalabb harom tan6ramrol néhany
soros Onreflexiot késziteni, amely kdzéppontjaban az all, hogy miben Iéptem eldre, vagy mit
kellett volna mashogy csindlnom, hogy fejlédést tudjak felmutatni. A tanordk utan értékelnem
kell az orai munkat és reflektalnom kell a sajat magam és a diakok teljesitményére. Ez

hozzésegit ahhoz, hogy tudatosabba valjak a munkamban.
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Mutassa be, hogy az érdeklédés felkeltésének és fenntartasanak mely modszereivel és
eszkozeivel taldlkozott az érakon! Megitélése szerint ezek az eszkdzok kozul melyek

voltak hatékonyak és kevésbé eredményesek. Valaszat indokolja is meg! (20.)

Vetitett el6adas anyag
A vetitett el6adas anyag (a tovabbiakban: prezentacio) sok szempontbol segiti az eléadas

hatékonysagat:

Struktura
A prezentéacié segiti a leadott anyag strukturalasat. Erdemesnek tartom az eladas elején egy

tartalomjegyzékhez hasonlo, 6sszefoglal6 felsorolast megadni, hogy az eléadas milyen tartalmi
szakaszokra bonthatd. 5-6 fejezetcimnél tobbet nem érdemes megadni, inkabb kevesebbet. A
felvetitett tartalmi vazlatot szoban is kiegészitem, miért fontos az adott tananyagrész, miért
érdekes a tanulok szempontjabol. Nyilvanvaléan nem érdekel minden hallgatét minden
tananyagresz egyforma (magas) intenzitassal. A tartalmi vazlat bemutatasa azért is hasznos,
mert a tanulod figyelmét fenntartja legaldbb addig a részig, amelyik 6t az atlagosndl jobban

érdekli.

Szeretem a prezentaciodbra egy adott helyén, példaul a jobb felsé sarokban egy dobozban
megadni, hogy az adott dbra az eldadas struktira melyik fejezetéhez tartozik, illetve a fejezeten
bellil alfejezeteket is megadok. (példaul a sziv- és érrendszeri betegségek el6adasban Kockazati

tényezOk/dohanyzas).

Az el6adas végén elhelyezek egy olyan 6sszefoglald abrat, amely attekinti, hogy a témakornek
mely részeivel foglalkozott az eldadas. Legjobb, ha ez az utolso attekintd dia az ora elején

bemutatott tartalomjegyzékhez hasonlé vagy azzal megegyezik.

Az dbrak szamozasa is segiti a tanulot abban, hogy ora kozben eligazodjon, milyen mennyiségii
informéciora szamithat még az 6ra hatralévd részében. A szdmozast aktualis dia/dsszes dia

formatumban kell megadni. Ezt PPT prezentacio eseten a diaminta mentiben lehet beéllitani.

Formdtum
A prezentécio abrakon kiilonb6z6 formatumok alkalmazasaval lehet nyomatékositani azokat az

elemeket, amelyeket kilongsen fontosnak tartok és amelyek szamonkeérésére nagy esély van.
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Példak: az abrdkon a legfontosabb 4-5 sz félkovér betiivel, nagyobb méretben torténd

kiemelése; a legfontosabb felsoroldsokra az abra sarkaban egy villamjel hivja fel a figyelmet.

A diakon kiilon szines dobozban meg szoktam jeldIni az adott tananyag kapcsolddésat a targy

egy masik részéhez (peldaul a cukorbetegség targyalasakor kapcsolodas az elhizashoz).

Az eléadasomban ki szoktam térni kevésbé 1ényeges, hattérinformacionak szant ismeretekre is.
Az ilyen abrédkat sziirke hattérrel készitem, mig fehér hattérrel kiemelve a szamonkérhet6
anyagot.

Képi informdcidk
Sajat tapasztalatom is igazolja azt a vélekedést, hogy a mai, digitalis kor ifjisaga a sz6veges
informéacidknal jobban értékeli a jol megszerkesztett képi anyagokat. Példaul a kockazati
tényezok halmozddasanak bemutatasakor egy elhizott, s6r6z0, cigarettazo, motoros fiatal képe

jobban régziil, mint ha ugyanezeket az elemeket csak egy széveges felsorolasban mutatom meg.

Ennek a mddszernek az eredményességét onnan is latom, hogy a kecskeméti foiskolan tartott
kurzusom végén egy anonim kérddivvel mértem fel a tanulok kdrében az oktatott anyaggal vald
elégedettségiiket. Ezekben a valaszokban rendszeresen visszatér, hogy hasznosnak talaltak a

képi illusztraciokat.

Kerdések
Kiilonosen egy 1) témakor elején hasznos kérdések beiktatdsa az eldadas menetébe. Példaul az

egészséges étrend targyalasakor felvetddhet, ki miért valaszthatja a vegetarianus étrendet? Ki
probalt meg ez irdnyban 1épéseket tenni? Milyen akadalyokkal talalkozott? A nyitott kérdésekre
bbévebb hozzaszolasok érkeznek a tanulok részérdl a zart kérdésfeltevéshez képest. A téma

kifejtése az oktato altal az igy kialakulo vitat koveti.

A kérdéseket egyrészt érdemes eldre atgondolni ezt az dravazlatban lehet rogziteni. Mésrészt
hasznos, ha mindenképpen feltenni szandékozott kérdések mellett ,,potkérdések™ is vannak,

melyeket esetileg akkor kell bevetni, ha a tanulok figyelme lankad, elkalandozik.

Tanuldi kisel6adas
A tanuloi kisel6adas a frontalis osztdlymunkéval szemben egy 6ndllo munka a tanulok részérdl.

Még csak kezdeti tapasztalatokkal rendelkezem a tanuloi kisel6adas hatékonysagarol. A félév

elején meghirdettem egy-egy rovid témakort, példaul egészségtan targyban alacsony szénhidréat
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tartalmt diétak, dohdnyzas leszoktatas modszerei. Fontos a rendelkezésre allo iddkeret (3-5
perc) tisztazasa. Annyi témat kell meghirdetni, hogy lehetdség szerint mindenki tudjon
valasztani egyet. Ezaltal értelemszertien nagy 1étszamu csoportokban nem alkalmazhato jol ez
a modszer. A tanuloi kisel6adas végén felkérek két opponenst, egyikiik az eldéadas erényeit,
masikuk hidnyosséagait elemzik, mind tartalmi, mind formai szempontbol. Példaul milyen
forrasbol meritett a kiseldadashoz, mennyire volt attekinthetd az dbraanyag, mennyire érezte a
hallgatésag, hogy a tanulé elmélyedt az anyagrészben és megalapozott magabiztossaggal
rendelkezik? Az opponensek véleménye utan kozos megbeszéléssel zarul a tanuldi kisel6adas
értékelése, ahol a didkok tovabbi hozzaszélasokat tehetnek, illetve az oktatd is megosztja a
szempontjait. Fontos a pozitiv visszacsatolas, ez értékes elemek megerdsitése. A kritikat

szeliden megfogalmazva, alternativat mutatva alkalmazom (pl. én ezt Ggy szoktam, hogy ...).

A tanuldi kiseldadas jol kiegésziti az ra nagyobb részt frontalis munkaformajat, valtozatosabba
teszi az oOrakat. Az opponensek feladata tovabbi egyéni munkara ad alkalmat. A tanulo
szempontjabol a szereplés gyakorldsa segiti a késdbbiekben, hogy zardvizsgan
eredményesebben szerepeljen, valamint hogy kés6bbi munkajaban, mint apold,
kisgyermekneveld, a betegekkel, hozzatartozokkal, sziilkkel vald kapcsolattartasban

hatékonyabban kommunikaljon.

Visszacsatolds, meger@sités
Szintén egy Ujabb modszer az dra végén egy rovid online teszt kitoltése. Manapsag mar

mindenki rendelkezik okostelefonnal, az oktatasi intézmények biztositanak wifi internet
halozatot (legalabbis ahol én oktatok). Egy ilyen egyszeriien kezelhetd online tesztfeliilet a
Kahoot (create.kahoot.it). Ebben 4-6 egyszeri feleletvalasztos kérdést meg lehet alkotni az ora
anyagabol elére. A szolgaltatdhoz kapcsolddva az oktatdo megadja a tesztsor egyedi PIN kodjat.
A tanulok az oktatdi szamitogép kivetitett képernydjérdl olvassak le a kérdéseket, majd sajat
okostelefon késziilékukon valaszolnak a vonatkozd ikon megérintésével. A kérdések leadasa
utan azonnal meg lehet jeleniteni a csoport valaszainak eredményeét, egyuttal a helyes valaszt is
(elére) meg lehet jelolni. Ez egy alkalom az oktatonak, hogy még egyszer hangsulyozza a
kiemelt részeket. Az alkalmazas egyuttal a verseny modszerét is hasznalja, mert a kérdéssorozat
veégen egy rangsort allit a hallgatok kozott, igy a versengés élménye is motivalo er6ként hat. A

tanulok valaszait egy jol kezelhetd, Osszetett tablazatos rendszerben le lehet menteni. Ez az
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oktatonak lehetséget ad a kevésbé hatékonyan leadott tananyagrészek beazonositasara, az

oktatasi madszer fejlesztésére.

Tanuldi visszacsatoldsok beépitése
A tanul6i visszacsatolasokat szervezett modon a félév elején és végén is igyekszem felmeérni.

A felmérések altaldban az 6ran kiosztott, anonim modon Kitoltott lapokkal torténik, de

végeztem mar Google Urlapos felmérést is. Utobbinak elénye, hogy a didk nyugodt

kornyezetben, kell6 1d6t szentelve tud a kérdésekre valaszolni, a valaszok jol attekinthetok,

archivalhatok. Hatranya, hogy a vélaszadési ardny elmarad az orai kitdltéstdl. Az év elején

altalaban a kovetkez6 kérdésekre varok valaszokat:

Milyen korébbi ismeretekkel, motivécidval rendelkezik, milyen képzései voltak a
targgyal kapcsolatban? (pl. k6zépiskolai bioldgia oktatas, cukorbeteg csaladtag)

Mir6l szeretne hallani az 6rakon? A kérdés feltevésének el6feltétele, hogy a félév elején
az els@ ora eldtt a targy rovid, cimszavas tematikajat az intézmény informatikai
rendszerében kozzéteszem. Sokszor érkezik olyan javaslat, amely alapjan bizonyos
kérdéseket részletesebben targyalok, példaul a kiilonb6zd diétak.

Mennyire érdeklddik a targy irdnt egy tizes skalan — jo eszkdz az elézetes motivacid
felmerésére.

Az év végén szintén felmérem a tanuldk visszajelzéseit. A szokasos kérdések:

Mivel volt elégedett a targy oktatdsa soran? Korabban mar emlitettem, hogy az 6ra
diaanyagat, képi és video illusztraciokat altalaban kedvelik a didkok.

Mit oktatna masként? Kedvezd, hogy legtobbszor kifejezetten elégedettek a tantarggyal
a jelenlegi formdjaban is. Eléfordul, hogy a tanulok kifejezetten a sajat késObbi
gyakorlati tevekenységiukhoz szeretnének tovabbi segitséget kapni, az altalanos
ismeretek rovasara.

Mennyire ajanland masnak a kurzuson vald részvételt?

A visszacsatolasok bekérése a tanulék motivacidjat azaltal is emeli, hogy érintetté teszi 6ket a

tanulasi folyamat alakitasaban.
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Allitson 6ssze szakjdhoz kapcsoléddva, szabadon valasztott témakorben egy 4-5

feladatbdl all6 témazard dolgozatot. Elemezze az aldbbi szempontok szerint:

Milyen tipusu feladatokbol all a dolgozat? Miért valasztotta az adott feladatokat? Milyen
értékelési problémak meril(het)nek fel a dolgozat javitasakor?
Ha a dolgozatot megirattatta a tanuldkkal, milyen eredmények sztlettek; milyen tipikus
hibak voltak megfigyelhet6k? Milyen kovetkeztetéseket vont le az eredményekbdl a

tovabbi munkara vonatkozélag? (42.)

Kérdésbank
Kérdés 1Valasz 2Valasz 3Vilasz 4Vilasz
Sorolja fel a gyulladas 3
jellemzgjét!
Miben hal meg a legtébb né |[Méhnyakrak + Keringési Alkohol Légz8szervi
Magyarorszagon? eml6rak egyutt betegségek kovetkezményei |betegségek
Mikor sz(irik a csip&ficamot? |Ovodai felvétel Bolcsodei Szililetéskor 1 éves korban

el6tt

felvétel elGtt

milyen sulya van az egészség
alakuldasaban?

Kiknek ajanlott a HPV Csecsem@koruak  [Fiatal ldnyok - |[Menopauza utani |ldGsek
(human papilloma virus) holgyek holgyek otthonaban
elleni oltas? él6knek
Mit adunk passziv El6 vakcina Inaktivalt Koncentralt Antitest
immunizaldskor? vakcina antibiotikum

Melyik jellemz6 az AIDS Anyardl magzatra |Cseppfert6zés |Kézfogas Rovarcsipés
terjedésére?

Melyik betegségben halnak [Daganatos Alkoholizmus |Légz6rendszer Keringési
meg a legtébben? betegségek betegségek
Hol né a legintenzivebben a |Afrika Azsia Eurdpa Amerika
népesség?

Az egészségligyi elldtasnak [80% 65% 55% 11%

A dolgozat legnagyobb részben egyszerii valasztasos tesztkérdésekbdl all. EQy szamonkérésnél
5-10 Kkérdésenként egy szoveges felsorolasos kérdést is beillesztek. A  kérdések
megvalaszolasara altalaban kérdésenkent egy perc all rendelkezésre. A kérdéseket a tanulok

vagy kivetiton vagy nyomtatott formaban kapjak kézhez (1d. Melléklet, 56. oldal).

39



A dolgozat értékelés osztalyozassal torténik. A kiértékelésnél egy valasz egy pontot, a
felsorolasos vélasz tobb (jelen esetben 3 pontot) ér. A tanuldk az értékelést érdemjegy
formajaban (1-5) kapjak meg.

A kiértékelést koveto oran atvessziik a kérdéseket, megjel6lom a helyes valaszokat. Azoknal a
kérdéseknél, ahol a tanuldk nagyobb része hibazott, részletesebben felelevenitem az adott

résztémat, a tananyaghoz kapcsolddo el6adas diak ismétlésével egyiitt.

A dolgozatba a tananyag legfontosabb pontjaira utaldo kérdések keriilnek be, olyanok,
melyekkel a tanuldk szakmai palyajuk vagy életatjuk alkalmaval maguk is talalkozni fognak.
A dolgozat helyes megoldasa egy olyan kompetenciat ad a tanul6knak, ami életik soréan ez
egészség megdrzésében hasznosnak bizonyulhat (10). A dolgozatiras maga és az eredmények

atbeszélése egy-egy ujabb alkalmat ad a legfontosabb tantargyi tizenetek hatékony atadasara.

A dolgozat ertékelése szerint egy fejleszté értékelés, a tanuld személy és a tanulasi folyamat
fejlesztését is szolgéalja. A tanuldé széméra megjeldli a hianyos részeket, az oktatdé az
arénytalanul nagy hibaszdzalékkal megoldott kérdéseknél elgondolkodhat a tanitasi folyamat
hatékonysagan (10). Jelen esetben a tanulok nagy része hibas valaszt adott a legmagasabb n6i
halalozast okozO betegségre (a helyes valasz a keringési betegsegek, mégis legtdbben a
méhnyakrak — emldrak egylittest valasztottak). A probléma alapja, hogy a tarsadalomban széles
korben berdgzilt egy téves adaton alapul6 felfogas, ami a valaszokban is tiikroz6dott. Az 6ran
igyekeztem a tananyagnak ezt a vetliletét is kelld sullyal targyalni, azonban ennek

hatékonysagan még javitani kell.

Az értékelés tartalmi korlatja, hogy a tanul6 teljesitményét egy bizonyos modszerrel méri, €s
az érdemjegy nem biztos, hogy valdsan tikrozi a tanuld kompetenciait az adott tantargy,

tananyag, annak a mindennapi életben val6 alkalmazasa tekintetében.
Melléklet:

Vizsgalap (56. oldal)
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Készitsen gondolattérképet egy szakjahoz kotédé tantargy szabadon valasztott

IR

Tananyag: Népszeri testsulycsokkentd és egészségmegdrzo diétak

Tantargy: Egészsegfejlesztés

Gondolattérkep: coggle.it

Elérhetoség: https://coggle.it/diagram/XLmKIMUWNC-ndpQf/t/n%C3%A9pszer%C5%B1-
di%C3%A9t%C3%A1k
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Egészitse ki a tablazatot a tandran kivll végzett tevékenységeire vonatkozéan! A
felsorolt feladatok végzése soran fejlédtek-e és mely terlleteken személyes

kompetencidi? (8.)

Az esetek | A tevékenység | Helyszine A Feladatom
sorszama tipusa tevékenysegben
részvevo
személyek
1. Sziirévizsgalat Kecskemét EFI Vizsgalati
varoskozpont munkatarsak eredmények
kiértékelése,
tanicsadas
2. Kardiovaszkularis | Nyitnikék EFI Elb6adas tartasa,
klub nyugdijasok munkatarsak eléadok
klubja meghivasa,
megnyito
3. Alzheimer Café | Alapellatasi EFI ElGadas tartasa
Intézmények munkatarsak
lgazgat6saga
eléado
4, ,Ciki a cigi” | Arany  Janos | EFI Eldadas tartasa
Dohanyzas Altalanos munkatarsak
eléadas Iskola,
Kecskemét
5. Dietetika — | Alapellatasi EFI Foglalkozas
életmodvalto klub | Intézmények munkatarsak vezetése
lgazgatésdga —
bemutato
konyha

EFI = Egészségfejlesztési Iroda

Az Egészségfejlesztési Iroda munkatarsaként szervezek eldadasokat gyermekek, felnéttek és
idések szamara. Ebben a tevékenységemben az eléadasokon kiviil szervezodi, iranyitoi
feladatokat is végzek. Sokat tanulok abbol, hogy egy otlettd] kezdve, az el6késziileti munkakon
at hogyan valdsul meg egy-egy program. Az EFI egy europai unios forrasok felhasznalasaval
létrejott  tobb éves fenntartdsi program, szervezése rengeteg dokumentacioval es

utomunkalattal jar, amelyek nagyfoku precizitast igényelnek.
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Mindig torekszem az életkori, egyéni és csoport sajatossagoknak megfeleld el6adasok
megtartasara. Egy tapasztalt oktaté az el6adasait képes rugalmasan atalakitani a hallgatdsag
Osszetételének és befogadoképességének megfeleléen. Szamomra Kihivast jelent ennek eleget

tenni, hiszen egészen mas a fiatalabb és az id6sebb korosztaly igénye és hozzaallasa.

A hagyomanyos tanéraval szemben, ahol folyamatosan kovethetd a hallgatok szakmai és
személyiség fejlodése az egészségfejlesztési el6adasok soran ezek kovetésére nincs
lehetéségem. Nem lehetséges tovabba a hallgatosag tudasanak elézetes felmérése sem, ezért
kommunikéacids rugalmassagot is igényel egy-egy eléadas sszeallitasa olyan modon, hogy az
a hallgatésaghoz igazodjon. Oktatoként figyelek az el6adasok kozérthetGségére,

kovethetdségére, valamint a szemléltetésre.

A sokiranyl eléadasok megtervezése ¢és kivitelezése interdiszciplinaris szemléletet kivan,
interaktiv modszerek alkalmazasaval. Ehhez még fejlesztenem kell a kapcsolatteremtd,

egylittmiik6dé és kommunikacios kompetencidimat.
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SZABADON VALASZTOTT ANYAG:
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Egészségfejlesztési terv projektmunka

Projektmunka megvaldsitési terv

Az Eurdpai Unio atlagahoz képest az elmult évek javulasa ellenére is, Magyarorszagon 6t évvel
elmarad a vérhat6 élettartam. Hazankban a sziv- és érrendszeri betegségek és a rakbetegségek
jelentik a vezet6 halalozasi okot, egyiittesen az 6sszhalalozas mintegy haromnegyedét. A
népességben magas a kockdzati tényezok eléfordulasa, mint a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas,
az elhizés és a mozgasszegény életmdd (11). Egészségtudatos magatartassal, az elkeriilhetd
kockazati tényezOk mérséklésével javitani lehetne a nemzet egeszségiigyi helyzetén. A
kozépiskolai tananyag sok rész informdciot ad az egészségtudatos életvitelrdl, azonban

hianyzik a gyakorlatban integralt alkalmazasa.
Tantargyi tartalmak

Az egészségfejlesztési terv elkészitése projekt az egészségneveléshez kapcsolddo tantargyak
interdiszciplinaris alkalmazasan alapul. A felhasznalhato ismeretek alapjat elsGsorban a
biol6gia-egészségtan, testnevelés és sport, informatika, etika és a technika, életvitel és gyakorlat
targyak képezik. A tarsadalom egészségének egyik fontos indikétora az egészségesebb életet
€16 lakossag. A projekt egy sokrétli tarsadalmi bedgyazottsaggal bird problémat céloz meg. A
projektpedagogia atyja, Dewey szerint cél, hogy ,,a gyermekekben ugy tudjuk tudatositani
Iényének tarsadalmi voltat, hogy maga igényli az elsajatitand6 ismereteket” (12).

A projekt célja

A projekt megvaldsitasaval tobb célkitiizést is elérhetiink, melyeket eredményspecifikus és
folyamatspecifikus kategoriaba sorolhatunk. A projekt elsédleges célja nyilvan a célproduktum,
az egészsegfejlesztési terv létrehozasa, mint eredményspecifikus kimenet. A tanulok
elsajatithatjdk az egészség megbrzéséhez sziikséges ismeretek gyakorlati alkalmazasat. A
produktum  kifejezetten az interdiszciplinaris ismeretek  szintetizalasat  igényli,

megvalositasahoz a tanulok 6nallo kutatdbmunkéat végeznek.

A folyamatspecifikus és komplex célkittizés elérésének élménye egyéni, kis és nagy csoportos

munkaval, intenziv kommunikacioval és felelosségvallaldssal torténd egyiittmiikddés. A
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tanuldk az egyéni, kiscsoportos és kdzosségi tevekenység hatékony kereteit ismerhetik meg. A
projektben felmeriillé problémak, kihivasok lekizdése, az esetleges nézetkilonbségek
0sszehangolasa egy eredmeényorientalt és demokratikus keretben torténé megoldas is egyben.
A tanulok megismerhetik a XXI. szazadban rendelkezésre allé infokommunikacios keretek
elonyeit. A kozosség elbtti szereplés, a prezentdciods technikdk elsajatitdsa szintén fontos
szerepet kap. A munkahoz kapcsolddd kozosségi és onértékelés modszereivel is talalkozhatnak.
A tanulok az adatgylijtés soran a megkeresett alanyok védelmének etikai vonatkozasait is a

gyakorlatban alkalmazhatjak.
Résztvevok

A projekt résztvevoi egy szakgimnazium 11. osztalyos diakjai. A projekt megvaldsitasa egyéni,
csoportos és valamennyi csoport egyidejii részvételével torténé plenaris munkaval, illetve
megbeszélésekkel torténik. A tanuldk 6t csoportot alkotnak. Mindegyik csoport az els6
csoportiilésen valaszt maganak egy iilésvezetdt és egy jelentéstevot, tovabba egy irnokot. Az
iilésvezetd a csoport megbeszéléseit vezeti és lehetdséget ad a hozzaszoéldsokhoz. A
megbeszélések elején meghatarozza az elérendd célt és az ehhez tervezett idétartamot. Az
tilésvezetd 6 feladata a megbeszélések iranyitasa, annak minél jobban a tematika iranyaban
tartasa, illetve idObeni lezarasa. Sziikség esetén az eldontendd kérdések szavazasra bocsatasa,
a szavazas eredményének megallapitasa. A csoport iilésvezetok a plenaris tilések vezetését

rotacios elv szerint toltik be (13).

A jelentéstevé a megbeszélések fontosabb eredményeit, megallapitasait rovid vazlatban rogziti.
A jelentéstevd feladata még, hogy a csoportmunka soran felvetdddé fontosabb
megallapitasokrol, elért eredményekrdl a projekt valamennyi résztvevdjének a plenaris tilésen
torténd tajékoztatasa. A tdjékoztatas utan a jelenlévo résztvevok kérdéseket tehetnek fel az illetd
csoport altal végzett munkaval kapcsolatban, illetve javaslatokat tehetnek kiegészitésre,

bovitésre, illetve valtoztatasra.

Az irnok feladata a projekt plenéris tlésein elhangz6 fontosabb eredmények, megallapitasok
dokumentalasa, jegyzetelése. Az irnokok kozosen alkotjak meg a plenaris megbeszélések
jegyzokonyvét. A jegyzOkonyvet valamennyi résztvevonek a soron kovetkez6 megbeszélés
el6tt két nappal meg kell kiildeni. A kovetkezd megbeszélések elején mindig az elmult iilés
jegyzOkonyvét targyaljak meg. Amennyiben valaki pontositani kivanja a jegyzokonyv
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tartalmat, akkor arrdl a résztvevok szavaznak. Minden valtoztatast legaldbb a jelenlévok
abszolut tobbségének jova kell hagynia. Ezutan az esetleges kiegészitésekkel egyutt torténik a
jegyzokonyv egészének végleges jovahagyadsa, melyhez szintén a jelenlévok abszolut
toObbségének tamogatasa sziikséges. A jegyzOkonyv ezutan felkeriil a projekt Google

dokumentum fellletére.
Dokumentacié

A projekt céljara a szaktanar létrehoz egy Google Meghajté mappat. A mappahoz valamennyi
résztvevo olvasasi jogosultsagot kap. A csoportok jelentéstevoi és az irnokok irasi jogosultsagot
kapnak a csoportmegbeszélések anyaganak és a plenaris tlések jegyzOkonyveinek
kozzétételére. Valamennyi résztvevd olvashatja valamennyi csoport anyagét és azokhoz a
Google feliileten megjegyzést fiizhet. A feldltott dokumentumok egységes sablon alapjan
irodnak, melyet a szaktanar készit el6. A sablon tartalmazza a megbeszélés id6pontjat, a
résztvevoket, a megbesz¢lés tartalmi leirdsat. A csoport megbeszélés leiratanak terjedelme nem

lehet tobb egy oldalndl, a plenaris jegyzOkonyvé két oldalnal.
Elokésziiletek, tervezés és szervezes

A projekt megvalositasanak két f6 felelése az intézmény bioldgia-egészségtan tanara és a
kivalasztott osztaly osztalyfonoke. Az intézményen beliili kapcsolodasok kozé tartozik az
intézményvezetd, aki a projekt vazlatat jovahagyja és biztositja a csoportkonzultaciokhoz az
iskola ebédld helyiségének délutani hasznalatat. Az informatika szaktanar lehetdséget ad az
iskolai szamitastechnikai eszkdz6k hasznélatara. Kiilsé kapcsolodasi pont a varosban mitk6dé
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) kijeldlt munkatarsa, aki a didkok szamara konzultaciora
elérhetd, illetve véleményezi a kérddivet és az elkészitett egészségfejlesztési tervet. Az iskola
kdnyvtarosat is bevonjuk, hogy biztositsa a didkok szamara a helyben fellelhet6 szakirodalom,
szakkonyvek hozzaféresét. A diakok részére szilkseges a Google Meghajté hasznalatahoz
elengedhetetlen postafiok eldzetes kialakitdsa, melyhez az informatika szaktanar nyujt
segitséget. A kutatas eredményeként létrejott adatbazis megalkotasahoz, feldolgozasahoz az

intézmény informatikai és matematikai szaktanarat felkérjuk.

A szervezOk meghatarozzdk az egészségfejlesztési terv felallitasahoz segitséget ado

forrismunkakat, melyek a konyvtarban hozzaférhetéek. A szervezok altal készitett
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projektvazlat csak a legfontosabb kereteket vazolja. Elérendé eredmény produktumként
hatdrozzdk meg az egészségfelmérési kérddiv Osszedllitasat, a kivalasztott alanyok
egészsegfejlesztési tervének elkészitését, a figyelemfelkelté plakatok megalkotasat. A
megvaldsitas folyamataban rogzithetik az alanyokkal torténé egyéni interjikat, illetve a
zarorendezvényt. A projekt megvaldsitdsa dontéen iskolai helyszineken, de mint kiilsé
helyszint az EFI iroda targyalojat, illetve ugyanitt szilkség esetén az alapellatashoz tartozo
bemutatd konyhat is hasznalhatjak. Az EFI munkatarsaval valo szemelyes konzultaciokra az

EFI irodaban, egyeztetett idépontban, délutani érakban keriil sor.
Koltségvetés

A projekt megvalositasa viszonylag alacsony koltségkeretet igényel. A munkahoz a fénymasolo
papirokat, a nyomtatashoz patront, a figyelemfelhivo A2 méretii plakdtok nyomtatasi koltseget
¢s a zardrendezvényen felszolgalasra keriild asvanyvizet, gyiimolesot kell csak fedezni. A
projektben résztvevo 11. osztalyos tanulok tevékenységiikért a zard rendezvényen oklevelet
kapnak. A zarérendezvényre batyus modszerként a tanuldk hoznak hazilag készitett

»egeészséges” szendvicseket, stiteményeket. A koltségeket az iskola nevelési alapitvanya fedezi.
Megvaldsitas

A projekt elsé megbeszélésén a szaktanar ismerteti a projekt célkitlizését. Megalakulnak az 4-
5 f6s csoportok. A csoportok tematikusan szervezddnek, a témak a kovetkezok: (a) egészséges
étrend, (b) testmozgas, (c) betegség kockazati tényezok ismerete. A témak Kiosztasa sorsolassal
torténik. A csoportok ezutan elkezdik a kérddivek kidolgozasat. Fontos szempont a kérdéiv
Kitoltési idejének korlatozasa 20, legfeljebb 30 percre, illetve a konnyti feldolgozhatosag. A
csoportok sajat témajuknak megfelelden részkérdéseket dolgoznak ki. Az elkésziilt terveket
plenaris Ulésen vitatjdk meg, a valtoztatasi javaslatok beépitésérdl szavazassal déntenek. A
csoportok plenaris iilésén elfogadott kérddivét a projektvezetd tanaroknak, az EFI konzultalo
szakértdjének, az etika szaktanarnak és az intézmény igazgatdjanak ellenjegyeznie kell. A
kérd6iv kitoltésében résztvevd alanyok etikai védelmére felhivjak a tanulok figyelmét.

Esetleges felmertiild észrevételek esetén a kérdoiv visszakeriil a csoportok plenaris Ulésere.

Az elkésziilt egységes kérddiv kitoltésére minden didk javasol egy 50-60 év koriili felndttet,

optimalisan sziil6t, de mas személy is lehet. Az interji el6tt bemutatjak a kérd6iv egészét az
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alanynak, ismertetik a projekt vazlatat, majd irasbeli beleegyez6 nyilatkozatot iratnak vele ala.
Az interjukon két didk latogatja meg az alanyokat, az alanyt javaslo résztvevo és egy masik
csoporttag, akivel a kérdéseket felteszik. A kérddiv kitoltése anonim. A nyilatkozat tartalmazza
a kérddiv egyedi azonositd szamat, igy a kivalasztasra keriilé adatot ado személy a projekt
vegen megkaphatja a személyére szabott egészségfejlesztési tervet, de a tobbi résztvevé elétt

az alany nem beazonosithato.

Az elkésziilt kérdoiveket a csoportok eldszor egy adatbazisban rogzitik, illetve kozosen
kiértékelik. Ennek eredményeképpen egy kérddivet valasztanak ki csoportonként az
egészsegfejlesztési terv kidolgozasahoz, amit a tdbbi csoporttal a projekt Google Meghajtd

feluletén is megoszthatnak.

A kivalasztott 6t kérd6éivhez az egyéni egészségfejlesztési terv megalkotasahoz a csoport
felhasznalhatja a szervezok altal meghatarozott szakirodalmat, illetve 6nallé kutatomunkara is
0sztonzik Oket. A konkrét egészségfejlesztési terv kidolgozasakor a csoportok igénybe vehetik
a résztvevo szaktanarok, illetve az EFI munkatarsanak konzultacios segitségét. Az elkészult
elozetes tematikus egészségfejlesztési terveket a csoportok elhelyezik a Google fellileten,
melyhez a projektben résztvevok észrevételeket tehetnek, majd plendris iilésen dontenek az

elemek elfogadasaral.

Parhuzamos tevékenységként minden csoportbol egy résztvevd feldolgozza a kutatési
adatbazist és meghatarozza az ismétlédo életmodi problémakat. A kivalasztott problémakat
plenaris Ulésen bemutatjak. Minden csoport feladatul kapja, hogy a bemutatott problémak kozil
egy kivalasztott életmdd problémaval kapcsolatos (pl. dohanyzés, elhizas) figyelemfelhivd
plakatot készitsen. A tanul6 csoportok egy-egy problémét szabadon vélaszthatnak, de ha egy
problémara tobb csoport jelentkezik, akkor a dontés kodzllik sorsoléssal torténik.

A projekt idGtartama 8 hét (1d. Melléklet). A plendris megbeszélések a szervezd szaktanarok

rendes tantervi orajaba beilleszthetd, de a csoport és egyéni munka a tanitasi idon talra tolodik.
Ertékelés

A projekt végén a résztvevok értékelik a megvaldsitas soran nyert tapasztalatokat, az elsajatitott
kompetenciakat. Az értekelés elsé szakaszaban plenaris iilésen minden résztvevé néhany
mondatos szobeli értékelést ad. Az értékelés két f6 szempontja: az elsajatitott kompetenciak, az
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uj ismeretek, illetve a felmeriilé nehézségek és akadalyok. Az ebben elhangz6 kulcsszavakbol
a jelentéstevok egy listat alkotnak (pl. egylittmtikodés, kutatdbmunka). A lista elemeire a
résztvevok egyénileg titkosan szavazhatnak gy, hogy a listar6l a szerintiik legfontosabb 5 db

kulcsszét valasztjak ki. Az igy elkészilt eredményt a szaktanar ismerteti a résztvevokkel.

A figyelemfelhivo plakatok koziil a legjobbat valamennyi résztvevd szavazasa alapjan
valasztjéak ki, a nyertes csoportot a zarérendezvényen bemutatjak. Numerikus értékeléssel nem
tarsult ugyan, de fontos kimeneti indikator a zarorendezvény sikeressége. Itt a diakok a
sziil6knek bemutatjak a projekt rovid dsszefoglaldjat, az elkészilt egészségfejlesztési terveket
és a figyelemfelhivd plakatokat. A rendezvényre a sziil6kon kiviil meghivast kap a tantestiilet

és a tankertuleti vezetés.

Nehézséget jelenthet, hogy a projekt megvaldsitdsahoz sziikséges id6 a szakgimnazium
jelenlegi kotott tanrendjébe nem, vagy alig illeszthet6 be a projektmunka. A pedagdgiai
projektek tervezésekor ez gyakran felbukkand probléma (14). A megbeszélések legnagyobb

részét a tanulok szabad idejére kell id6ziteni.

Véleményem szerint a projekt messzemenden sikeresnek bizonyulhat. A résztvevd didkok
megtapasztalhatjadk a csapatmunka oromeit és sikerességét, a felbukkand problémak és
nézetkiilonbségek megoldasi lehetéségeit. Kozosségformald az egyitt végzett munka és a
kozosen elért sikerélmény. A projekt 6 célja az egészségtudatossag €s az egészséges ¢letmod
népszertsitése Ugy, hogy a didkok egészségtudatos magatartasan és az egyéni egészségkultira

fejlesztésén keresztiil a gyakorlati megvaldsitasba is bele késtolhatnak(15).

Mellékletek

Projekt terv (57. oldal)
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1. szAmu melléklet:

EllenGrzés, visszacsatolas

(Tablazatrajz)

RIZIKO FAKTOROK: %

dohanyzas H;Ej:] :::;I;:séz;ri

egészségtelen étrend me;;g::;;:; "

tuilsly diabetes mellitus
mozgasszegény életmdd kronikus Iépfrzﬁszer\ri

betegségek
alkohol abuzus

pszichoszocialis stressz psziche betegségei

A rizikofaktorok milyen betegségeket idéznek eld? Jeldlje vonalakkal a kapcsolatokat!

Kapcsolodik: 25. oldal
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3. sz. melléklet — Dolgozat nyomtatvany

UESgala p Osszes hibapont:
Méw: Neptun kdd: Ddtwm:
1 Sorolja fel a gyulladds 3 jellemz Gjér! Helyes vilasz:
A B
c D

2 Miben hal meg a legtobb nd Magyarorszagon?

A Méhnyakrak + emldrdk epyitt B Keringési betepsépek

C  Alkchol kivetkezményei o Légzdszervi betegsépek
3 Mikor sziirik a csipdficamor?

A Ovodai felvérel eldt B Bélcstdei felvétel eldtt

C  Sziilevéskor 0 1 éves korban

4 Kiknek ajanlott a HPV [humadn papilloma virus) elleni oltds?

A Csecsemokoriak B Fiatal lanyok - holgyek
C  Menopauza utdni hilgyek o Md&sek otthondban Eldknek
5 Mit adunk passziv immunizildskor?
A ElS vakcina B Inaktivdlt vakcina
C  Koncentral antibiotikum o Antitest
B Melyik jellemzd az AIDS terjedésére?
A Anyarel magzatra B Cseppfertozeés
C  Kézfogds o Rovarcsipés
7 Melyik betegségben halnak meg a legtGbben?
A Daganatos betegségek B Alkgholizmus
C Légzdrendszer o Keringési betegségek
8 Hol nd a legintenzivebben a népesség?
A Afrika B Azsia
C  Eurdpa o Amerika
9 Az egészségiigyi elldtdsnak milyen siulya van az egészség alakuldsdban?
A B0% B &5%
C 55%% o 11%
EGTAN A helyes valaszt betdjelét irja a négyzetbe! Felsoroldst irja az ABCD pontokhoz!

Kapcsolodik: 39. oldal
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4. szamu melléklet — Projekt terv:

Egeszségfejlesztesi terv projektmunka
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Csoport
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Kapcsolddik: 46. oldal
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