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1. Bevezetés

A szakdolgozatom témaja a ndi és férfimedddség kezelési lehetdségeit jarja kortil,
roviden bemutatva, hogy napjainkban milyen protokoll szerint prébalja megoldani
ezt a problémakdrt a nyugati orvostudomany, mik lehetnek a gyermektelenség okai
mind a n6k, mind a férfiak esetében, milyen lehetdségek 1éteznek a kezelésére. Ezutan
elemzem, hogy ezzel szemben milyen modszereket alkalmaz az indiai gyogyaszat, az
ajurvéda tobb mint 6tezer éves tudomanya az elmaradt gyermekaldas eldsegitésére, a
sikeres terhesség kihordasara vonatkozdan.

A téma aktualitasat az adja, hogy a WHO legutobbi adatai! szerint napjainkban
mintegy 50 millié par kiizd vildgszerte medddséggel, Magyarorszagon ez a szam
nagyjabol eléri a 300 ezret.

Az elmult tiz évben a haromszorosara nétt a medddség miatt orvoshoz fordul6 40
¢év feletti nék aranya hazankban. Egyértelmiien latszik, hogy az utdbbi évtizedekben
folyamatosan n6 a meddo parok szama, amelynek oka nagyrészt a nék egyre idsebb
korban torténd gyermekvallaldsa, &m ezen kiviil még rengeteg tényezd allhat a hattér-

ben mind a nék, mind a férfiak részérdl.

Teriileti egység 2017 2018
Budapest 7375 7348
Ko6zép-Magyarorszag 13 278 13 151
K6z€ép-Dunantul 4600 4400
Nyugat-Dunantal 4030 4054
Dél-Dunantul 3675 3487
Eszak-Magyarorszag 5695 5536
Eszak-Alfold 7176 7036
Dél-Alfold 5295 5076

1. tablazat: Elvesziiletések szama Magyarorszag fébb régioiban, 2017-2018 Forras: KSH?

2005 | 2006 | 2007 [ 2008 [ 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Magyar- [ 97496 | 99871 | 97613 | 99149 | 96442 | 90335 | 88049 | 90269 | 89524 | 93281 | 92135 | 95361
orszag

2. tablazat: Elvesziiletések szama Magyarorszagon, 2005-2016 Forras: KSH?

"'www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4424520/, 2018. december 03.
2 www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e_wns001.html, 2018. november 06.
3 www.ksh.hu/docs/hun/eurostat_tablak/tabl/tps00111.html, 2018. november 06.



India — Kina utdn — a méasodik legnépesebb orszag az egész vilagon, ahol 1,3 mil-
liard ember €l. Egyes eldrejelzések szerint 2022-re megeldzi Kinat, és atveszi az elso
helyet a vilag legnépesebb orszagainak listajan. Ennek ellenére, meglepé modon, a
fertilitasi rata Indidban is dramaian csokkent az elmult évtizedekben — a vilag tobbi
orszagahoz hasonloan. Az 1975-80-as években ez az érték még 4,97 szazalék volt,
2015-20-ra mar 2,7 szazalék lesz. Ma megkozelitéleg 27,5 millio ember kiizd med-
ddséggel Indiaban, a lakossag mintegy 10—14 szazaléka. Ez azt jelenti, hogy a varo-
sokban koriilbeliil minden hatodik par életében gondot okoz az infertilités.

Indidban megnehezitette a helyzetet, hogy sokaig csak a ndket okoltak azért, mert
nem tudtak teherbe esni, ehhez képest a legutobbi kutatasok szerint az indiai férfiak
30 szazaléka rendelkezik csak teljesen egészséges spermaképpel.

Az infertilitas els6dleges oka Indiaban az elhizas és a cukorbetegség. A medddségi
kozpontokat felkeresd ndk 40 szazaléka tilstlyos, de hasonlo a helyzet a férfiaknal is.

Természetesen az indiaiakat is ugyantgy érinti a légszennyezés, az ételek egyre
romld mindsége, szennyezettsége, a hormonalis valtozasok, az egyre idésebb korban
torténd gyermekvallalas, amelyek ugyancsak novelik az infertilitas lehetdségét.*

A teherbeesés esélye a harmincadik életévtdl egyre csokken, a harmincas évek
végétdl felgyorsul az esélyek romlésa, 45 éves korban pedig mar csak minimalis az
esélye a sikeres terhességnek. A gyermektelenség okait negyven—negyven szazalék-
ban talaljuk meg a ndknél, illetve a férfiaknal, mig a fennmarado6 husz szédzalékban a
probléma a par mindkét tagjahoz kothetd.

Ezekbdl a szdmokbol is jol latszik, hogy ma mar népbetegségnek szamit a med-
déség, tulajdonképpen minden 6tddik-hatodik par szembesiil azzal, hogy egy évnél
tovabb tartd probalkozas ellenére sem jon 1étre a gyermekaldas.’

Azzal is szadmolnunk kell, hogy a nyugati orvoslds sok esetben nem tudja meg-
oldani a medddség problémajat, ezért is fordulnak sokan alternativ mddszerekhez,
komplementer medicindkhoz, természetes gyogymodokhoz, ezzel is tobb esélyt adva
egy sikeres terhességnek.

A medddség nem tekinthetd betegségnek, nem lehet sem a férfit, sem a not hibaz-
tatni az elmaradt gyermekaldas miatt. Hosszl ideig els6sorban a ndket okoltak azért,

mert nem voltak képesek teherbe esni, illetve kihordani egy magzatot, &m napjaink-

* https://thediplomat.com/2018/05/indias-hidden-infertility-struggles/, 2018. november 27.
5 Szilagyi Anna: Népbetegséggé vdilt a medddség, https://magyaridok.hu/belfold/nepbetegsegge-valt-meddo-
seg-2873259, 2018. november 05.



ban mar bizonyitott tény, hogy ugyanolyan szdzalékban lehet oka a férfi valamilyen
betegsége a sikertelenségnek, mint a noké.

Min¢l hamarabb el kell kezdeni az okok felkutatasat, elvégezni a sziikséges kivizs-
galasokat a par mindkét tagjanal, mert minden egyes év elteltével egyre csokken az

esély egyrészt a teherbeesésre, masrészt a terhesség kihordasara.



2. A medddség fogalma, fajtai, okai €s kezelése a nyugati orvosi protokoll
szerint

A WHO meghatérozasa szerint medddségnek nevezziik azt, amikor rendszeres,
védekezés nélkiili szexudlis egytittlét ellenére 12 hdnap vagy maximum két év utan
sem jon létre a klinikai értelemben vett terhesség. Medddségnek nevezziik azt is,
amikor sikeres teherbeesést kovetden a nd terhessége rendszeresen spontan vetéléssel
végzddik. Létezik a nehezitett teherbeesés fogalma is, amikor tobb mint egy év rend-
szeres, védekezés nélkiili szexualis élet ellenére sem sikeriil a teherbeesés.

Megkiilonboztetlink elsddleges és masodlagos medddséget. Elsddleges vagy pri-
mer medddségnek nevezziik, amikor vagy nem sikeriil teherbe esnie egy nének, vagy
nem tud kihordani €16 magzatot, vagy spontan elvetél, vagy halva sziiletett magzatot
sziil meg. Ide tartozik a meddo parok kb. 40 szazaléka. Masodlagos vagy szekunder
medddségnek nevezziik, amikor — annak kimenetelétdl fiiggetleniil — mar volt korab-
ban terhesség (a meddd parok mintegy 60 szazalékat jelenti).

Demografiailag medddségnek nevezziik azt, amikor a reproduktiv korban (15 és
49 éves kor kozott) 6t éven beliil nem sikeriil teherbe esni vagy kihordani €16 mag-

zatot a nének.®
2.1. A férfimedddség okai

A férfimeddoség a férfi megtermékenyitd képességének zavarat, illetve annak hia-
nyat jelenti, amelynek hatterében tobbféle ok is allhat. Megfigyelhetd, hogy az elmult
évtizedekben a férfiak megtermékenyitd képessége vilagszerte egyre csokken.

A férfimedddség okai lehetnek velesziiletettek, ilyenek példaul a kromoszo-
ma-rendellenességek, a hereleszallasi zavar, a kiils6 €s belsé nemi szervek fejlédési
rendellenességei. Emellett lehetnek szerzett eltérések, ezek koziil a leggyakoribbak
a herevisszér-tagulat, a heredaganat, kiilonb6z6 genetikai betegségek, hormonalis el-
térések, gyulladasok, onkoldgiai kezelések soran alkalmazott kemoterapia €és sugar-
kezelés, immunologiai zavar, de egyéb betegségek kisérdtiinete is lehet a nemzo-
képesség-zavar, ilyen példaul a kettes tipust diabétesz. Ezeken kiviil pedig vannak
olyan esetek, amikor a kivalto ok ismeretlen eredetii, nem taldlnak semmilyen szervi

eltérését, ezt ismeretlen eredetli nemzoképesség-zavarnak nevezziik.’

¢ www.who.int/reproductivehealth/topics/infertility/definitions/en, 2018. november 05.

7 http://semmelweis.hu/urologia/2016/09/05/ferfimeddoseg/, 2018. november 06.



Merevedési zavar vagy onddtavozasi rendellenesség kovetkeztében is kialakul-
hat medddség. Ilyenkor leggyakrabban valamilyen sebészi beavatkozas, diabétesz,
gyogyszeres kezelés vagy neuroldgiai probléma allhat a hattérben.

A legstlyosabb esetek azok, amikor egyaltalan nincs himivarsejt az ondominta-
ban, de napjainkban mar van ra esély, hogy andrologiai kezeléssel megfelelé him-
ivarsejtekhez jussanak, akar a herékbdl, akar a mellékherékbdl. A spermiumképzés
zavaranak tekintetében megkiilonboztetiink nem elzarddéasos eredetli, azaz elsddle-
ges spermium-termelési képtelenséggel jarod korképeket, valamint elzarodasos, azaz
az ondoutak elzarodasa kovetkeztében kialakult eltéréseket.

Magyarorszagon specialis képzettségli urologusok, azaz andrologusok foglalkoz-
nak a férfimedddség diagndzisaval és kezelésével. A legelsd 1épés a vizsgalat soran
az el6z0 betegségek, miitétek, életmddbeli tényezdk pontos feltérképezése, majd ezt
koveti a fizikélis vizsgalat, vagyis a kiils6 nemi szervek, a has, az emldk, valamint az
altalanos testfelépités vizsgalata.

Szinte minden esetben kiemelkedd fontossagu az ¢életmodbeli tényezOk atalakita-
sa, a megfeleld ¢letmod kialakitdsa, valamilyen specialis diéta kdvetése, az alkohol
¢s a dohanyzas elhagyasa. Sokszor mar ezeknek a valtozasoknak a bevezetésével is
elérhetd eredmény.

Ezt koveti a spermavizsgalat (spermaanalizis), amelyet az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) szigoru eldirasai alapjan kell elvégezni. Ennek soran megvizsgal-
jak a sejtek szamat, mozgésat, a szabalyos €s az alaki eltérést mutatd spermiumok
aranyat. Koros eltérés esetén a vizsgalatot meg kell ismételni, és az ondomintabol
tovabbi vizsgalatok elvégzésére is sziikség lehet. Ezek lehetnek kiilonb6zo biokémiai
vizsgalatok, gyulladasokat vizsgalo eljarasok €s tijabban az egyes himivarsejtek meg-
termékenyitd-képességét ellendrzd funkcionalis tesztek. A tovabbiakban laborvizsga-
latok (vér, vizelet), hormonvizsgalatok és képalkoto eljarasok, azaz ultrahang, illetve
bizonyos esetekben CT vagy MR vizsgalat lehet sziikséges. Sulyosabb esetekben,
illetve genetikai ok gyanuja esetén kromoszoma-vizsgalat és tovabbi genetikai elem-
z¢s is szoba johet.

A spermiumanalizis sordn 2—5 nap onmegtartoztatast kovetden, maszturbacio ut-
jén nyert ondé mindségi €s mennyiségi vizsgalata torténik. A WHO el6irasai alapjan
az alabbi paraméterek tekinthetok normalisnak:

— volumen: 2—-5 ml

—pH: 7,0-7,8

— spermiumszam: > 20 millié/ml



— spermiummotilitds: > 50% célirdnyos motilitds vagy > 25% gyors célirdnyos
motilitas

— spermiummorfologia: > 30% szabalyos alak

— oligozoo-asthenozoo-teratozoospermia (OAT) esetén szdba johetnek: ondovala-
déktenyésztés, ondo kémiai vizsgalata, hormonmeghatarozas, androldgiai konzulta-
c10, herék ultrahangos vizsgalata. Stilyos OAT esetén genetikai vizsgalatok elvégzése
lehet indokolt.

Az utdbbi évtizedekben a ,,normal” spermiumszam mintegy 50%-kal csékkent vi-
lagszerte. Ebben valoszinlileg szerepet jatszik az egyre nagyobb mértéket 61t0 kor-
nyezetszennyez¢s, az €lelmiszerek egyre rosszabb mindsége, a folyamatos stressz
¢s nem utolsosorban az ¢letmdd. A dohanyzas €s az alkoholizmus mindkét nemben
kimutatottan negativan hat a megtermékenyitd-képességre. Elmaradt gyermekaldas
esetén tehat az elsd és legfontosabb 1épés a megfeleld életmod kialakitasa, amely ki-
terjed az étkezésre, a mozgasra, a napi rutin kialakitdsara, megfelelé mennyiségli és

mindségli pihenésre, stresszkezelésre, tulsuly esetén diéta bevezetésére.

2.1.1. A férfimedddség kezelési modszerei

Egyes esetekben gyodgyszeres kezelésre lehet szlikség, amelynek tobb forméja is-
mert. A megfeleld terapiat kizardlag egy alapos, mindenre kiterjedd kivizsgalas ered-
ményeinek figyelembevételével lehet csak elkezdeni. A kezelések lehetnek hormo-
nalisak, illetve rendelkezésre allnak nem hormontartalmu szerek is, amelyeket lehet
haszndlni a kezelés soran.

Miitéti kezelés akkor johet szoba, amikor az ondovezeték és a mellékhere bizo-
nyos teriiletei vannak elzarodva, ekkor androldgiai mikrosebészeti beavatkozassal az
ondovezeték rekonstrukciojat végzik el. Amennyiben ilyen beavatkozas nem lehetsé-
ges, a mellékherékbdl nyernek spermiumot, ha pedig ez sem sikertil, akkor a herékbdl
jutnak spermiumhoz.

Egy adott sejtszam alatt igen kicsi a teherbeesés valdsziniisége. Ha ezt sem gyogy-
szeres kezeléssel, sem mas mdédon nem lehet befolyasolni, akkor az asszisztalt repro-
dukciods technikak lehetdvé teszik a korabban lehetetlennek vélt megoldast is: labora-
toriumi koriilmények kozott akar egyetlen spermium felhasznalaséval is megoldhatd

a mesterséges megtermékenyités. Ha pedig egyaltalan nem sikertil sejtet nyerni, do-

§ https://www.doki.net/tarsasag/novedelem/upload/movedelem/document/szuleszet nogyogyaszat meddoseg.

pdf?web_id=, 2018. november 06.



norondoval hozhat6 létre a terhesség. Ilyen esetekben a sperma adomanyozo6janak
személye ismeretlen a par szdmara, elézetesen ellendrzik a fizikalis allapotat, hogy
alkalmas-e donornak. A levett ond6t mélyhitott allapotban taroljak, és csak abban az
esetben hasznaljak fel, ha az AIDS-ellenes sziirést is magéaba foglalo ismételt vizsga-
latok a spermat teljesen egészségesnek mindsitik.

Mindezek a beavatkozasok csak akkor végezhetOk el sikeresen, ha a ndi oldalon
is minden rendben van, nincs olyan koros eltérés, amely a terhesség 1étrejottét vagy

kihordasat megakadalyozhatna.’

2.2. A n61 medddség okai

A n6i medddségnek is tobb oka lehetséges, kezdve a hormonalis szabalyozasi za-
varoktol a kiilonbozo fejlodési rendellenességeken at a kismedencei genitalis szervek
koros elvaltozasaiig, és természetesen a nok esetében is létezik ismeretlen eredetii
nemzoképesség-zavar, amikor semmilyen koéros szervi, hormonalis eltérést nem ta-
lalnak. A ndi oldal esetleges betegségeinek tisztazasara akkor is sziikség van, ha a
férfi leletei koros eltérést mutatnak. Az eredményes kezelés feltétele ugyanis az, hogy
a nod részeérdl is tisztazottak legyenek a lehetdségek.

A medddségi kivizsgalas idéigényes, elhuzodo, sokszor hdnapokig tartd folyamat.
A problémak felderitésének vannak egyszerii mddszerei és bonyolult, invaziv eljara-
sai 1s. Mindig az egyszeriibb, kevésbé megterheld vizsgalatokkal kezdddik az okok
tisztazésa, majd fokozatosan keriil sor az §sszetettebb és egyben nagyobb kockazattal
is jar6 beavatkozasokra.

A n6éknél is egy alapos anamnézissel kezdddik a kivizsgalas, korabbi betegségek,
illetve jelenleg is fennalld betegségek, amelyek medddséget okozhatnak — példaul
inzulinrezisztencia, pajzsmirigybetegségek, cukorbetegség, fennallo négyodgyaszati
problémak, példaul endometriozis, miomak, cisztak, polipok, PCOS stb. —, miitétek,
esetleg korabbi vetélések feltérképezésével. De életmodbeli tényezdk is szoba kertil-
nek, étkezési szokasok, mozgés, dohanyzas, alkohol fogyasztasa, amelyek ahogy a
férfiaknal, a ndk esetében 1s csokkentik a fogamzas esélyét. Fizikalis vizsgalat is tor-
ténik, testsuly, testmagassag rogzitése, emlok, kiilsé genitalidk vizsgélata.

Az ébredési homérséklet mérése a medddségi kivizsgalas legegyszertibb eszkoze.

Elméleti alapja azon a megfigyelésen nyugszik, hogy egészséges, ovulalo ndk alapho-

° https://www.doki.net/tarsasag/novedelem/upload/novedelem/document/meddoseg.htm, 2018. november 06.



mérséklete jellegzetes valtozast mutat a menstrudcios ciklus folyaman: a havi vérzést
kovetd elsd ciklusfélben az ébredés utan kozvetleniil mért hémérséklet néhany tized
fokkal 37 Celsius-fok alatt van, mig a peteérést kovetéen ugyancsak néhany tized
fokkal 37 Celsius-fok f6lé emelkedik, és azon a szinten marad a kdvetkezd menstrua-
cioig. Ez az un. bifazisos gorbe arra utal, hogy az adott ciklusban volt peteérés.

A hiivelyi vizsgalatok az egyszerli, nem invaziv modszerek kozé tartoznak, ilyen
példaul a hiivelykenet mikroszkdépos hormoncitologiai értékelése. Az eredménybdl
kovetkeztetni lehet a hormonalis viszonyokra, a petefészek mikodésére, azaz arra,
hogy van-e peteérés.

A méh nyakcsatorndjaban nyéak, az Un. cervixnyak termelddik, amelynek vizsga-
lata tobb célt is szolgal: ennek valtozasabol is lehet kovetkeztetni a hormonalis hat-
térre és ebbdl a petefészek miikodésére, ugyanakkor arra is alkalmas, hogy esetleg
spermiumellenes anyagokat mutassanak ki benne. Ha ugyanis ilyenek jelen vannak,
akkor hidba van peteérés, nem jon létre a terhesség, mivel a kdzosiilés alkalmaval a
nyakcsatornaba jutdé onddsejtek ennek az anyagnak a hatasara elpusztulnak. Sper-
miumellenes anyagok immunologiai vizsgalattal is kimutathatok, a tisztdzatlan oka
medddségben szenvedd nok 15-20 szézalékanal jelen vannak spermiumellenes anti-
testek.

Hiivelyi ultrahangos vizsgalattal jol lehet tdjékozddni a kismedencei szervek al-
lapotarol. Segitségével felismerhetok bizonyos tipusu fejlédési rendellenességek, a
belsé nemi szervek durvabb eltérései, példaul daganatos elvaltozasok, de ide tartozik
a rakszlirés is, a hiivelyi kenet altalanos vizsgalata, illetve az infektologiai vizsgélat.

Hormonalis vizsgalatokkal is kovetkeztetni lehet a petefészek miikodésére. Az els6
vérvétel a ciklus 2—5. napjan torténik, ekkor a kdvetkez6 hormonokat vizsgaljak: fol-
likulus stimuldlé hormon (FSH), luteinizal6 hormon (LH), tejelvalasztast szabalyozo
hormon (prolaktin), pajzsmirigyfunkciot szabdlyoz6 hormon (TSH), tesztoszteron,
Osztrogén, progeszteron. A ciklus 19-21. napjan progeszteron-, prolaktinszintet mér-
nek, és sziikség esetén tovabbi hormontesztek is elvégezhetdk: pajzsmirigyhormonok
vizsgalata (T3, T4, anti-TPO), inhibin szintje, amely hormon csdkkenti az FSH ter-
melddését, anti-Miiller hormon (AMH), melynek csokkent termelddése a korai me-
nopauza egyik jele, inzulinrezisztencia vizsgalata, stb.

A meddoségi kivizsgalas protokolljanak része a kiilonb6z6 fert6z6 betegségek fel-
tarasa is, mely vérvétellel torténik, és a kovetkezd fert6zo betegségeket foglalja ma-
gaba: HIV, szifilisz, chlamydia, toxoplasma, rubeola, cytomegalovirus, Epstein-Barr

virus, herpesz simplex virus, varicella zoster virus, hepatitisz.
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A méhnydlkahartya szovettani vizsgalata mar invaziv beavatkozéas. Az anyagvé-
telhez négyogyaszati kiirettazsra, ,.kaparasra” van sziikség, amely rovid ideig tarto,
altalaban vénasan alkalmazott boditassal jar. A szovettani vizsgalat eredményébdl ko-
vetkeztetni lehet a méhnyalkahartya allapotara, a ciklushoz viszonyitott felépiiltségi
fokara, ebbdl pedig attételesen a petefészkek mitkddésére, a petesejttermelés rendes
vagy rendellenes voltara.

A kiirtok atjarhatosagat is vizsgaljak, a petevezetdk elzarodasa ugyanis megaka-
dalyozhatja a megtermékenytilést. Az atjarhatosagi vizsgalatok invaziv eljarasok. A
régebben hasznalatos ,,atfjas” modszertdl a kontrasztanyagos rontgenvizsgalaton at
a korszer(i, de miitéti megoldast jelentd laparoszkopidig széles skalan mozognak a
rendelkezésre 4ll6 lehetdségek.

Bizonyos esetekben, leginkabb habitualis vetéléseknél, sziikség lehet immunold-

giai, illetve genetikai vizsgalatokra is.

2.2.1. A n61 medddség kezelési modszerei

A n6i medddség kezelésének — természetesen az okoktdl fiiggden is — szdmtalan
lehetdsége van. Ezek — a teljesség igénye nélkiil — a kovetkezok:

Mesterséges megtermékenyitéshez folyamodnak olyan esetben, amikor a nd részé-
6l nincs semmilyen eltérés, csupan a nem megfeleld spermiumszam miatt kell ezt a
megoldast valasztani. Ez torténhet a férj spermajaval — ha van ondosejttermelés, de az
vagy szambelileg, vagy mindségileg nem elegend?d a természetes uton torténd fogam-
zashoz —, ezt homoldg inszeminacionak nevezziik. Ha egyaltalan nem termelddnek
ondosejtek vagy csak nagyon alacsony szdmban, akkor donorsperma igénybevételére
lehet sziikség, ezt nevezziik heterolog inszeminacionak.

Ha az elvégzett vizsgélatok szerint nincs peteérés, akkor a petefészkek mukodé-
sére hato hormonalis gyogyszerek addsa johet szdba, ezek tabletta, illetve injekciod
forméjéaban is elérhetdk.

A lezarodott kiirtok atjarhatova tételére hatékony megoldas lehet a miitét. A be-
avatkozas — az elvaltozas mértékétdl és a rendelkezésre allo lehetdségektdl fliggden
—torténhet hagyomanyos ton, hasmetszéssel, ilyenkor altalaban kimetszik az elzaro-
dott szakaszt, és ujracgyesitik a részeket, de a kevésbé bonyolult esetek elvégezhetok
laparoszkdppal vagy hiszteroszkoppal is.

Ma mar rengeteg olyan eset van, amikor a gyogyszeres kezelés hatasara vagy

a mutéti beavatkozas elvégzése utan sem torténik megtermékenyiilés, illetve tobb
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olyan probléma is létezik, amikor a m{itét nem hoz eredményt. Ekkor johet szoba a
lombikbébi-eljaras (IVF — in vitro fertilizacid), amelynek 1ényege, hogy a foganta-
tashoz sziikséges ivarsejtek taldlkozasa a méhen kiviil torténik, majd ezutan vissza-
tiltetik a megtermékenyitett petesejtet a méhbe. Az eljaras soran hormonalis gyogy-
szeres kezeléssel befolyasoljak az ovulaciot, majd ultrahangos vizsgalattal a n6tol
petesejteket nyernek, amelyeket szigoruan ellendrzott koriilmények kozott — a ndi
testen kiviil — termékenyitenek meg a férj spermdjaval. Mintegy 48 orara van sziik-
ség ahhoz, hogy a sejtosztodas beinduljon. Ekkor mikroszkdp alatt megvizsgaljak a
magzatkezdeményeket és csak a szabalyosan osztdodd, un. preembriokat tiltetik be a
meéhbe. A modszer eredményessége kb. 20 szdzalék. Ez azt jelenti, hogy minden 6t6-
dik beavatkozas lesz sikeres.

Mesterséges megtermékenyités torténhet akkor is, amikor csak egyetlen ép ondo-
sejt van, vagy nagyon gyenge a spermakép, ez az intracitoplazmatikus spermium in-
jektalas (ICSI). Sét, ezzel a mddszerrel arra is van mod, hogy ha az ondovaladékban
egyaltalan nincsenek sejtek (azoospermia), akkor kézvetleniil a mellékherébdl nyer-
jenek spermiumot és azzal végezzEék el a megtermékenyitést.

Akkor is szoba johet az asszisztalt reprodukcid, ha mar nem termelddik petesejt,
vagy nem képes megtermékenylilni, ilyenkor petesejtadomanyozashoz lehet folya-
modni, bar ennek Magyarorszagon szigoru szabalyai vannak.

Az IVF masik fajtaja az asszisztalt hatching (AHA), amellyel az embri6 beagya-
zodaséanak a sikeressége novelhetd. Az AHA soran az embriot koriilvevé burkon, a
zona pellucidan egy apr6 nyilést ejtenek, igy az embrido méhbe iiltetésekor az embrid
konnyebben szabadul ki a burokbdl és tapad meg a méh nyélkahartydjan. Az emb-
riokat koriilvevod burok, a zona pellucida eredetileg fontos szerepet jatszik a pete-
sejt megtermékenyiilésében, ugyanis a petesejtet koriilvevo sok spermium koziil csak
egyetlen athatolasat engedi. Ezen kiviil védi a petesejteket mind a mechanikai, mind
az immunoldgiai behatasoktol, mikdzben azok a petevezetoben vandorolnak. Viszont
az embridknak ki kell tudniuk szabadulni ebbdl a burokboél, hogy megtapadjanak a
méh nydlkahartydjan. Ahogyan az embri6 novekszik, szétfesziti ezt a burkot, &m ha
nem képes ra és nem tud kibujni, akkor megtapadni sem tud, igy elpusztul.

Ha egyik eljaras sem jart sikerrel, akkor johet szoba az 6rokbefogadds. Magyar-
orszagon szigoru szabalyok hatdrozzdk meg az adoptacio feltételeit. Bar sok a neve-
18sziilére vard gyermek, az 6rokbefogadok igen gyakran hosszl évekig varnak arra,

hogy gyermekiik lehessen. '

10 www.doki.net/tarsasag/novedelem/upload/novedelem/document/meddoseg.htm, 2018. november 07.
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3. A medddség kezelése az djurvéda modszereivel
3.1. Mit jelent az 4jurvéda?

Az djurvéda a viladg legdsibb tudomanya, a védikus kultaraban alakult ki mintegy
5000 évvel ezeldtt. Az ayuh (€let, erd, vitalitas) €s a vedah (tudomany, tan) szobol
szarmazik, jelentése a hosszu élet tudomanya.

Az 4jurvéda az ember €s a vilagegyetem egységét vallja, amelyben az ember a
mikrokozmosz, az univerzum pedig a makrokozmosz. Ez azt jelenti, hogy azok a tor-
vényszerliségek, amelyek iranyitjak a vilagegyetemet, ugyanugy irdnyitjak az embert
is, azok az elemek, amelyekbdl felépiil az univerzum, megtaldlhatok az emberben
1s. Kétféle 6sszetevobdl épiil fel a vilagegyetem €s az ember is; egyrészt anyagi jel-
legliekbdl, masrészt nem anyagi jelleglieckbdl. Az anyagi jelleglit nevezziik pancha-
mahabootanak (jelentése 6t elem), amely az 6t elemet (éter, levegd, tliz, viz, f61d)
foglalja magaban, a nem anyagi jellegilit pedig trigunanak (a szanszkrit gund szo je-
lentése kotél, kotelék, de jelent mindséget, tulajdonsagot, sajatossagot is), melyet a
sattva, azaz a fény, a vilagossag, a rajas, a mozgés, a lendiilet és a tamas, a sotétség,
tompasag, nehézkesség alkot. Ezek a kotderdk egyrészt meghatarozzak az anyagi ter-
mészetet, masrészt megmutatkoznak az ember tetteiben, viselkedésében, érzéseiben,
elméjének allapotaban, de még a taplalkozasaban is.

Az 6t elem harom doshaba rendezddik. A dosa szo6 jelentése egyensulytalansag,
tulajdonképpen az 6t elem egyensulytalansagat jelenti, minden egyes doshaban két
elem kapcsolodik Ossze, €és ez adja meg az adott alkat jellemzdjét. A harom dosha a
vata, amely mozgast jelent, és az éter €s a viz elembdl all, a pitta, amelynek jelentése
heviteni vagy égetni, a tliz és a viz elembdl épiil fel, a kaphat pedig, amely Gsszetar-
tast jelent, a viz és a fold elem alkotja. Ez az 6t elem minden anyagban megtalalhato,
a vilagunkban 1étez6 Gsszes €106 €s €lettelen ezekbdl épiil fel, hiszen valamennyi szer-
ves ¢s szervetlen anyag a f6ldbdl keletkezett, tehat ez az 6t elem alkotja.

A szervezetet hét szovet épiti fel, ezeket dhatuknak nevezziik, maga a sz6 azt je-
lenti, hogy alkotoelem, ez a hét szovet a felelOs a test egész szerkezetéért. Ezek tart-
jak fenn a létfontossagu szervek, szervrendszerek mitkodését. Mivel minden egyes
dhatu az eldtte 1évobdl taplalkozik, ezért egyik szovet hibdja befolyasolja a tobbi
mikodéset is. Az els6 a rasa, ez a vérplazmat és a nyirokfolyadékot jelenti, mely a
szoveteket tapanyaggal latja el, illetve jokedvvel, életorommel tolt fel, a masodik a

rakta, mely a vér alakos elemeit jelenti, a szovetek és szervek 1€gzését irdnyitja és a
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0sztonzés tartozik hozza, a harmadik a mamsa, mely az izomszovet, ez veszi korbe és
védi a szerveket, illetve felel a taplalasukért, mozgasukért, a negyedik a meda, a zsir-
szovet, amely olajoz, szeretetet ad, az asthi az 6todik, mely a csontszovetet jelenti, €és
tdmogatast ad, a test szerkezetének biztosit tdmasztékot, a hatodik a mejja, a csont-
veld, mely feltolti a csontiiregeket, a motoros €s szenzoros impulzusokat tovabbitja,
¢€s az utolso, a hetedik a shukra, amely az alkotasért, minden 1j dolog megsziiletéséért
felel, és a szaporitd folyadékokat jelenti.

Az 4jurvéda egy komplex rendszer, amely magaban foglalja a test, a szellem és a
hogy az emberi testet egészében vizsgalja, ¢és a testi betegségek mogott mindig fel-
tételezi a tudati okot is.

Az ajurvéda mar a betegségek megjelenése elott képes a tudati diszharmoniakbol
kovetkeztetni a betegséghajlamra, és elsdsorban a betegségeket okozo tudati blokkok
feloldasat célozza meg a terapiaval. Tehat nemcsak a tiineteket kezeli, hanem meg-
probalja megsziintetni a betegséget kivaltd okokat is, hiszen tartdés gyogyulds csak
ugy érhetd el, ha a gyokérokokat is kiirtjuk, ennek hidnyaban tiineti kezelés torténik,
¢s csak atmeneti javulas fog megvaldsulni.

A nyugati orvosldssal szemben elsddleges célkitlizése a prevencid, a betegségek
megeldzése, arra helyezi a hangstlyt, hogy hogyan tudjuk megdrizni, illetve fenn-
tartani az egészségiinket, hogyan vagyunk képesek elkeriilni a betegségeket, illetve
ha mar kialakult egy betegség, azt hogyan lehet a legtermészetesebb, legszelidebb
modon kezelni, lekiizdeni.

A gyogyitas személyre szabott, egyéni, az adott személyiségtipus figyelembevé-
telével torténik. Nem 4ltaldnos kategoridkat allit fel, és nem egy normahoz igazo-
dik, mint a nyugati orvostudomany, hanem azt allitja, hogy minden egyes ember egy
sajatos, mashoz nem hasonlithaté temperamentummal rendelkezik. Sokkal nagyobb
hangsulyt fektet a szubjektivitasra, inkabb az elfogadéasra, a megfigyelésre, a tapasz-
talatra helyezi a hangsulyt, mintsem a kérdezésre, elemzésre, logikai dedukcidra,
mint a nyugati orvoslas."

Elsésorban természetes alapanyagu készitményeket, gydgyndvényeket, gyogyola-
jokat, fliszereket hasznal, az étkezést, az ételeket gydgyito céllal vonja be, illetve be-

s

meditacidt, a 1égzdgyakorlatokat, a masszazst, a kiilonb6z6é méregtelenitd eljarasokat.

' Dr. Vasant Lad: Ayurvéda, az 6ngydgyitis tudomdnya, Edesviz kiado, Budapest, 1990
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A diagnosztika sordn elsésorban a beteg fizikalis vizsgéalatara helyezi a hangsulyt.
A radialis pulzus vizsgalatabol mar a betegség testi tiineteinek megnyilvanulasa elott
pontos képet lehet kapni az adott problémarol, ezenkiviil sokat elarul a nyelv, a szem,
az arc, az ajkak, a kormok alapos vizsgalata is.

A Charaka Samhita (mely az egyik legrégebbi szanszkrit nyelvii szoveg, amely az
ajurvédarol szol) szerint az egészségnek harom alappillére van: a kiegyensulyozott
diéta, a megfeleld mindségli és mennyiségli alvas és pihenés, illetve az egészséges
szexualitas és hazasélet.'?

Az 4jurvédanak nyolc agat kiilonboztetjiik meg, ezek a kovetkezok:

— kaya chikitsa (belgyogyaszat)

— urdvanga chikitsa (fiil-orr-gégészet és szemészet)

— bala chikitsa (gyermek- és ndgydgyaszat)

— shalya chikitsa (sebészet)

— visha chikitsa (méregtan)

— rasayana prakarana (megfiatalitas)

— vajikarana vagy vrishya chikitsa (szexualitas és utddnemzés)

— graha chikitsa (pszichiatria)
3.2. Ajurvéda és a meddéség

Az 4jurvéda nyolc aga koziil a vajikarana vagy vrishya chikitsa foglalkozik a sze-
xualitassal és az utodnemzéssel, a medddség problémajaval, illetve a szexualis ener-
gia szellemi energiava vald transzformalasaval.

A vaji sz6 egyik jelentése 10, a szexualis potencia szimbdluma, a masik jelentése
pedig erd. Azokat a mddszereket és terapiakat, amelyek novelik a szexudlis erét, a
libidot és a nemzoképességet, taplaljak a spermat, vajikarandnak nevezziik. Ez maga-
ban foglalja azokat a gydgyszereket, gyogyndvényeket, étrendet és €letmodot, amely
fokozza a szexualis életerdt, igy alkalmasak lesziink ismételt és gyakori kielégitd ak-
tusra, ezaltal a megtermékenyitéképességiink is megfeleld lesz.'

Az ajurvéda kiemelten fontosnak tartja a szaporitd szervrendszer egészségének

megOrzeését, amely nem csak a szexudlis élet javitdsa szempontjabol fontos, az egész-

12 Agnivesha, Charaka Sambhita, with Ayurveda-Dipika Commentary of Chakrapanidatta. In: Vaidya Yadavyji
Trikamji Acharya, editor, 5 th ed, Chaukhamba Sanskrit Samsthan: Varanasi; 2001
13 Acharya Balkrishna: Hétkoznapi ayurveda, AyurPress Konyvek, Nemesbiik, 2015, 232-234. o.
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séges szexualis miikodés elvalaszthatatlan a fertilitastol, az 4jurvéda egyiitt kezeli a
kettot.

Az ajurvéda szerint a medddségnek tobb oka is lehet, ezek a kovetkezok:

— alultaplaltsag vagy elhizas,

— a szaporitoszervek fejletlensége, betegsége,

— vérpangas, illetve kiilonb6z6 valadékok felszaporodasa,

— emésztési problémak, til sok méreganyag jelenléte a szervezetben,

— mentalis zavarok, pl. tilzott aggddalom, depresszid, félelmek,

— hormonalis egyensulytalansag,

— almatlansag,

—az ovulaci6 zavara,

— beagyazddasi gondok,

— kiilonb6z6 fertozések,

— amikor a tdpanyagok nem tudnak beépiilni a shukra dhatuba,

— olyan partnerrel élni nemi életet, akit nem szeretiink,

— tul sok csipds, sos, savanyu, forrd étel fogyasztasa, amelyek romboljak a repro-
duktiv szovetet,

— talzasba vitt szexualis élet,

— genetikai okok.'

Az 4jurvéda nem 6nmagéaban vizsgalja és kezeli a medddséget, illetve az azt ki-
valto okot/okokat, hanem figyelembe veszi az egész embert, az egész szervezetet ho-
lisztikusan, testi, lelki és szellemi oldalrol is kezeli.

Egészséges gyermek nemzéséhez mindkét nem esetében egészségesen miikodd
shukra dhatura van sziikség. Nok esetében a pete mindsége, férfiak esetében pedig a
spermiumok mindsége fiigg a shukra dhatutdl. Ez a szévet a legutolsé a sorban, an-
nak, hogy egészséges legyen, feltétele, hogy az eldtte 1évo hat szovet is jol miikddjon,
ugyanis barhol elakadas torténik, az ki fog hatni a shukra dhatura is. Ehhez minden-
képpen sziikséges az étkezés €s az életmdd atalakitasa.

Az 4jurvéda minden egyes infertilitasi probléma esetén egy tisztito eljarassal, ugy-
nevezett pancsakarmaval (jelentése Ot ritus) kezdi a terapidt, amelyet mindkét fél

esetében el kell végezni. Ez az 6t ritus a basti (bedntés), a virichina (hashajtés), a

" www.ayurclinic.com.au/infertility-treatment-ayurveda-melbourne/, 2018. november 26.
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vamana (hanytatas), a ndszja (orr- és arciireg tisztitasa) és a rakta moksha (vércsa-
polas). Ezeket minden esetben elokészitd eljarasok eldzik meg, a test kiilsd és belsd
olajozasa, izzasztas. A pancsakarma aktivalja a szervezet természetes méregtelenitési
folyamatait, ezaltal megsziinteti a betegségek okait. Sejtszintii tisztitast jelent, amely
soran eltavolithatok a szervezetbdl a felesleges toxikus anyagok, segitségével mind a
hét dhatut tokéletesen és alaposan meg lehet tisztitani. Maga a vajikaran terdpia alatt
is egy tisztitasi folyamat torténik, amely magaban foglalja a gydgyolajos masszéazst,
a gdzolést, a bedntést, a hanytatast, a hashajtast.

Etkezés esetén elsdsorban a taplalé jellegli ételeket kell beiktatni a diétdba, ame-
lyek egyrészt az Osszes szovetet taplaljak, masrészt jo hatassal vannak a shukra dha-
tura.

Kiemelt szerepe van a specialis gyogynovények, gyogyolajok hasznalatanak is a
kezelés soran, ezek egy része afrodizidkumként is miikodik, és a szexualis vagyat
fokozza, masik része pedig javitja férfiak esetében a spermaképet, ndknél pedig a
szaporitoszervek allapotara hat, befolyasolja a hormonrendszer miikdését.

Az djurvéda fontosnak tartja a megtermékenyiilésre valo felkésziilés iddszakat is.
Mar a fogantatas elOtt sziikség van egy teljes megtisztulasra, amely a test €s a tudat
méregtelenitését, az érzelmek megtisztitdsat egyarant jelenti. Indidban asztrologus
segitségét is igénybe veszik a gyermekaldas elétt, aki kiszamolja, mikor a legideali-
sabb a fogantatas.

Az 4jurvédanak van egy kiilon dga, amely kifejezetten a varandossaggal foglalko-
zik, ez a garbha sanskar, amely azt javasolja példaul, hogy a parok a fogantatas el6tt
rendezzek egymas felé adossagaikat, legyenek apoltak, tisztak, féleg vilagos szinli
ruhdkat viseljenek, testileg €s lelkileg is hangolodjanak ra az el6ttiik allo csaladala-
pitasra. Nagyon fontos a megtermékenyités ideje, a napszak és az évszak is, hiszen a
doshak mar egy napszakon beliil is valtakozva miikddnek, €s ez hatassal van az em-
ber szervezetére.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni a pszichologiai részt sem, a soumanasyam
garbhadharanaanaam jelentése boldog €s nyugodt elme, amely elengedhetetlen a fo-
gantatashoz. Ezért kiemelten fontos a pszichés tamogatas végig a medddségi kezelés
alatt, illetve a terapidk mindig magukban foglalnak olyan stresszmentesitd technika-
kat, mint a joga, a relaxacio, a légzégyakorlatok, a meditacio.

Altalanossagban elmondhato, hogy a doshdk koziil a kapha dosha a legterméke-
nyebb, és a vata a legkevésbé, a pittdkndl pedig elsésorban a szervezet tulheviilése

okozhat medddseéget.
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3.2.1. A férfimedddség okai, fajtai az ajurvéda szerint

Az 4jurvéda szerint a férfimedddség korébe tartozik egyrészt a rossz spermakép,
vagyis amikor a férfi nem képes megfelel6 mennyiségli vagy mindségli spermat ter-
melni ahhoz, hogy egy gyermek megfoganhasson. A szexudlis miikodése ettdl fiig-
getlentl teljesen normalis lehet. Masrészt pedig ide tartoznak a kiilonboz6 erekcids
problémak.

Mar évezredekkel ezel6tt felismerték a férfiak szexudlis diszfunkcidjanak proble-
matikdjat, egy kiilon agat is elneveztek ehhez kapcsoloddan, a mar korabban emlitett
vajikaranat. Felfedezték, hogy tobb egyéb dolog is befolyasolja a férfiak erekcios ké-
pességét, ugymint az idegrendszer, a kardiovaszkularis rendszer és szamos pszichés
tényez6. Ennek megfelelden egy komplett terdpiat fejlesztettek ki, amely magéban
foglalja a specialis gyogyndvények hasznalatat, a diétat, a testmozgast, a pszichés
tamogatast.

Mar a klasszikus 4jurvédikus szovegekben is sz6 van arrdl, hogy a sperma a fele-
16s a petesejt megtermékenyitéséért, €s a mindségétdl fiigg, hogy egészséges lesz-e a
sziiletend6 gyermek. Masrészt azt is targyalja, hogy a férfi reprodukcios problémak-
nak két f6 oka van: egyrészt a sériilt sperma, masrészt az impotencia (viryalpata vagy
klaibyam).

Az 4jurvéda szerint az egészséges sperma olajos, viszkozus, nyulds, édes, illata
leginkédbb a mézhez hasonlithatd. A szine fehér, olyasmi arnyalattal, mint amilyen a
ghi vagy a szezamolaj. T6bb oka lehet annak, ha sériilt a sperma, vagy gond van az
erekcioval, esetleg az ejakulécidval. Ilyenek a rossz idOben torténd szexualis €let, a
maszturbacio, a megerdltetd testmozgés, a nem megfeleld étrend, tul sok savanyu,
csip0s, keserd, fanyar, fliszeres étel fogyasztasa, til forrd és romlott ételek fogyasz-
tasa, a vizelet és a széklet visszatartdsa — ezek megzavarjak a szovetek és csatornak
normalis miikodését, és kihatnak a spermaképzésre is, vagyis annak a zavarat okoz-
zak —, til 1d6s kor, aggodalom, félelem, harag, szomorasag, gyanakvas, depresszio,
SZorongas.

A megvaltozott sperma habzova valhat, ejakulacios problémak l1éphetnek fel (pl.
impotencia), a mennyisége kevesebb lesz, zavarossa, blidossé valhat, megvaltozik a

szine, esetleg vér kertil bele.
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Az djurvéda nyolc tipusat kiilonbozteti meg a nem egészséges spermanak:

Tipus Jellemzoi

vatarethas sOtét szindi, habzd sperma, fajdalmas ejakulacio

pittarethas sargas szinii, nagyon forrd sperma, g6 €érzés az
ejakulacio kozben

kapharethas fehéres, nytilds sperma, nehezitett, fajdalmas
ejakulacio

kunaparethas hullaszagt sperma, melynek megndvekedett
a mennyisége

grandhirethas darabos, kemény sperma, nehezitett, fajjdalmas
ejakulacio

poothipooyarethas sargas-fehér, rossz szagu sperma

ksheenarethas csokkent mennyiségli és mindségii sperma, vér
a spermaban, késleltetett ejakulaciod

moothrapuree-sharethas vizelet- és tiriilékszag sperma

3. tablazat: A sériilt sperma tipusai az ajurvéda szerint

Az erekcids problémak hatterében is foképp a nem megfeleld étkezés all, példaul

tul sok viz, tal sok tej és tejtermék fogyasztasa, vagy valamilyen betegség okozta le-

gyengiilés. Ot tipusat kiilonboztetik meg az erekcids probléméknak:

Tipus Jellemzai
vatajam korai magomlés, fajdalom, vordsség
pittajam kelések, fekélyek, genny
kaphajam tul nagy pénisz, sebek, a magdmlés sotét szindi,
gylrh alaku kindvések a pénisz tovében
rakthajam laz, €g6 érzés, vertigo, szédiilés, hanyas
sannipathajam fajdalom és €go érzés a huigycsdben, a herékben,

az ondovezetékben, kiilonféle fertézések, a pénisz

rothadasa, sorvadasa

4. tablazat: Az erekcios problémak fajtai az ajurvéda szerint
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3.2.2. A férfimedddség kezelése djurvédaval

Indidban 1étezik egy specidlis terapia, amely a férfi reprodukcids zavarokat gyo-
gyitja, ezt a beeja poshana, amely tulajdonképpen a spermaképet javitja, tehat a sper-
ma mindségét €s mennyiségét. E16szor is egy teljes testi tisztitas, pancsakarma tor-
ténik, amikor is eltdvolitjak a felhalmozddott toxinokat a szervezetbdl, ugyanis ezek
megzavarhatjak akar a hormonrendszer miikodését is. Napjainkban ez a radikalis te-
rapia a leggyakoribb, ugyanis ugy gondoljak, az infertilitast valojaban a szoveti toxi-
nok (gonadotoxinok) felszaporodasa okozza. Ezek a kémiai anyagok a hormonokat
utanozzak, és ezzel megzavarjak a normalis miikodésiiket.

A pancsakarma soran elészor is egy eldkészitd eljarasra keriil sor, az tgynevezett
purvakarmara, amely magaban foglalja a meleg gyogyolajos masszazst (abhyanga), a
novényi gbzolést, a swedanamot és az olajok belsd hasznalatat (snehana). A swedanam
els6sorban a vata dosha kezelésére alkalmas, melynek soran megnyilnak a bor porusai,
igy konnyebben tdvoznak a toxinok a szervezetbdl, ezen kiviil melegitd hatdsa is van. A
tisztito eljarasok koziil a terapids hadnydst, a vamanat fdleg a kapha dosha talmiikddése
soran alkalmazzak, mely eltavolitja a megemésztetlen taplalékot a gyomorbol, illetve
a felhalmozodott nyédkot a orr-, arc- és homlokiiregbdl. A beontés, a basti a vata doshat
harmonizalja, a vastagbélben lerakodott méreganyagok tavolithatok el a segitségével,
de tisztan gydgyolajos bedntéssel idegrendszeri problémak is kezelhet6k. A talmiko-
dott pittat pedig a hashajtassal, a virichinaval lehet csokkenteni, specialis gyogynoveé-
nyeket alkalmaznak az eljaras soran. Ismeretlen eredetli medddség esetén a legjobb, ha
a teljes tisztito eljarast elvégezziik, illetve fontos a terapia alatt végig a test kiils6-bels6
olajozasa, mely a szervezet méregtelenitését segiti eld.'

Az ételeknek ¢és a gydgynovényeknek két tipusat kiilonboztetjiik meg, amelyek a
shukra dhatura hatnak, és ezaltal képesek kezelni az infertilitast. Az egyik a bhrin-
gana, amely nedvesitd, erdsitd, taplalo hatast jelent, olajossagot kolcsondz a szer-
vezetnek, normalizdlja a vata és a pitta doshat, a legyengiilt szervezet erdsiti, akar
betegségek utan is, j6 hatast dlmatlansag, ideges, labilis elmeallapot esetén, erdsiti
mind a hét szovetet. Kapha dosha esetén mértéket kell tartani az étkezésben, ugyanis
ezek novelhetik az elneheziiltséget, a hizasra val6 hajlamot, gyengithetik az emésztd
tliz erejét és a méreganyagok felhalmozodéasdhoz vezethetnek. A masik tipusa az éte-

leknek a vrishya, amely kifejezetten a reproduktiv szovetet, a shukra dhatut taplalja.

15 Scientific Basis for Ayurvedic Therapies, szerk. Lakshmi Chandra Mishra, CRC Press, 2004, 459-479. o.
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A kovetkez0 ételek taplaljak az 0sszes szovetet, illetve kifejezetten a shukra dha-

tura hatnak:'®

Bhringana ételek Vrishya ételek
— friss, organikus zoldségek és gylimol- | — sparga
csok — zeller
— édes, 1édus gylimolcsok, pl. mango, kor- | — sargarépa
te, 0szibarack, szilva, banan — brokkoli
— parolt alma reggelire —tej
— szaritott gylimolcsok aztatva, pl. fiige, | — rizspuding

datolya, mazsola

— teljes kiorlésti gabondk, arpa, bliza, rozs
— tejtermékek, lassi, panir

— mung dhal

— diofélék, mandula aztatva

— fiszerek kozil fahéj, kardamom, szeg-

— mangdturmix, datolyaturmix

— tokmag, tokmagolaj

— fliszerek koziil a kurkuma, aj-
wain, fekete komény, fokhagyma,
hagyma, gorogszéna, bors, hosszu-

bors, safrany, szerecsendid

fiiszeg, kurkuma, komény, koriander, | — szezdmmag

¢deskomény

— ghi, szezdmolaj

5. tablazat: A szoveteket taplalo ételek

Az ¢életmodban is sziikséges valtoztatasokat eszk6zdlni, keriilni kell az alkoholos
italok fogyasztasat, a dohanyzast, a kavét, ugyanis ezek az izgatoszerek bizonyitottan
rontjak a spermaképet. A vata talmitkodéssel kiizdé férfiaknak az ételeket, italokat
melegen kell fogyasztaniuk, a zoldségeket és a gylimdlcsoket is inkabb parolva, mint
nyersen, keriilnitik kell a szaraz kekszeket, ropogtatnivaldkat, csipszeket, naponta
tobb alkalommal is fogyasszanak elsdsorban szezamolajat. Féleg az édes, savanyt és
soOs izeket preferaljak. A pitta talmiikodéses férfiaknak hiitd energetikaju ételeket kell
fogyasztaniuk, ehetnek sok nyers zoldséget, gyliimolcsot, az édes, keserti €s fanyar
izek csokkentik a pittat. A kapha 6vatosan banjon a bhringana ételekkel, ugyanis azok
mind nagyon taplaloak, erdsitdek, és ez a kaphaknal hizashoz vezethet. Meleg, parolt,
fott ételeket, foleg zoldségeket, rizst fogyasszanak, €s batran hasznalhatnak csipds

fliszereket, ezenkiviil a keser(i és a fanyar izeket preferaljak.

!¢ www.mapi.com/ayurvedic-knowledge/pregnancy-motherhood-and-fertility/ayurvedic-fertility-solutions.
html, 2018. november 23.
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A gyogynovényeknek egy jo része, amelyeket a medddségi kezelés sordn alkal-
maznak, afrodizidkumként is hat, ezek elsésorban impotencia, merevedési, illetve
ejakulacios zavar esetén lehetnek hasznosak, de ebben az esetben mindenképpen
sziikség van stresszcsokkentésre, a pszichés zavarok lekiizdésére is. Afrodiziakum-
ként hatd gyogynovényeket csak teljesen egészséges személyek fogyaszthatnak, te-
hat akiknek nincs tele mérgezdanyagokkal, toxinokkal a szervezete. Természetesen a

haszndlatuk soran 6vatosan kell eljarni, csak és kizarolag az orvos altal felirt adago-

kat célszerti fogyasztani.

Afrodiziakumok

Hatasai

shatavari (asparagus racemosus, fiir-

tos sparga)

noveli a libidot és a spermaszamot

ashwaganda  (withania somnifera,

alombogyo, indiai ginzeng)

noveli a szexudlis energiat, csokkenti
a stresszt, erdsiti a reproduktiv képes-
séget

sarsaparilla (szarcsagyokeér)

noveli a nemi vagyat és a tesztoszte-
ronszintet

shilajit (asphaltum, névényi szurok)

javitva a spermaképet, noveli a vitali-
tast

kapikacchu (mucuna pruriens, bengali
ktiszobab)

noveli a libidot €s a spermaszamot, se-
giti a nemi szervek vérellatasat

gokshura (tribulus terrestris, kirdly-

dinnye)

noveli a tesztoszteronszintet

bala (sida cordifolia)

noveli az ellenédlloképességet, vitali-
tast

trichopus zeylanicus

noveli a libidot, merevedési zavarok
esetén hatasos

vidari kanda (ipomoea digitata)

tamogatja a reproduktiv szerveket, ja-
vitja a sperma mindségét

licorice (glycyrrhiza glabra, édesgyo-
ker)

javitja a spermaképet, tonizalja a sza-
poritoszerveket

6. tablazat: Afrodiziakumként is hato gyogynévények férfiak szamara
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Természetesen nem lehet kihagyni a lelki oldalt sem, a sikeres megtermékenyités-
hez elengedhetetlen a stresszcsokkentés, a pszichés problémak megoldasa, ugyanis
foleg az ismeretlen eredetli medddség, illetve a tobbszori sikertelen mesterséges meg-
termékenyités esetében mindenképpen sziikség van lelki tamogatdsra, a meg nem
oldott pszichés gondok feltérképezésére. Az djurvéda eldszerettel veszi igénybe ilyen
esetekben a jogat, a relaxaciot, a 1égzégyakorlatokat, a meditaciot, melyek hatéko-
nyak lehetnek a kronikus stressz lekiizdésében.

A jogéban vannak olyan 4szandk, amelyek rendszeres gyakorlasa kifejezetten
medddségi problémak esetén lehetnek hasznosak. Ezek a kovetkezok: sziddhdszana
(16tusziilés), majuraszana (pavaallés), szuptakaticsakraszana (fekvd gerinccsavaras),
pascsimottanaszana (nyujtott 1abas eldrehajlas), pavanamuktaszana (szeleket felsza-
baditoé poz), trikondszana (hdromszogtartas), viparita karani (félgyertyaallas), dha-

nuraszana (ijtartas).

3.2.3. A n6i medddség fajtai, okai az 4jurvéda szerint

A n6i medddség egyrészt lehet elsddleges, amikor is a nemi szervek fejletlenek
vagy ha valamilyen probléma adddik a menstruacios ciklussal, pl. egyaltalan nincs
peteérés (shandi yoni). Azt a n6t, aki elveszitette az egészséges petesejtallomanyat,
ezaltal a megtermékenyitOképességét, vandhydnak nevezi az ajurvéda. A masodlagos
infertilitast, amikor egy né csak egy gyermeket képes kihordani, és tobbszor mar nem
tud teherbe esni, szanszkritul kakavandhyanak nevezziik. Az elsédlegesnek négy {6
oka lehet: szisztematikus, velesziiletett, szervi problémak és ismeretlen eredeti.'”

Indidban ugyancsak problémat jelent napjainkban, hogy egyre inkabb kitolodik a
gyermekvallalas ideje, ami megnehezitheti a teherbeesés esélyét, hiszen 35 éves kor
felett drasztikusan csokken az esély a megtermékenytilésre, illetve egy egészséges
magzat kihordasara. Gondot jelenthet a megnovekedett testsuly, de az alultaplalt-
sdg is, a szexualis Uton terjedd fert6zo betegségek (STD), a dohanyzas, ami elsdsor-
ban a petefészek miikodésére van negativ hatassal, az alkoholfogyasztés, a kronikus
stressz, az almatlansag.

A ndi reproduktiv rendszer zavaranak 20 fajtija létezik, amelyek oka lehet pl.
a nem megfeleld étrend és életmod, a nem egészséges pete €s peteérés, a felborult

menstruacios ciklus. Ezeknek a tipusoknak a legfontosabb jellemzdi:

17 Scientific Basis for Ayurvedic Therapies, szerk. Lakshmi Chandra Mishra, CRC Press, 2004, 562-563. o.
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1. Vayu: oka az olyan ételek és italok tilzott fogyasztasa, amelyek novelik a le-
vego ¢és az éter elem meglétét a szervezetben. A megndvekedett vata a genitalidkban
gylilik 6ssze, €s kiillonbozo fajdalmakat okoz, pl. vaginalis érzéketlenséget, kimeriilt-
séget, a menstrudcio fajdalmassa valik, habos, darabos lesz, a mennyisége csokken.

2. Pitta: amegnovekedett pitta, azaz a tliz elem a nemi szervekben gytilik 6ssze, €s
€g0 érzést, lazat, gyulladasokat okoz. A menstrudcio kékes, sargas, feketés szinii lesz,
kellemetlen szagt, égetd érzés kiséretében tavozik.

3. Kapha: halvany ¢€s nyulds, ragados menstruacio, mérsékelt fajjdalommal, hideg
érzettel, viszketéssel kisérve.

4. Tridosha: ha mindharom dosha talmiikddik, a tiinetek pedig mindharom dosha-
ra jellemzdek lesznek.

5. Sasrija (menstrudcios vér): a tul sok pitta megndvekedett mennyiségii menstrud-
ciods vérzést okoz.

6. Arajaska (méh, vér): a megnovekedett mennyiségii pitta gyengeséget, sorvadast
okoz a genitalidkban.

7. Acharand: a nem megfelelOen tisztan tartott genitalidk viszketést okoznak eze-
ken a teriileteken és mértéktelen vagyat a férfiak irant. A vata tilmikodése okozza.

8. Aticharana: a tilzasba vitt szexudlis élet megndveli a vatat, zsibbadast, puffa-
dast és fajdalmat okoz a nemi szervekben.

9. Prak-charana: a tul fiatal korban elkezdett nemi élet is fokozza a vata mukodé-
sét, hat-, lagyék-, derék- és csipdfajdalmat okoz.

10. Upa-pluta: megndveli a vatat és a kaphat a til sok kaphandvel6 étel fogyaszta-
sa a terhesség alatt, illetve ha valaki visszatartja a hanyast vagy a 1¢élegzetét. A kapha
a nemi szervek teriiletén gyllik 0ssze, ¢les fajdalmat és megndvekedett nyalkat okoz.

11. Pari-pluta: azoknak a pitta n6knek, akik elnyomjak a tiisszentést és a bofogést
a szexualis aktus soran, megnovekszik a pitta €s a vata a szervezetiikben, €s korai or-
gazmust okoz.

12. Uda-vartani (dysmenorrhea): a természetes kivalasztas elnyomadsa felfelé tolja
a vatat a genitaliak feldl, mely fajdalmas és nehéz menstruaciot eredményez.

13. Karnini: tilzott er6lkodés a vajidas alatt, amikor is a magzat blokkolja a va-
tat, mely kaphaval és vérrel keveredik, ennek hataséara polipok alakulnak ki, amelyek
megzavarjak a menstrudcio tavozasat.

14. Putraghni: a menstruacié vagy a pete morbiditasa noveli a vatat, mely a mag-
zat elhalasat okozza.

15. Antar-mukhi: a tilevés utani, nem egészséges pozban végzett szexualis élet
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blokkolja a vata és az étel normalis utjat, mely vaginalis deformitast okoz, illetve
vata tipusu csont- €s izombetegségeket. A vagina érzékenny¢ valik, nehezitetté valik
a behatolas.

16. Siichi-mukhi: ha az anya hiivelyszarazsagtol szenved a terhessége alatt, akkor
az a lanymagzat hiivelyének mindségére is hatassal lesz.

17. Shushka Yoni: a természetes kivalasztas elnyomaésa a szexuélis ¢élet alatt fajdal-
mas székelést, vizelési nehézséget, hiivelyszarazsagot okoz.

18. Vamini: nem egészséges, ha a sperma bent marad a méhben, €s csak 6-7 nap
utdn tavozik, fajdalommal vagy fajdalom nélkiil tiriil ki. A megnovekedett vata okoz-
za.

19. Shandhi: amikor vata tipust genetikai probléma miatt elpusztul a magzat pete-
fészke, a lanymagzat mellek nélkiil jon a vilagra.

20. Mahayoni: nem kényelmes szexpdz kényelmetlen 4gyon végezve a vata meg-
novekedését okozza. Ezaltal a méh kitagul, és iziileti és lagyékfajdalom lehet a ko-
vetkezménye.'®

A harom dosha szerint a kovetkezdk jellemzOk a menstrudciora:

Vata menstruacio

jellemzoi

Pitta menstruacio

jellemzoi

Kapha menstruacio

jellemzoi

— kevés menstruécids vér
— sotét szinli

— habz6

— szaraz, darabos

— goresos fajdalom, hat-
fajdalom, fejfajas, szek-
rekedés

— szorongds, idegesség,
felelem, aggodalom, al-
talanos gyengeség

— 3-5 napig tart

— valtozo havi periddus

— nagy mennyiségl
menstruacios vér

— sOtétvoros, lilas szint
— sura, alvadt vérdara-
bok, genny

— kaiitések, melegség,
laz, piros szemek, gyul-
ladasok, hasmenés

— diih, 1degesseg, tiirel-
metlenség, irritdciod

— 7-10 napig tart

— gyakoribb havi ciklus

— atlagos mennyiségl
VErzes

— halvany szinli, vila-
gospiros

— sokszor nyalkas, raga-
doés, nytlos
— hanyas, hanyinger,
megduzzadt  mellek,
0déma, érzékenység,
depresszio

— 5-7 napig tart

— rendszeres havi ciklus

7. tdblazat: A menstruacio tipusai és jellemz6i

'8 Swami Sadashiva Tirtha: The Ayurveda Encyclopedia Natural Secrets to Healing, Prevention & Longevity,
Ayurveda Holistic Center Press, 2005., 503-525. o.
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Osszességében elmondhatd, hogy szinte minden ndi betegséget a vata kibillenése
okoz. A vata egyik aldoshdja, az apana vayu a felelds tobbek kdzott a menstruacios
vér kitiritéséért. Ez egy természetesen lefelé iranyulé mozgas. Ha ez az irany valami-
lyen oknal fogva megvaltozik, akkor problémak 1épnek fel a menstruécios ciklusban,
mely kihat a fogantatasra, illetve olyan ndi betegségeket okozhat, mint pl. az endo-
metriozis. Tehat elsésorban a vatat kell kezelni megfeleld étrenddel és életmdddal,
ez kihatéassal lesz a tobbi dosha miikodésére is. Ha a vata egyenstlyban van, akkor a

tobbi dosha is jol fog miikddni.
3.2.4. A n61 medddség kezelése ajurvédaval

Az 4jurvéda szerint a fogantatast meg kell hogy elézze a pancsakarma akkor is,
amikor semmilyen szervi vagy hormonalis akadélya nincs a gyermekaldasnak. In-
diaban azt tartjak, hogy minden ndi szervi probléma orvosolhato a tisztitd eljarassal,
annak egy finomabb valtozataval, azaz gyodgyolajos masszazzsal, els6sorban abha-
yangaval, gézoléssel és specialis gyogynovények szedésével. Ezen kiviil kiilonb6zd
ajurvédikus négydgyaszati beavatkozasokat is végeznek, ilyenek példaul az uttara
basti, a yoni picchu, a yoni kshalana, az avagaha swedana stb.

A gyogyolajos masszazs elsdsorban a vata tilmiikodés kezelésére alkalmas, féleg
szezamolajjal vagy ghivel torténik, az olajba triphalat, kurkumat, shatavarit, balat,
guduchit, chitrakot f6znek. A pancsakarma terapiai koziil a nasya is bevetheté meddo-
ség esetén, ugyanis segitségével stimuladlhaté a hormonhéztartas. Hatékonyan kezeli
a vatatobbletet a hiivelyoblités, az uttara basti. Ezzel a modszerrel hugyuti és genita-
lis betegségeket is lehet kezelni, alkalmazzak férfiak esetében is, ekkor a hugycsdbe
juttatnak gydgynovényes folyadékot. Az uttara jelentése a legjobb, a basti pedig be-
ontést jelent. A medddségen kiviil a kiillonb6z6 menstrudcios problémakat is kivaléan
lehet vele kezelni. A yoni picchu soran specialis gyogynovényes oldattal itatnak at
egy tampont, és ezt helyezik fel a hiivelybe. Ezzel az eljarassal egyrészt csokkenthetd
a megnovekedett vata dosha, masrészt kiilonb6z6 hiivelyi fertdzéseket lehet kezelni,
illetve hatasos lehet vetélés megeldzésére is. A yoni khsalana hiivelyoblitést jelent,
amikor is gyogynovényes fozettel mossak at a vaginat. Az avagaha swedana ajur-
védikus herbalfiirdd, amelynek soran a betegségnek, illetve a doshatalmiikodésnek
megfeleld meleg (3942 Celsius-fokos), gydgyndvényes folyadékban vagy fézetben
(dravadravya) nyakig elmeriil a paciens kb. 15 percig. A flird6t minden esetben egy

fej- és egy teljes testmasszazs el6zi meg.
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Természetesen a ndknél ugyanolyan fontos medddségi gondok esetén atalakitani
az étrendet és az életmodot, mint a férfiaknal. Mivel a vata dosha nagymértékben hat
a reproduktiv rendszerre, ezért elsésorban ezt kell kezelni olyan ételekkel, fliszerek-
kel, amelyek kozvetleniil hatnak a shukra dhatura. Keriilni kell a savanyt, fanyar,
keser(i izeket, helyette az édes, taplalo jellegii ételeket valasztani.

Ahhoz, hogy a menstruécids ciklus és az ovulacié rendben legyen, elengedhetetlen
a stressz lekiizdése. Ez torténhet meditacioval, relaxécioval, illetve jogéaval. Nok-
nek kifejezetten ajanlott a chandra namaskar (holdiidvozlet) gyakorlatsor rendszeres
végzése, amely egyrészt pozitiv hatassal van a néi nemi szervekre, ugyanis az egyes
aszanak vérbdséget okoznak ezeken a teriileteken, illetve a gyakorlat végzése kozben
megnyugszik az idegrendszer, ezéltal csokkenthetd a stressz.

A hormonalis rendszer specidlis gyogynovények fogyasztasaval is befolyasolhato.

N6i medddség esetén tobbek kozott a kovetkezd gyogyndvények lehetnek hatdsosak:

Gyogynovények Hatasai

shatavari (asparagus racemosus, fiir- | szabalyozza a menstruacids ciklust,
az ovulaciot, fokozza a tejelvélasz-
tast, tonizalja a né1 nemi szerveket, ki-
egyensulyozza a hormonszintet, féleg
az Osztrogénszintet

ashoka (saraca indica) rendbehozza a hormonszinteket, meg-
fiatalitja a reproduktiv szerveket, erd-
sit1 a méhszovetet, noveli a libidot, se-
giti a magzat megtapaddsat

agnus castus (baratcserje) szabalyozza a hormontermelést, elso-
sorban a progeszteronszintet, serkenti
a tejelvalasztast

shilajit (asphaltum, ndvényi szurok) taplalja a ndéi nemi szerveket, illetve
eltavolitja a felesleges toxinokat

tos sparga)

safed musli (chlorophytum borivilia- | noveli a libidot, revitalizalja a nemi
szerveket, noveli a vérellatasukat

num)

bala (sida cordifolia) természetes afrodiziakum, tonizélja a
nemi szerveket

triphala kiegyensulyozza a doshdak miikodé-
sét, megtisztitja a szervezetet a méreg-
anyagoktol, igy a shukra dhatut is

banyan tree (urostigma, banyanfa) tamogatja a reproduktiv szervek mi-
kodését

shar (saccharum munja) szabalyozza az ovulaciot, fokozza a
tejelvalasztast

8. tablazat: Gyogynovények ¢s hatasai a n6i medddéségre
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Specidlis gydgynovénykeverékeket is alkalmaz az 4jurvéda medddség esetén.
Ilyen pl. a phalagrita, amely egy gydgynovényes ghi, vagy a dashmularhista, amely
mintegy Otvenféle gyogynovényt tartalmazo szirup, és tobbek kozott ndi infertilitas
esetén lehet hatékony.

Az 4jurvéda a kiilonbozo betegségek kezelésére bhasmakat is hasznal, ezek asva-
nyokat, dragakoveket, illetve nehézfémeket tartalmazo készitmények. A bhasma sz6
magat az eljarast jeloli, amikor is ezeket az anyagokat poritjak, majd megtisztitjak,
végiil gyogynovényekkel keverik Ossze. A swarna bhasma aranyat tartalmaz, mind
férfi-, mind pedig néi infertilitas esetén hatasos. De alkalmazzdk még medddség gyo-
gyitasara az abhrak basmat, amely micat, vagyis csilldmpalat vagy csillamkdvet tar-
talmaz, ez egy nagyon finom por formaju asvanyi anyag, magas a magnézium-, vas-,
kalium-, kalciumtartalma. 72-féle gyogynovénnyel keverik. A vanga bhasma dnbodl
késziil, férfiaknal noveli a nemzdOképességet, megeldzi a korai magdmlést, néknél
erdsiti a nemi szerveket. Altalaban guduchival, mézzel, ghivel, kurkumaval keverik,
¢s elsésorban a kapha doshat harmonizalja. Természetesen ezeket a készitményeket
csak szigorian orvosi utasitasra szabad alkalmazni, ugyanis konnyen tiladagolhatok.

Tisztaban kell lenni azzal is, hogy a hormonalis rendszer befolyasolasara adott
gyogynovények és gyogykészitmények csak a kovetkezd ciklus soran fogjak kifejteni
a hatasukat, tehat tiirelmesnek kell lenni, barmilyen gy6gynovényes vagy étrendi ku-

ranak csak minimum harom honap utan jelentkeznek az aldasos hatésai.

A meghitsult mesterséges megtermékenyités (IVF) leggyakoribb oka az abnor-
malis fejlédésii embrid, ebben az esetben a spermaval és/vagy a petesejttel van va-
lamilyen gond. Masik gyakori ok az implantacids probléma, ugyanis ahhoz, hogy a
bedgyazddas megtorténjen, a méhfal vastagsaganak legalabb 8—10 mm-nek kell len-
nie. Fontos, de sokszor nem veszik figyelembe a kezelés okozta stressz hatdsait, ami
ugyancsak csokkentheti a teherbeesés sikerességét.

Tehat az elobb targyalt pancsakarmat, specialis négyodgyaszati kezeléseket, étren-
di, életmodbeli valtoztatasokat, gyogyndvények szedését, stresszkezelési technikakat
nemcsak elmaradt gyermekaldas esetén veti be az djurvéda, hanem azel6tt is, amikor
mar mesterséges megtermékenyitésre keriil a sor, azért, hogy minél nagyobb legyen

az esély egy sikeres terhességre."

¥ www.practo.com/healthfeed/an-hope-in-ayurveda-for-ivf-failure-28348/post, 2018. november 30.
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4. Osszefoglalas

A szakdolgozatom alapvetden azokra a kiilonbségekre szeretné felhivni a figyel-
met, amelyek a medddség kezelésében mutatkoznak meg a nyugati orvosi protokoll
¢s az 4jurvéda terdpia kozott. Azon kiviil, hogy az indiai gydgyészat holisztikusan
szemléli az embert, testi, lelki és szellemi szinten is vizsgalja, és megprobalja fel-
kutatni a betegségeket kivaltd okokat is, nagy hangsulyt fektet arra, hogy felkészitse
mind a nd, mind a férfi szervezetét a megtermékenyitésre, a gyermekaldasra.

A nyugati medddségi beavatkozasok sordn, a mesterséges megtermékenyités elott
kizarolag hormonalis kezelést kap a par ndtagja, amely azt a célt szolgalja, hogy minél
tobb petesejt termelddjon, amelyet ezutan meg lehet termékenyiteni a férfi himivar-
sejtjeivel. Azzal azonban nem szamol, hogy a sikertelen beavatkozasok hatterében
foként a sériilt sperma, illetve petesejt, vagy pedig bedgyazddasi problémak, tehat a
méh nem megfelel6 allapota all. Valosziniileg, az esetek tobbségében, azért sem jar-
nak sikerrel ezek a kezelések, mert a férfi €s a nd szervezete is toxinokkal szennyezett,
amely megakadalyozza abban, hogy megtorténjen a teherbeesés, vagy ne vetéléssel
végzOddjon egy sikeres procedura. Ezzel szemben az 4jurvéda a pancsakarmaval, a
masszazsokkal, a gyogyndvényekkel, a személyre szabott diétaval és életmdddal, a
specialis beavatkozasokkal alkalmassa teszi a n6 és a férfi testét a fogantatasra, fel-
késziti a méhet arra, hogy képes legyen befogadni az embriot, illetve az egész szerve-
zetet, hogy egészséges spermat/petesejtet tudjon termelni. Természetesen figyelembe
veszi a lelki tdAmogatast is, amely megprobalja csokkenteni a beavatkozasokkal jaro
stresszt. Bar szerencsére napjainkban mar Nyugaton is egyre fontosabbnak tartjdk a
meddd parok pszichés tamogatasat, és a legtobb medddségi kozpontban igénybe lehet
venni pszichologus szakemberek segitségét.

Indiaban a szervezet rendbetétele nemcsak a mesterséges megtermékenyités eldtt
torténik meg, hanem akkor is, amikor semmilyen probléma nem meriil fel. Amikor
egy par eldonti, hogy gyermeket szeretnének, mar honapokkal a fogantatas elott el-
végeznek egy pancsakarmat, igy eltavolitjak az dsszes felgyiilemlett karos anyagot a
szervezetiikbol, ezaltal pedig nagyobb lesz az esé€ly a teherbeesésre, illetve arra, hogy
egészséges magzatot legyen képes kihordani a nd.

A cél az lehetne, hogy a nyugati vilagban is felismerjék mind az orvosok, mind a
leend¢ sziilok, hogy ahhoz, hogy egészséges gyermek sziilethessen, illetve egyalta-
lan 1étrejohessen egy sikeres terhesség, elengedhetetlen, hogy a par tagjai is teljesen

egészségesek legyenek, testi €s tudati szinten is megtisztuljanak a gyermekaldas eldtt.
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