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., Apré koszeletek,
Szines kis cserepek,

csillagpor keriilt a foldre.

Van itt sok jo darab,
iivegbdl megmaradt,

szilankja formatlan gorbe.

Késziil a mozaik,
egészbdl sokadik.
Probaljuk, csinaljuk, segits és allj be a korbe.”

( Bogér Zsuzsa- Mozaik a csaladom, El8sz0)



1. Bevezetés

Napjaink legfobb jellemzdje a folytonos valtozas, mely életiink szinte minden teriiletére
kihat. Azonban a tény allandd, miszerint a legnagyobb biztonsagot nya;jté kozeg tovabbra is
a tarsadalmi egyiittélés legkisebb egysége, a csalad. Azt gondolom, hogy a tarsadalomba
valo beilleszkedés szempontjabdl a csalad a legfontosabb, mint elsddleges tanulasi szintér.
Az emberek életiik legkorabbi idészakaban rokonaik, csaladjuk kapcsolatain, egymassal
szemben vald viselkedésiik alapjan alakitjak ki sajat elvarasaikat, normarendszeriiket,
viszonyulasukat a tdrsadalomhoz, kozosségekhez. Habar a csalad kulcsfontossagu szerepet
tolt be az egyének életében, a hagyomanyos csaladmodell atalakitdsa egyre gyakoribb. A
valasok szama egyre nd, a felbomlott csalddok tagjai tulnyomorészt Ujraszervezddés
folyaman mozaikcsalddokat hoznak létre. Hazédnkban a mozaikcsalad elnevezés
szimbolizélja a folyamatot. ,,A mozaik sz6 olyan miivészi technikat jelol, melyben kicsiny
méretli szines darabkakbol allitanak Ossze egy mintazatot. Sok esetben a darabkak
valahonnan letortek, tehat valaha egy masik egész részeit képezték, ennek kovetkeztében
sériilhettek, akarcsak a mozaikcsalad tagjai.” {(Bogéar Zsuzsa - Mozaik a csaladom, 15 .oldal)
A mozaikcsaladok jelenléte a tarsadalomban nem 1) keletii dolog. Régebben a
mozaikcsalddok ugymond kényszermegoldasképpen jottek Iére, altaldban az egyik hazastérs
halélat kovetden. Manapsag els6sorban a sziilok sajat érzelmi sziikséglete az, ami motivalja
az elhatarozasban, miszerint elvalnak, illetve, hogy az 01 csaladmodellben élnek tovabb. Az
érzelmi sziikségleteken til azt gondolom, hogy az emberek szabadsaga és a végtelen
valasztasi lehet0ség az, ami eldsegiti a hazassagok felbomlasat. Az 0j csaladforma azonban
sajatos problémakat, élethelyzeteket, csaladon beliili szereploket hordoz magdban. A
napjainkban szaporodo csalddmodell egyre nagyon figyelmet vonz maga koré, egyre tobb
cikk jelenik meg létezésiikrdl, internetes pszicholdgiai portalokon, és a valo életben egyarant
szakemberek igyekeznek megkonnyiteni a csaladok életét, problémaikat megoldani,
traumakat feldolgozni. Kozvetlen kdrnyezetemben is egyre nd az 0j csaladmodellben €16k
szama, igy régota foglalkoztat, hogy hogyan alakulnak ki ezek a csaladok, illetve miért
valasztjdk annyian ezt a csaladformat. Természetesen minden hazassdgban akadhatnak
megoldhatatlan problémék, de akkor mi alapjan tesziink a hazassagi eskiit, eskiivoi

fogadalmat, nemziink gyermekeket, majd néhany év elteltével bontjuk fel és alapitunk egy

1 Bogar Zsuzsa: Mozaik a csalddom — Kérdések, térténetek, megolddsok (2017), 15. oldal
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Uj csaladot, taldn egy ujabb eskiivel és uj gyerekkel? Hogyan hat az 0j csaladi k6zosség az
elsé csaladbol szarmazd gyermekre? Milyen sajatos problémakkal kell megkiizdeniiik a
csaladtagoknak? Milyen szereplok és viszonyok alakulnak az j csalddban €s azon kiviil?
Hogyan alakulnak ki a mozaikcsaladok és hogyan milkédnek? Tekinthetiink a
mozaikcsalddokra miivészi technika alapjan létrejott szines csaladi mintazatként?
Dolgozatomban a fenti kérdéseket szeretném megvalaszolni a szakirodalom, illetve interjuk

segitségével.



2. Szakirodalmi attekintés

,»A csalad olyan, mint egy varazskor:
atkarolnak, és ha baj van,
ezt a kort senki sem tudja attérni.”

Czipper Agota

2.1. A csalad meghatarozasa, funkcidi

Mit tekintiink csaladnak? Azt gondolom, hogy ha megkérdeznénk az embereket rengetegféle
valaszt kaphatnank, a legtobben azonban csaladnak a veliik egy haztartasban éloket tekintik
— apa, anya, gyermek, de mindenféleképpen legalabb két generaciot. Az interakcionista
megkozelités a csaladtagok egymassal vald folyamatos érintkezését, kapcsolatat,
interakciojat tekinti a legfontosabb jellemzOnek. ,,A csaldd olyan interakcidban allo
személyek egysége, akiket egymassal valo €rintkezésiikben a férj, a feleség, az apa ¢€s az
anya, a fiua €s lany, a fivér és névér tarsadalmi szerep betoltésére vald torekvés irdnyit. A
szerepek tarsadalmilag definialtak, de minden csalddban részben érzelmileg, részben
hagyomanyosan kialakult tudati tényezdk lényegileg megerdsithetik dOket.” (Burgess,
1926).2 A mozaikcsaladok altalaban nuklearis csalddokbol jonnek létre. A nuklearis csalddi
haztartdsban egyetlen nuklearis csalad/mag ¢l egyiitt, vagyis sziilok, hazastarsak ¢&s

gyermek/gyermekek.’

A szocioldgia a csalddot rendszerként vizsgalja, mely elemekbdl tevodik Gssze, amelyek
folytonos hatassal vannak egymasra. Szocialis munkasként sincsen ez masképp, ha egyént

vizsgalunk, csaladjat is vizsgaljuk. A csaladnak kiilonb6z6 funkciodi vannak, melyek, ha nem

2 https://www.gabritymolnariren.com/1aCsalad.pdf
3 http://runaway.hupont.hu/1/szociologia



megfeleloképpen miikddnek, borul a csaladi rendszer, megnehezedik a gyermek

tarsadalomba valo illeszkedésének folyamata is.
Ezek a funkciok a kovetkezdek:

- Reprodukcids funkcié: a csalad a tarsadalom csoportja, melynek legfontosabb
feladata az utédok nemzése, tarsadalom tjratermelése.

- Pszicho-szocialis funkcio: a gyermek elsddleges kapcsolatrendszere a csalad. Ahhoz,
hogy az egyén mentdlisan ép, egészséges legyen, alapvetd sziikséglet, hogy
kapcsolatrendszer részese legyen. A csalad feleldssége a stabil, biztonsagos 1€gkor
biztositasa.

- Irényitasi és ellendrzési funkcio: a csalad az elsddleges szocializécios szintér az
emberek ¢€letében. A csaladi viszonyok mentén alakul ki érték és normarendszeriink,
a tarsadalomban valé elhelyezkedésiink, masokhoz wvaldé viszonyulasunk,
elvarasaink.

- Gazdasagi funkcid: A tarsadalomban a csalad az alapvetd fogyasztasi egység, hiszen
az emberek életiik soran termelnek, illetve fogyasztanak.

- Szellemi-kulturalis funkcio: a csaladokon beliil a tagok informaciokat, értékeket,
hagyomanyokat tovabbitanak a fiatalabb tagjai felé.

- Kozéleti-politikai funkcid: az informacié atvitelének szempontjabol megegyezik a
szellemi- kulturalis funkcidval, azonban a politikai véleményformalas esetében ez a
késObbiekben dontéseket eredményeznek, melyre hatdssal van a csalad
véleményformald szerepe, hiszen ennek mentén alakul ki alapvetéen az egyén
szemléletmodja is.

- Gondozoé-ellatd funkcid: ez egy folytonos korforgast foglal magaba, miszerint a
megsziiletett gyermek ellatast, gondozast igényel, majd a sziil6 megdregszik,
Onmaga ellatasara képtelen lesz, igy gyermeke latja el azokat a teenddket a

megdregedett sziilé koriil, amit eldtte 6 kapott gyermekkoraban.*

4 http://borbelypecze.pedagogia.pe.hu/sites/default/files/csaladtip.ppt (Letdltés ideje: 2018.10.25.)
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A KSH - A valtozo csalad a népszamlalasi adatok tiikrében cimi tanulmanya az alabbi

megallapitdsokat tAmasztja ala:

Hazéankban az 1970-es évekig a hazasparos csaladtipus volt a legjellemzdébb. Ezt foként a
tarsadalmi felfogésnak, normaknak koszonhetjiik, hiszen ekkoriban az emberek nem
tartottdk elfogadhatonak a valast, illetve a hazassag el6tti kozds haztartdsban valo
egyiittélést. Kitolodni latszik a gyermekvallalas ideje. Napjainkban a ndk atlagosan 28-29
éves korukban hozzak vilagra els6 gyermekiiket, ez régebben a 22-23.¢éviikben kovetkezett
be. Egyre nd az egy gyermekes hdzasparok szama, a gyermek nélkiili haztartasok
meghaladjak a 42%-ot. Egyre elterjedtebb az élettarsi kapcsolatokon alapuld egytittélés,
melyet az 1970. évi népszamlalas alkalmaval vizsgaltak eldszor. 1970-ben 62.000 élettarsi
kapcsolatot tartottak nyilvan, majd 2011-re 6,5-szorosére emelkedett szamuk. Régebben
leginkabb valast, vagy az egyik hazaspar elhalalozasat kovetben éltek élettarsi kapcsolatban
tovabb az emberek, ma mdr viszont a fiatalok korében is népszerii ez az egyiittélési forma,
olyasfajta probahazassagként tekintenek ra. Egyre novekedni latszik az egysziilds csalddok
szama is, 2011-ben 537.000 ilyen csaladot jegyeztek fel, mely az el6z6 népszamlalashoz

képest 14%-o0s ndvekedést mutat.
2.2. Mozaikcsalad meghatarozasa, jellemzdi, tipusai

A mozaikcsaladban €16k tarsadalmi elfogaddsa, megitélése hosszi idon keresztiil igen
negativ volt. Gondoljunk csak arra, hogy mit kozvetitenek felénk a mesék, konyvek, filmek
a mostoha kifejezéssel kapcsolatban. Az édesanya fajdalmas elvesztését kovetden egy
gonosz nd veszi at az anyai szerepet, a mostoha, aki emberteleniil banik hazastarsa
gyermekeivel és folyamatosan rosszat akar nekik. A mostoha szoéra gyakran asszocialnak az
emberek mostoha koriilményekre, elhanyagolasra. Ezek a megitélések nem segitik a
mozaikcsaladok tarsadalom altali elfogadasat, gyakran az érintettek is hajlamosak ennek a
gondolkoddsmodnak mentén kategorizdlni csaladi életiilket, mely megneheziti sorsuk
elfogadasat. Eléfordul, hogy a gyermekek szégyellik tarsaik el6tt is csaladi helyzetiiket és
titkolni probaljak, hogy mostohasziil6 valtja fel az eredetit, vagy mostohatestvérrel béviil a
csalad. A mozaikcsalad kifejezés éppen ezeket a sztereotipiakat probalja feloszlatni, hiszen
egy szines, kreativ miivészi technikéval létrehozott egyedi alkotast igyekszik jeldlni.
Természetesen, ha erre gondolunk, sokkal inkabb pozitiv jelenségként jelenik meg szemeink

eldtt. Valo igaz, hogy az 0j csaladforma kialakitasaval gyermekként hirtelen tobb apukank,



anyukank, testvérlink, nagysziilonk lehet, ami szinesebbé, valtozatosabba teheti
mindennapjainkat, de hogyan is tudnank ezt a bonyolult jelenséget meghatarozni?
»~Amennyiben preciz definiciét szeretnénk a fogalomhoz térsitani, talan az a leiras a
legpontosabb, amely gy hatdrozza meg ezt a csaladtipust, mint egy olyan ¢életk6zosséget,
melyet az egyik sziil¢ és gyermekei alkotnak egy uj partnerrel (hézastarssal), aki esetleg
szintén hozza vérszerinti gyermekeit az j csaladba (Krahenbiihl, Jellouschek, Kohaus-

Jellouschek, Weber, 2007) »°

A mozaikcsaladokra jellemzd, hogy a csaladtagok még az uj életkozosség alakulasat
megeldzden elveszitettek egy fontos személyt (hazastars,sziild). A szereplok viszonyat
tekintve megallapithatjuk azt is, hogy a mozaikcsalddokban a poétsziild egy kialakult
gyermek-sziild kapcsolat 0j résztvevéje lesz, mig az elsé csalad kialakulasanal a sziilok
elébb alakitottak ki egymassal kapcsolatot, majd ezt kovette a gyermekvallalas. Amennyiben
valast kovetden jott 1étre az uj életkozosség, akkor a gyermek csak az egyik vérszerinti
sziilével él egy haztartasban, a masikkal bizonyos idében talalkozik (ez nem vonatkozik az
Uj par kozos gyermekeire). A kiilonéld sziilo tovabbra is felelds gyermekéért. A csalad
értékrendszere nem magatol értetddo, hiszen el6z6 csaladjaikbol kialakult hagyomanyaikat
kell egyesitenilik a csaladtagoknak, tovabba az Gsszetartozast ki kell alakitaniuk egymas

kozott.

Az Ujraszervezddott csaladoknak 6t tipusat kiilonboztethetjiik meg. A potanyas csaladban
egy ndi szerepld kapcsolodik a férfihoz és annak vérszerinti gyermekéhez, gyermekeihez. A
potanyas tipus jellemzdje, hogy bar a vérszerinti anya kiilon €, de ez nem azt jelenti, hogy
a potanya automatikusan atveszi helyét. A potpapas csaladnal férfi szerepld csatlakozik a
néhoz és annak vérszerinti gyermekéhez, gyermekeihez. Osszetett mozaikcsaladrol akkor
beszéliink, amikor két rész-csalad kapcsolddik Ossze (anya €s gyermekei, plusz apa és
gyermekei). A negyedik tipus a mozaikcsalad k6zos gyermekkel, vagy gyermekekkel, az
ugynevezett kapott gyermek mellett egy vagy tobb kozos gyerek is van a csalddban. A
részidds mozaikcsaladban a korabbi kapcsolatbol szarmazé gyerekek a kiilonélo sziilovel és

annak partnerével bizonyos meghatarozott idében élnek egyiitt.

5 Bogar Zsuzsa: Mozaik a csalddom — kérdések, térténetek, megolddsok (2017.), 11.oldal.
6 Verena Kriahenbiihl - Hans Jellouschek - Margarete Kohaus-Jellouschek - Roland Weber (hatodik kiadas,
2007.) : Mozaikcsaladok — szerkezet, fejlédés, kezelés, 25-34. oldal
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1. tablazat: A gyermekes csaladok alakuldsa a mozaikcsaladok tipusa szerint, 2011.’

Mozaikcsalad tipusa Osszes csalad Hazasparok Elettarsi
kapcsolatok
szama (darab)
Potapas (1) 66.114 24.303 41.811
Potanyés (2) 11.809 6.669 5.140
Osszetett (3) 4.098 1.524 2.574
A sziil6k k6zos
gyermekével és
csak az apa 12.711 9.539 3.172
gyermekével (4)
csak az anya 52.217 32.206 20.011
gyermekével (5)
csak az apa és csak 2.276 1.273 1.003
az anya
gyermekével (6)
Ko6z6s gyermekes 67.204 43.018 24.186
egyiitt ( 7 = 4+5+6)
Mozaikcsalad 149.225 75.514 73.711
egylitt (8=1+2+3+7)
Nem mozaikcsalad 1.091.901 951.882 140.019
Osszesen ( 8+9) 1.241.126 1.027.396 213.730

Forras: KSH- A valtoz6 csalad a népszamlalasi adatok tiikrében (Statisztikai Szemle, 91.

évfolyam 12. szam, 3. tablazat). Sajat szerkesztés.

7 http://www.ksh.hu/statszemle_archive/2013/2013_12/2013_12_1213.pdf
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3. Mozaikcsaladok kialakulasa

A mozaikcsaladok kialakulasat mindenképpen veszteségélmény elézi meg, krizishelyzet
alakul ki. Ez adddhat az egyik sziil6 halalabol, de a hazassag felbomlasabol is. Valas esetén
a jogi végbemenetel olyasféle szimbolikus lezarasa a kapcsolatnak, érzelmileg azonban nem
tekinthetd tovabbra sem lezartnak, hiszen az érzelmi elvalas sokkal hosszabb idot vesz
igénybe, mint egy valoper lezajlasa, természetesen elsOsorban annak a félnek, aki nem
tamogatta a csalad felbomlasat. Ebben a szakaszban igencsak megvaltozik a csalad élete,
mindennapjaik, az eddigi stabilitast felvaltjak 0j feladatok, helyzetek, belsé szabalyok,
kialakul a kiilon €16 sziilével vald kapcsolattartas. JellemzO ebben az iddszakban a
gyermekekre a szorongés, belsd bizonytalansag, igy fontos, hogy a sziilok megfeleloképpen
tajékoztassak gyermekeiket arrdl, hogy mi hogyan fog megvalosulni és mihamarabb
kialakitsak kiegyenstlyozott, biztonsagos 01j kozeget gyermekiik szamara. Fontos, hogy a
valas folyaman a sziilék a gyermekek felé a kialakult helyzetet ne hatalmas problémaként,
szégyenként, krizisként kozvetitsék, hiszen akkor a gyermek sokkal stlyosabban ¢éli at és
mélyebben sériil. A gyermekekben a valas megvalosuldsaval, az egyik sziild
kiilonkoltozésével egy idoben tudatosul a csalad felbomléasa, habar esetenként mar joval
hamarabb érzik, hogy nincsen rendben a csaladban, ami komoly szorongast okozhat.
Gyakran magukat hibaztatjdk az eseményekért, csalodast élnek at. Tovabbi probléma
azonban, hogy a valas folyaman a gyermek nem csupan egyik sziil§jét vesziti el, hanem a
csaladrol alkotott stabil képe is elvész. A valast, vagy az egyik sziild halalat kovetden a
gyermekekkel kiilon €16 sziilok altalaban nem alapitanak azonnal 0j csalddot, hanem révid
ideig a mozaikcsalad kialakulésa el6tt egysziilos csaladként élnek. Ebben az iddszakban a
kiilonélo sziilok felosztjak egymaés kozt a gyermek(ek) koriili feladatokat, kialakitjak sajat
kornyezetiiket, tovabba kialakul az egyiittmiikodés a sziilok kozott. Erzelmileg megterheld
1d6szak, hiszen fel kell a sziiléknek dolgozniuk sajat érzelmi veszteségiiket, gyermekiik
érzelmi vildgara is fokozottan figyelniiik kell, a mindennapok ujraszervezése is rengeteg 0j
feladatot hordoz magaban, illetve ebben az iddszakban késziilnek fel az esetleges 1j
parkapcsolatra is. Amikor elérkezett az ideje az 0j parkapcsolatnak a sziilének fontos
mérlegelnie, hogy hogyan és mikor kozolje gyermekével a kialakult helyzetet. Szem el6tt

kell tartania, hogy nem csak sajat veszteség feldolgozasanak lezarulasat kell figyelembe
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vennie, hanem a gyermekét is, hiszen elképzelhetd, hogy a sziilé mar a valas eldtt elkiiloniilt

érzelmileg s volt partol, azonban a gyermeknek még nem sikeriilt feldolgoznia a torténteket.®

Dr. Patricia Papernow harom nagy fejlddési szakaszban foglalja 6ssze a mozaikcsaladok
kialakuldsanak 1épéseit. A  mozaikcsaladdd alakulds folyamatat mozaikcsalad

¢letciklusoknak nevezte el.

Az els6 szakaszban a csalad rendszerét a bioldgiai alrendszerek hatdrozzak meg, ami azt
jelenti, hogy a csalad szokasait, értékrendszerét a sziil6-gyermek kapcsolata és viszonyulasa
iranyitja. Kevésbé mérvado az 0j par jelenléte a csalddban. Ebben a szakaszban az elvalt fél,
vagy felek igyekeznek feldolgozni az el6z6 hazassagban és a valas okozta sérelmeket, céljuk
pedig az, hogy kiegyensulyozottabb, boldogabb kapcsolatot alakitson ki 0j partnerével,
potolni igyekszik a kiilonélo sziilot, a tokéletes csalad kialakitasa a 6 cél valdjaban. Az
elvalt félnek komoly elvarasai vannak 0j kapcsolatanak alanydval szemben, azt szeretné,
hogy a kiegyensulyozott 6romokkel teli kapcsolaton tdl jobb sziiloként szerepeljen volt
hazastarsanal, segitse 6t a gyermek nevelésével kapcsolatos feladatokban is. Nagy nyomas
nehezedik igy a potsziilére, hiszen a jo kapcsolat kialakitasa érdekében torekszik arra, hogy
O sziilétarssa valjon, Gjonnan kapott gyermekeit szeretni akarja, illetve karpétolni a kiilonélo
szilo elvesztéséért. Torekvéséért cserébe szeretne halat és szeretetet érezni, azonban ebben
a szakaszban a gyermekek inkabb a kiilonlévé sziilbhoz hiaznak, a potsziild torekvésére
pontosan az elvarasokkal ellentétes érzéseket, cselekedeteket valt ki a gyerekekbdl.
Biintudatot éreznek, sajnéljak a kiilon€ld sziilot, gyakran ugy érzik, hogy ha szeretnék a
potsziildt, az fijna vérszerinti sziildjiiknek, hiitlenné valnanak vele szemben. Ezt a szakaszt
a csaladtagok csalddottsdga jellemzi leginkabb, a torekvések nem érik el céljaikat,
konfliktusok sorozatival néz szembe a csalad. A kezdeti szakasz jellemzdje, hogy a
vérszerinti sziild a konfliktusok sordn gyermekei mellett all, ) parja pedig leginkabb a
kirekesztettség érzésével kénytelen azonosulni. A vérszerinti sziild tigy érezheti, hogy Uj
partnere visszautasitja a csaladhoz val6 alkalmazkodast, kapcsolodast. Ebben a szakaszban
a kapcsolat igencsak sériilékeny, instabil, ha ezeket a problémakat nem tudjak a felek
orvosolni, az a kapcsolat felbomléasat eredményezheti. Azonban ha ezeket a problémakat
sikertil felismerniiik és megoldaniuk, akkor belatjak, hogy elvarasaik az uj csaladot illetéen

irrealisak voltak, nem kell azonnal a tokéletes csalad kialakitasara torekednitik.

8 Bogdr Zsuzsa (2017): Mozaik a csalddom — kérdések, térténetek, megoldasok, 18-34. oldal
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A maésodik szakaszban felfedezhetiink parhuzamokat a hagyomanyos parkapcsolati
¢letciklusok differencidlodas szakaszaval. Az 0j par megfogalmazza az elvarasaik kozott
1évo kiilonbségeket, kozos igényeiket, normarendszeriiket alakitja kozdsen a csalad, mely
soran elkezdenek Osszecsiszolodni. Ebben a szakaszban is megfigyelhetdé konfliktusok
sokasaga, azonban valtozas 1éphet fel abban a tekintetben, hogy a bioldgiai alrendszer még
zart egységként miikodik, vagy a csalad szerkezete rendezddni latszik. Amennyiben elindul
a csalad szerkezeti rendezddésének folyamata, tagjai kozosen alakitjak ki normaikat,
szokasaikat, valodi csaladként kezdenek funkcionalni. Fontos jellemzdje ennek a ciklusnak
a biztonsagérzet megjelenése, egységként valo miikodése. Az 0j par feladata a masodik
szakaszban sajat alrendszeriik hatdrainak koriilirasa, kozos idejiik, tennivaldik, a
gyermekeket érintd feladatok felosztasanak kialakitdsa. A szakasz jellemzdje tovabba az is,
hogy a gyermek egyre elfogaddbb a potsziilét illetden, a vérszerinti sziildnek igyekeznie kell

helyet hagynia a potsziild-gyermek interakcionak.

A harmadik szakaszba 1épve a szerepek, alrendszerek kialakultak, konnyen koriilirhatoak,
az 0j par felosztotta a gyermekek koriili teenddket, mindenki tisztdban van sajat szerepével,
azonban ennek a résznek is nagy jelentdsége van a csalad alakulasat tekintve érzelmi
szempontbol. Ebben a ciklusban alakul ki a felek k6zotti bizalom, intimitas, a csalad valodi
egységgeé alakul. A parok a nehéz, problémas idészakot maga utdn hagyva igazi tarsakka
valnak, sziil6i szovetséget alakitanak ki, a felmeriilé nehézségeket kozdsen oldjak meg. A
csaladda alakulas zar részében a kozosségre jellemzo, hogy k6zos identitasuk kialakult,

vannak megoldasi stratégiaik a probléméak megoldasara. °

% http://szeretemaferjem.hu/blog/pszichologia/mozaikcsaladok
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4. Mozaikcsaladok szereploi

Nagy feleldsség harul mind vérszerinti, mint a potsziilére az Gijraszervezddott csaladokban.
Hogyan vehetik at az elhunyt, vagy kiillonéld sziilé szerepét az 1j felnétt tagok, tovabba at
kell e venniiik? Ugy gondolom, hogy a potsziilé szerepét még a csalad kialakulasa elétt
tisztazni kell. A masik fontos kérdés a felndttek tekintetében, hogy egyiitt vagy kiilon
nevelnek. A mostohaanyak szerepét nehezebb pozitivan kialakitani, hiszen az anyai szerep
megitélésének nagyobb a jelentdsége tarsadalmi szempontbdl. ,,Az anyat nem lehet potolni”,
»anya csak egy van” — szokas mondani . Mint mar azt emlitettem a n6i alak mostoha szerepe
egyfajta gonoszsagot sugall, napjainkban is kevésbé elfogadott személy a mostohaanya, mint
a mostoha apédk. Ezek miatt a sztereotipidk miatt sokkal nagyobb figyelem iranyul a ndkre a
kornyezet altal, mint a férfiakra. Ha nincs a ndnek vérszerinti gyermeke, akkor amiatt, hogy
hogyan sikeriil ,,tapasztalat” nélkiil ellatnia szerepét, ha pedig van, akkor azért, hogy hogyan
tud majd minden gyermekével jol, igazsagosan, megfeleld szigorral és szeretettel banni. A
koztudatban sokkal kevésbé tartjak a gyermek fejlédésének szempontjabdl fontosnak az apai
szerepet. Altalaban a vélas Gtjan felbomlott csalddoknal a gyermekeket az édesanyanal
helyezik el. A mostohaapakra valamivel kevesebb figyelem és elvaras irdnyul a tdrsadalom
részérol. Azt gondolom, hogy ebben nagy szerepe van alapvetéen a nd ¢és a férfi
megitélésének. A n6 az, akit Gigy tartanak, mint aki Osszetartja a csaladot, igy akarmelyik
szerepben is tlnik fel egy mozaikcsaladban, nagyobb felelosség harul ra, mint
csaladosszetarto pillérként. A mostohaapak jelenlétének {6 feladata a férfi-apaminta dtadéasa
a gyermek szamara. Elengedhetetlen a harmonikus csaladi 1égkor kialakitasanak
szempontjabol a csaladok felnétt szerepldi tarsakka vald szervezdése, szovetségre 1épése
egymassal. Azonos elvarasokkal, szabalyokkal kell a gyermekek felé¢ fordulni. A szerepek
tekintetében eldéfordul még a mozaikcsaladok kialakulasat megelézden, amikor egysziilds
csaladként €l a sziil6 gyermekével, gyermekeivel, illetve még a valast megelézden rossz
hazassagban, hogy a sziil6 parentifikalja gyermekét, gyermekeit. Ez azt jelenti, hogy bevonja
a gyermeket a sziildi alrendszerbe. Ez érzelmi szempontbdl a legnehezebb, hiszen egy
gyermek nem bir el a felndttek lelki problémaival, illetve nem is ez a feladata, pedig sok
szlld tekinti gyermekét érzelmi tAmaszaként. Ez tobb szempontbol is problémat jelent, mivel
megterheli gyermeke lelkivilagat, belsé szorongast sziil, hiszen probalja megoldani a
sziilovel kapcsolatos gondokat. A masik probléma, hogy amikor a sziilé 10j tarsat valaszt
maganak, akkor a gyermekben létrejohet a csalddottsag érzése, hiszen a tovabbiakban azokat

a feladatokat, amiket eddig ugy érzett neki kell ellatnia, masra harul, tovabba a sziild mar
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nem neki panaszolja el problémait, hanem 1) tarsénak, igy kiesik addigi szerepébdl a

gyermek.*®

4.1. A gyermekek szama a mozaikcsaladokban

A mozaikcsaladokban €16 gyermekek szaménak alakuldsdba KSH - A véltozd csalad a

népszamlalési adatok tiikrében cimii tanulmanya segit betekintést nyerni:

A 2011-es évben tobb, mint 2,1 millié6 gyermek ¢élt csaladban, mely parkapcsolaton alapult.
Ezen csalddok sziildinek tobbsége hazastars, a maradék 17 %-ban a sziilok viszont élettarsi
kapcsolatban nevelték egylitt gyermekeiket. Ezen gyermekek 14 szézaléka, azaz
haromszazezer, mozaikcsalad tagja. Ebbdl a haromszéazezer gyermekbdl 158.000 gyermek
sziilei hazassagban éltek, 141.000 pedig élettarsi kapcsolatban. Szaz élettarsi kapcsolaton
alapuld csaladbol 38, hazassagon alapuld csaladi kozosségek esetében szazbol 9
mozaikcsaldd. A gyermekszam meghaladja az atlagot a mozaikcsaladok tekintetében, szaz
parkapcsolatra 200 gyermek jut, mely 34 gyermekkel tobb, mint a hagyomanyos csaladok
esetében. A mozaikcsaladok tipusainal is megfigyelhetiink eltérést, ha a gyermekek szamat
vizsgaljuk. Amennyiben a mozaikcsalad feln6tt tagjai hdzastarsi viszonyban allnak szaz
csaladra 210, élettarsi viszonyban egylitt él6knél 191 gyermek nevelkedett. A legmagasabb
a gyermekek szama azokban a mozaikcsalddokban, ahol mindkét sziildnek szarmazik
gyermeke el6zd kapcsolatabol, illetve kozos vérszerinti gyermekiik is van. Atlagosan ezek a
csaladok 4-5 gyermeket nevelnek. A hazastarsi viszonyon alapulé mozaikcsaladokban a

gyermekek atlagosan 15 évesek, az élettarsakéban atlagosan 13 évesek a gyermekek. !
4.2. Csaladon kiviili kotelékek

Elvalt sziilok esetében gyakori probléma az 0 parkapcsolat kialakulasat kdvetden, hogy
hogyan kozoljék ezt a kiilon €16 féllel. Fontos, hogy ezt olyan fazisban adja tudtara a masik
félnek, amikor mar biztos 01j partnerében, illetve, az is, hogy mint tényt ko6zdlje, hiszen ha
magyarazkodas kiséri az 0j hirt, az bizonytalansdgot von maga utan. Ez altalaban azutan
torténik, hogy mar a gyerckeket beavattuk a torténésekbe. Fontos, hogy a kiilonélé fél
elismerje az Ujraszervezddott csalddot, és hogy ez forditja is igy miikodjon. Kiilonéld

sziiloként egyfajta magabiztossdgra van szilikség az elfogadashoz, eléggé stabilnak kell

10 Bogdr Zsuzsa (2017): Mozaik a csalddom — kérdések, térténetek, megolddsok, 35-54. oldal
1 http://www.ksh.hu/statszemle_archive/2013/2013_12/2013_12 1213.pdf
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éreznie az egyénnek kapcsolatat gyermekével ahhoz, hogy ne érezze ugy, hogy atveszi a
helyét az 0j par. A vérszerinti és a potsziilé kozott nem alakulhat ki versengés, mindenkinek
tisztaban kell lenni sajat szerepével a konfliktusok keriilése érdekében. Sok sziilé beleesik
abba a hibaba, hogy gyermekét arra kéri, hogy bizonyos dolgokat titkoljon el a kiilonéld
szilo eldl. A gyermekeket nem szabad ezekbe a jatszmékba, hazugsagokba belevonni,
hiszen ez is nagymértékli szorongést és bizonytalansagot kelthet benniik. Hogyan tudja
megitélni, hogy az a dolog, ami a titkoldzas targyat képzi, vajon helyes- helytelen, vagy
olyan jo dolog-e mint amilyennek leirtuk neki, ha valoban jo, akkor a masik fél mért nem
tudhat réla? A mostohasziild megjelenését kdvetden gyakori hiba a vérszerinti sziilok
esetében, hogy mivel bizonytalanok sajat szerepiikben, ellenszenvvel tekintenek az 1j félre,
igy megprobaljak rossz szinben feltlintetni a gyermek el6tt, illetve elérni, hogy ne kedvelje
a gyerek. Ez a taktika megfigyelhetd bizonyos esetekben a vérszerinti sziilok kozott is, ez
ugymond a versengés részét képzi, viszont a gyermek szempontjabol nem egészséges, hogy

a sziil6k egymas ellen probaljék forditani.?

12 Bogér Zsuzsa (2017): Mozaik a csalddom — kérdések, térténetek, megolddsok, 153-167. oldal
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5. Az uj csaladforma problémai, megitélése

Mivel a mozaikcsaladok kialakuldsat valamilyen krizishelyzet eldzi meg (valas, halal), igy
a legtobb ember negativ dolgokat kapcsol a csaladformdhoz. Az idésebb generacid
sulyosabban gondolkodik a csaldd felbontasardl, 6k ezt valamiféle megbélyegzésként
tekintik, ami szégyellnivald. A felbomlott csalad gyermekeit kornyezetiik altalaban sajnalja,
lelkileg sériiltnek gondolja, melyet a gyermekek éreznek, gyakran tarsaik és neveldik eldl
titkolni probaljak a kialakult helyzetet. A tarsadalom 4altal elfogadottabb az a tény, ha egy
sziil6 egyediil neveli gyermekét, mintha mozaikcsaladban. Az egysziilOs csalad sziil6 tagjara
is sajnalkozva tekintenek sokszor az emberek, azonban ugymond fel is néznek rajuk, hiszen
ugy gondoljak, hogy két ember helyett faradoznak gyermekiikért. A mozaikcsalad
vérszerinti sziil9jét azonban inkabb konnyelmiinek és 6nzobbnek latjak az emberek, hiszen
figyelmét megosztja az uj szereplok kozt. A sajnalat targya nem csak a gyermeket illeti meg
sok esetben, hanem a kiilonéld sziil6t is, hiszen 6 az, akit igymond kivetett a csalad, nem
tolthet annyi idét gyermekével, mint a masik sziil6.®* Tovabbi probléma, ha az
ujraszervez6dott csaladot kornyezete nem tekinti valoban csaladként. Azt gondolom, hogy
ameddig a mozaikcsalddok tagjai is szégyenletes dologként élik meg a helyzetet, addig ezek
az elditéletek sem fognak valtozni. Ha a kdrnyezet tigy €rzi, hogy a szerepldk nem beszélnek
nyiltan csaladjukban végbement valtozasokrol addig nem is tekinthetd természetes

allapotnak.
5.1. Problémak az uj csaladszerkezet kialakulasa elétt és utan

Az elsO probléma, ami felléphet a mozaikcsalddok kialakulasa eldtt, az a valast érinti,
melynek folyamén a felek gyakran sértettséget, diihot éreznek, cserbenhagyast, ez rengeteg
fesziiltséget sziilhet. A valast kovetden tovabbra is kapcsolatban kell maradniuk az elvalt
feleknek gyermekeik miatt, azonban ekkor mar a gyermekeket érinté kérdésekrol kellene a
beszélgetéseknek szolnia. Jellemzd ekkoriban, hogy az egyik hazastars még nem szakadt el
lelki értelemben a masik féltdl, ekkor pedig kommunikécios problémak léphetnek fel, a
mondani valok és cselekedetek mogott gyakran hlizodnak meg sérelmek. A valast kovetden
jellemzd probléma az 0j kapcsolatban valo elkotelezddés nehézsége. Ebben az iddszakban
problémak meriilhetnek fel a sziild gyermek kapcsolatban is, a valas el6tti bizalmas

kapcsolat és kozelség valtozhat, vagy éppen tul kozel keriilhet érzelmileg a sziild

13 Bogér Zsuzsa (2017): Mozaik a csalddom — kérdések, térténetek, megolddsok, 176-188. oldal
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gyermekéhez, 0j szereppel ruhazhatja fel, parentifikélhatja. Az 0 parkapcsolat kialakulasat

kdvetden a sziild gyakran nem meri vallalni gyermeke, volt hadzastarsa eldtt partnerét.
Ami a mozaikcsalad alakuldsa utani problémakat illeti, a leggyakoribbak a kovetkezoek:

A gyermek és poétsziilé kapcsolata konfliktussal terhelt, nehezen alakul ki az elfogadas
egymassal szemben. A vérszerinti és potsziild kapcsolata is konfliktusossa valhat, ha sziil6i
tarsként nem tudnak egyezségre jutni. Sok mozaikcsaldd nem is tekinti magat
mozaikcsalddnak, hanem normal nukleéris csalddként probal miikodni, nem szamolva a
sajatos problémakkal. A csaladtagok kozott eléfordulhat valamelyik tag kirekesztése, a

mostohatestvérek kozotti versengés is.'*

5.2. Segitség mozaikcsaladok szamara

Amint lathatjuk, nagyon sokréti probléméval kell megkiizdenie egy mozaikcsalad
alakulasanal az érintetteknek. Napjainkban a szakemberek egyre nagyobb figyelmet
forditanak ezeknek a nehézségeknek orvoslasara. Internetes portalokon mozaikcsaladok
tagjai sajat életilket bemutatva probalnak segitséget nytjtani a hasonldé nehézségekkel
kiizd6k szamara, illetve tobb pszicholoégusok altal mikddtetett weboldal is rendelkezésére
all azoknak az egyéneknek, akiket foglalkoztatnak megoldast keresnek a fennall6 problémak
megoldasara, de még nem kerestek fel szakembert. Hazankban egy civil szervezet a
Mozaikcsalad Alapitvany szamos szolgaltatassal segiti az €rintetteket. A szakemberek célja
az volt a szervezet megalapitasakor, hogy 6sszefogjak mindazon szolgaltatasokat, melyekkel
segiteni tudjak az érintetteket, illetve, hogy elérhetdvé is tegyék szamukra. Az Alapitvany
szolgaltatasai a kovetkezdek: tandcsadas, egyéni pszichologiai konzultacio, parkapcsolati
konzultacid, mediacid, valasterapia, mozaikcsaldd konzultaciod, csoportok. A szervezet
2017-ben kiadott egy konyvet, melynek cime: Mozaik a csaladom, melyet az Alapitvany
egyik tagja, Bogar Zsuzsa irt. A konyv szamos problémara kinal gyakorlati megoldasi
stratégiat, segiti az 0j csaladforma elfogadasat.’® Fontos, hogy az érintett csaladok ne
kezeljék tabuként helyzetiiket, felismerjék problémaikat és amennyiben nem tudjak sajat

forrasbol megoldani azokat, kiils6 segitséget igénybe merjenek venni.

14 Bogdr Zsuzsa (2017): Mozaik a csalddom — kérdések, torténetek, megoldasok, 214-221. oldal
15 http://mozaikacsaladom.hu/
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6. Kutatas

A mozaikcsalddok szamdnak szaporoddsa napjainkban vitathatatlan tény, a csaladok
ujraszervezddésével jaro sajatos problémak egyre tobb embert érintenek. A mozaikcsalddok
mindig is jelen voltak tarsadalmunkban, azonban egyre nagyobb figyelmet kapnak, egyre
tobb kérdést vetnek fel. A rendelkezésre allo szakirodalom segitségével rengeteg hasznos
informacidhoz jutottam a csalddmodellt illetéen, azonban, hogy minél hitelesebb képet
kaphassunk a csalddok életérdl, szervezddésérdl, miikodésérol, feltard kutatas keretein beliil

interjut készitettem a témaban érintett csaladtagokkal.
6.2. Kutatias mintdja, médszere, dimenzioi

A kutatdsom soran az interju vizsgdlati mddszert valasztottam, azon belill pedig egyéni
interjukat készitettem négy kiilonbozé személlyel. Az interji alanyai mozaikcsaladok sziilé
tagjai, a kovetkezo tablazatban feltiintetem monogramjukat, nemiiket, ¢letkorukat, csaladi

allapotukat.

2. tablazat: Interjualanyok adatai

Monogram | Nem Eletkor | Csaladi allapot Nevelt gyermekek

szama/ebbdl vérszerinti

1. |KE no 38 elvalt, jelenleg élettarsi | 4/2
kapcsolatban ¢l

2. | N.A. férfi 29 hazas 1/0

3. |T.Sz.E. né 47 hazas 4/3

4. | CS.R. férfi 36 elvalt, jelenleg élettarsi | 3/1

kapcsolatban ¢l

Forras: - Sajat szerkesztés
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Szerkezetét tekintve a masodik interjualany egy potpapas, mig a tobbi interjualany osszetett

csalad tagja.
A kutatas elemzése soran a kovetkez6 dimenziokat hoztam 1étre:

e A sziilék gyermekkora, csaladi helyzete

e Korabbi csalad felbomlasa, 0j parkapcsolat alakulasa

e Az 1j csaladforma miikddése, esetleges konfliktusok és azok kezelése
e Kapcsolattartas a kiilon €16 sziilovel

e Tervek a jovire nézve

6.3. Kutatasi eredmények

A kutatés elsé dimenzidjaban az alanyok gyermekkorat, sajat csaladjukbol hozott mintait
vizsgaltam. Azt gondolom, hogy az elsédleges szocializacios szintér a csalad nagymértékben
befolyasolja az egyének pdarvalasztasi szokdsait, csalddi ¢letét, egymashoz valo
viszonyulésat. Az 1. interjialany esetében megtudtam, hogy 6 maga is mozaikcsaladban nott
fel. Edesapja 6téves kordban hunyt el, nem sok emlék fiizi hozza. Az édesapa halalat
kovetden az édesanya néhany év mulva 0j part valasztott, akinek nem voltak gyermekei, és

kozosen nevelték tovabb 6t és két batyat.

., Arra emlékszem, hogy anyu nagyon sokat sirt a papa halala utan. Hirtelen jott, mi nem
tudtuk, hogy betegeskedik. Nem beszéltiink ilyesmirdl, miutan elment egyaltalan a paparol
sem tul sokat. Azt hiszem anyunak tulsagosan fdjt. A nagyival tudtunk beszélni ezekrol a
dolgokrol, de o is mindig megkért, hogy anyat hagyjuk ezekkel. Néhany év mulva anya
megismert egy ferfit, aki kedves volt. Errdl sem beszéltiink elotte soha. Egy ebédnél mutatta
be és onnantdl kezdve 6 is a csalad része volt. Gondoskodott rolunk olyan szempontbol, hogy
sose sajnalt semmit toliink, de érzelmi kétodés nem volt. Apanak hivni esziinkbe sem jutott.

Tegezziik a mai napig, de a keresztnevén szolitjuk.”

A negyedik interjualany egysziilds csalddban nevelkedett hugaval, szintén az édesapa halala

bontotta meg a csaladi egységet. Edesanyja nem valasztott 4j part maganak.

,, Anyamat szerintem nem is foglalkoztatta az, hogy uj férje legyen.. Biztos lehetett volna, de

’

rengeteget dolgozott, hogy mindeniink meglegyen.’
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A 2. és 3. alany nukledris csaladban néttek fel. A 2., a 29 éves férfi teljesen atlagosnak irta

le a csaladot, amiben felndtt, harmonikusnak jellemezte.
., Anyaék jol kijottek.”

A 3. személlyel folytatott beszélgetés soran megtudtam, hogy sziileik kapcsolata
konfliktusokkal terhelt volt. Elmondasa alapjan a sziilok sokat veszekedtek, altaldban nem

értettek egyet a csaladdot érinté dolgokban.

., Ok elég ziirosek voltak. Ha anya jobbra akart menni, akkor apa tuti, hogy balra. Eléttiink
probaltak nem veszekedni, és csunyan beszélni egymassal, de mindig elcsiptiink dolgokat,
meg hdt at lehetett hallani, hogy civakodnak. Ugy bdntani nem bdntottik egymdst, de

’

dltalaban nem voltak joban.’

Megfigyelhetjiik, hogy a négy esetbdl, csupadn egy sziild nevelkedett maga is
mozaikcsaladban, illetve hogy a tovabbi harom személy egyike egysziilds csaladban nétt fel,
egy jellemezte konfliktusokkal terheltnek sziilei kapcsolatat, és csupan egy személy

vélekedett sziilei kapcsolatat illetden pozitivan.

A kutatdsom masodik dimenzidjdban a mozaikcsalad kialakuldsa el6tti csaladi életiiket
vizsgaltam, a felbomlas koriilményeit. ElsO interjualany elhidegiilésrdl szamolt be, ami az
el6zd csaladjat illeti. Hazastarsi kapcsolatban élt, két gyermekiiket nevelték kozdsen. A
masodik gyermek megsziiletése utan azt érezte, hogy férjével nem tudja megbeszélni a
mindennapi dolgokat, a férje azzal vadolta, hogy a gyerekeken kiviil nincsen mas témaja.
Ko6zosen latogattak csaladjaikat, a gyermekeket kirdndulni vitték rendszeresen, de koztiik
megromlott a kapcsolat. ,, 4 volt férjem édesanyja egyszer felajanlotta, hogy vigyiik dt a
gyereket a hétvégére és menjiink el kettesben valahova. Szerintem akkor 6 mar latta, hogy
nincs minden rendben kozottiink. Alig tudtam visszafojtani a nevetésem, elképzelhetetlennek
tartottam, hogy kettesben toltsiik a hétvéget. Hova menjiink és minek? Akkor kezdtem el
igazan gondolkozni, hogy vajon normadlis-e ez az egész? Masok is biztosan igy vannak
egymassal, de nem éreztem jol magam.” Kés6bb megismerkedett a jelenlegi élettarsaval,
amirdl be is szamolt volt férjének, illetve kozolte azt is, hogy el szeretne valni. A nd
feltételezi, hogy volt férjének is volt kapcsolata méssal, de ezt nem tudta bebizonyitani.
Ko6zosen hoztdk meg a dontést miszerint elvalnak, a kozos hazat eladtak és kiilon koltoztek,
a gyerekek vele maradtak. Elmondésa alapjan az egyértelmii volt, hogy a gyermekek vele
maradnak, de mivel tervezte a kdzos jovot G parjaval, igy nem tartotta igazsagosnak, hogy

a hazban maradjon. Nagyjabol négy honap telt el a valastol szamitva a mozaikcsaladda
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alakulasig. Az interju sordn megtudtam azt is, hogy volt férje a gyermekek miatt nem akart
elvalni. O sem tartotta jonak kapcsolatukat, de probélta lebeszélni a valasrol feleségét.

Elmondasa alapjan rengeteget veszekedtek ebben az idészakban, de nem a gyerekek elott.

A masodik interjualany, a potpapéas mozaikcsalad tagja. Elmondésa alapjan €It mar élettarsi
kapcsolatban, de els6 hazassagat A.-val az egygyermekes édesanyaval kototte. A. el6zd
hazassagaban sziiletett kisfia, majd a valast kovetden egyediil nevelte nagyjabol 2 évig.
., Nem voltak sokdig hdzasok. A valasukrol annyit tudok, hogy A. nehezen fogadta el, mert
nem akart egyediil maradni a gyerekkel. Veszekedni még mostandban is szoktak a volt

férjével, keveset foglalkozik a gyerekkel, ez idegesiti A-t. ”

A harmadik interjualany elsé hazassagabol harom gyermeke sziiletett. O ugy fogalmazott,
hogy jol ¢éltek, szeretetben. Megvolt mindentiik, ami kellett, azonban kideriilt, hogy férjének
kapcsolata van egy masik ndvel, amit megbocsathatatlannak tartott. , Eletem egyik
legnehezebb dontése volt, de egyértelmiinek tiint, hogy mennie kell!” Elmondasa alapjan a
kiilonkoltozés viszonylag hamar lezajlott, a valas tobb id6t vett igénybe, ebben az
idészakban habar mar nem éltek egylitt, a vitdk szinte mindennaposak voltak. A valast

kovetden koriilbelill 2 és fél évig nevelte egyediil gyermekeit, majd megismerte 01j parjat.

A negyedik interjualany elmondéasa alapjan fiatalon hézasodtak Gssze volt feleségével.
Szerinte a legnagyobb problémat eltéré személyiségiik okozta, nem tudtak azonosulni
egymas életvitelével. ,, Bulizos lany volt végig a suliban, gondoltam késébb ez valtozik, majd
egyre idosebbek lesziink, de 6 mindig csak ment volna..” A beszélgetés soran megtudtam,
hogy ez alland6 vitatéma volt kozottiik, a dontést, miszerint elvalnak kozosen hoztak meg,
hogy a gyermek kinél éljen az sok konfliktust sziilt. Végiil az édesanya beleegyezett, hogy a
férfinél maradjon a gyermek, 6 jelenleg kiilfoldon €l és dolgozik. A valast kdvetden

koriilbeliil fél év mulva alakitott ki élettarsi kapcsolatot jelenlegi partnerével.

A vizsgalt csaladok esetében megallapitottam, hogy nuklearis csalad felbomléasat kovetden
legalabb 4 honapon keresztiil egysziilds csaladokat alkottak, tovabba az is, hogy a korabbi
csalad felbomlédsa konfliktusos helyzetekkel terhelt volt, még akkor is, ha mindkét fél

tamogatta a valast.

A harmadik dimenzioban a mozaikcsaladok miikodése soran felmeriilé problémakat és azok
kezelését vizsgaltam. Az elsd interjlialany esetében megtudtam, hogy ugy érzi, hogy jobban
miikédik az 0 csaladforma, mint az eredeti csaladja. Elmonddasa alapjan sokkal nyiltabb a

kommunikacid, és a csaladi 1égkor is kellemesebb az ujraszervez6dott csaladjanak. Volt
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férjével meg tudjak beszélni a gyermekeket érinté kérdéseket. Ugy gondolja, hogy
gyermekei még nem apaként tekintenek jelenlegi élettarsara, annak gyermekeire pedig

testvérként, de reméli, hogy ez majd kialakul.

A masodik alany arr6l szamol be, hogy ugy érzi, felesége gyermeke 6t tekinti édesapjanak,
nagyon sok kozds €lményiikk van. ,, Természetesen apdanak hiv.” — mondja biiszkén.
Elmondasa alapjan eleinte sokat aggodott, hogy hogyan fog apaként szerepelni, hiszen
nincsen tapasztalata ilyen téren, de parja sokat segitett neki, hogy beleszokjon ebbe a
szerepbe. ,, Hidba nem az enyém igazibol, de tobbet torédtem vele, mint a vérszerinti apja

valaha, igy hat mégiscsak én vagyok az.” (2. szamu alany)

A harmadik interjualany a csalad alakulasat illetéen a kdvetkezd problémakrol szamolt be:
a hédzaspar négy gyermeket nevel kozosen, ebbdl harom gyermek a feleség el6zd
kapcsolatabol szdrmazik. A csaldd alakuldsat kovetden a gyermekek nem akartdk apaként
elfogadni uj férjét. Legid6sebb gyermeke ekkor 1épett serdiilé korba, nehezen fogadta el
anyja fegyelmezését is, a potpapaét pedig egyenesen elutasitotta. Kisebb gyermekei az 6
példajara cselekedtek, nem fogadtak szot férjének. , Tobb veszekedés alkalmaval az uj
pdarom arcaba mondta, hogy te nem vagy az apam, foglalkozz a sajat gyerekeddel, ezt a kicsik
is hallottak és Ok is kizartak.” Elmondasa alapjan elgondolkodtak azon is, hogy inkabb
felbontjak a kapcsolatot, mert nem tudtak normalis csaladként mitkddni. A gyermekek kozott
sem volt meg az Osszhang, a hdrom vérszerinti testvér kikdzositette a mostohatestvért. A
probléma megoldéasat csaladterapia segitségével kezelték, ami eleinte nagyon nehéz volt,
mert a gyerekek ellenalltak, azonban egy idé utan sikeriilt feloldodniuk és elkezdték
megbeszélni a problémakat. Edesapjukat hianyoltak, az eredeti csaldd egységének
felbomlasa miatt nehezteltek édesanyjukra is. ,, Probaltam megérteni veliik, hogy nem
veszitették el édesapjukat, és hogy ugyan ugy szerethetik és lathatjak ot. Azt mondtak, hogy
ez nem olyan, mint azelétt..” Az édesanya elmondasa alapjan ma mar kiegyensulyozottabban
¢élnek, a terapia és a sok beszélgetés segitett nekik, sokkal inkabb elfogadjak egymast, mint
a kezdetekkor.

A negyedik csalad esetében a férj arr6l szamolt be, hogy gyermeke kdnnyen elfogadta az 1j
csaladformat, csak olyan konfliktusok vannak a csaladban, amik a normalis csalddokat is
érintenek, de ezeket meg tudjak beszélni. A harom gyermekbdl kettd 0j parja el6zd
hazassdgabol szarmazik, a gyermekek testvérként kezelik egymast, ket pedig mindegyik

gyermek apanak €s anyanak szolitja. Az allando probléma azonban, hogy gyermeke folyton

23



hianyolja édesanyjat. A férfi azt gondolta, hogy az 0j csalad kialakuldséaval és azzal, hogy 1j
parjat anyjaként tekinti gyermeke, majd megsziinik ez a probléma. ,, Mikor szabadsdgon
van, olyankor mindig jon Magyarorszagra. Ilyenkor talalkoznak, ott alszik nala a kisfiam.
Azonban amikor hazajon, teljesen mdsképp viselkedik.. Mintha kicserélték volna. Az
iskolaban is bajok vannak ilyenkor. A tandarok mindig mondjak, hogy oOsszeverekszik az

osztalytarsaival, kotegszik. Pedig egyébként nem egy problémas gyerek.”

A csaladok tobbségében a konfliktusokat ugy érzik az érintettek, hogy tudjak kezelni,
normalisnak taldljak. A harmadik interjualany csalddjanak tjraszervezodése kovetkeztében
felmeriilé problémak azonban arra utalnak, hogy a gyermekek nem tudjék elfogadni a
mozaikcsalad alakulasat. Az érintett csalad kiils6 segitséget vett igénybe a nehézségek

elharitasa érdekében.

Kutatasom negyedik dimenzidjaban a kiilonéld sziildvel valod kapcsolattartast vizsgaltam. Az
elsé két interjlialany arrdl szamolt be, hogy az els6 id6szak nehézkes volt ebbdl a
szempontbol, meg kellett szokniuk ezt a helyzetet, a gyermekek hidnyoltak a kiilon €16
szilét, de ez az id6 muldsaval javult, ma mar ez a természetes allapot. A harmadik
interjiialany elmondasa szerint a gyerekek erdsen hidnyoltdk a megszokott csaladi felallast,
de ami még tovabb nehezitette kapcsolatukat, az az elvalt sziilk kozti konfliktus és
egymashoz val6 hozzaallas volt. ,, Egyszeriien gyiiloltem az egész helyzetet, mar a gyomrom
is gorcsben volt, amikor hivott, vagy tudtam, hogy a gyerekek ndla lesznek. O meg
kihasznalta ezt az egészet, hogy még jobban idegesitsen. Eleinte azzal szorakozott, hogy nem
hozta vissza oket a megbeszélt idoben, mindig késtek, ebbil meg persze veszekedés lett.

Szerintem igy akart bosszut allni, amiért elvaltunk.”

A negyedik csalad esetében azt mar megtudhattuk, hogy az édesanya kiilfoldre koltozott, a
férfi vérszerinti gyermeke pedig gyakran hianyolta az édesanyat. Cs. R. arrdl szamolt még
be a kapcsolattartast illetéen, hogy volt feleségével nagyon nehezen tudtak idépontot
egyeztetni, hogy mikor lassa az édesanya kisfiat. ,, Mikor itthon is van, mindig tele van
programmal. Ugy szervezkedik, mintha nem is a gyerek lenne az elsé, de hdt nem is az. Nem
értem, hogy az uj feleségemnek sokkal konnyebb dolga van. Az 6 vérszerinti gyerekei két
hetente jarnak az apjukhoz, ebben van rendszer, de a miénkben nincs.” (4. szamu

interjualany)
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Megfigyelhetd, ami a kiilonéld sziilével valo kapcsolattartast illeti, hogy az els6 két
vizsgalt csaladtag elmondasa alapjan a csalad felbomlasa utani idészakban ugyan
hidnyoltak a kiilonélo sziilot a gyermekek, de mara mar a jelenlegit tekintik természetes
allapotnak. A masik két esetben a mai napig fennall a probléma, a kapcsolattartas

nehézkesen valosul meg, a gyermekek hianyoljak a vérszerinti sziiloket.

Kutatdsom utolsé részében a vizsgalt mozaikcsaladok jovObeli terveibe nyerhettem
bepillantast. Az elsd interjualany, K.E., aki egy Osszetett mozaikcsalad néi tagja, elvalt,
¢lettarsi kapcsolatban nevelnek 1) parjaval négy gyermeket. Elmondasa alapjan szoba kertilt
Uj parja és kozte a hazassag, azonban mindketten Ggy vélekednek, hogy mivel mar voltak
hazasok, felesleges lenne ismét dsszehdzasodni. ,, Jo ez igy nekiink, megvolt mar az eskiivo
meg felhajtds mindkettonk életében, tok felesleges lenne, igy is megvagyunk.” A par nemcsak
hazasodni nem szeretne, de kozOs gyermeket sem szeretnének, ugy gondoljak, hogy
elegendd elfoglaltsaguk van 4 kozosen nevelt gyermekiikkel is. A masodik interjualany
jelenlegi parjaval hazastarsi kapcsolatban €l és kozds gyermeket is szeretnének. N.A.
potpapa szerepben €l mozaikcsaladban, egy gyermeket nevelnek, ugy érzi, Gigy lenne teljes
a csalad, ha sziiletne k6zos gyermekiik. A harmadik interjualany elmondésa alapjan amiatt
is hdzasodtak 6ssze, mert azt gondoltak, hogy ezaltal a gyermekek jobban elfogadjak majd
a kialakult helyzetet. K6z0s gyermeket terveztek régebben, de ma mar életkorukra
hivatkozva nem szeretnének. ,, Persze, hogy gondolkoztunk kézos gyereken. Ki ne akarna
gvereket a parjatol, akivel egyiitt él és akit szeret. De annyi bajunk volt mindig..Oriiltiink,
ha a négy gyerek éppen nem marta egymdst, most meg mar, hat 47 évesen nyilvan nem fogok
sziilni.” A negyedik interjualany, Cs. R. az elvalt férfi, aki jelenleg élettarsi kapcsolatban €l
parjaval és harom gyermeket nevelnek egyiitt, azt nyilatkozta, hogy k6zds gyermeket nem
szeretnének, azonban héazassagon gondolkoznak a kozeljovoben. ,, Osszehdzasodni azért

illene, ugy tiszta mégiscsak.”

Az altalam vizsgalt csaladokban nem sziiletett kdzos gyermek és csupan egy csalddban

tervezik tagjai a kozeljovoben.
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7. Osszegzés

Dolgozatom, kutatasom célja az volt, hogy minél hitelesebb képet kaphassunk a
mozaikcsalddokkal kapcsolatban. Ha csak sajat kornyezetiinket vessziik figyelembe is
talalkozunk olyan csaladokkal, akiket érint a mozaikcsaladok témaja, létezésiik pedig
szamtalan kérdést hordoz magaban. A csaladforma gyakori el6forduldsanak ellenére még
mindig ugy vélekedik az emberek tobbsége a mozaikcsaladokrdl, mint valamiféle eltérésrol,
kiilonbozéségrol a normalis csaladokhoz képest. Az elfogadottol vald eltérés a tarsadalom
tobbsége szdmara pedig negativ lizenetet kozvetit, hiba érzetet kelt, ez pedig a
mozaikcsalddok szerepldiben csokkenti az elfogaddst sajat helyzetiiket illetden. Azt
gondolom, hogy minden csalad kiizd nehézségekkel, a gyermekek akar nukledris, akar
egysziilds, akar mozaikcsalad szerepléiként nonek fel, szinte elkeriilhetetlen, hogy lelki
sériilést szerezzenek. A mozaikcsaladda valo alakulés soran a gyermekek valoban nagyobb
eséllyel €lnek 4t traumatikus eseményeket, azonban a sziildk feleldssége az, hogy milyen
mértékben sikeriil ezeket a sérelmeket feldolgozniuk, tehat a csaldd ujraszervezddése
folyaman az elsédleges szempont a gyermek egészséges lelki fejlddésének figyelembevétele
kell, hogy legyen. Eztermészetesen nem azt jelenti, hogy a sziilének gyermeke kedve szerint
kell cselekednie, hanem azt, hogy éreznie kell sziileiben a hatdrozottsdgot és azt, hogy
biztonsagban van, igy barmi is torténik, abbol hatranya nem fog szarmazni. Azt, hogy mi a
normdlis €s mi nem, azt valdjdban nem a csaldd strukturaja hatirozza meg. Lehet
hagyomanyos csaladi keretek kozott is abnormalisan élni, gyereket nevelni. Csaladok
tekintetében a normalis kifejezést inkdbb a boldog és harmonikus élettel kellene
azonositanunk, ami elsdsorban a csalad tagjainak hozzaallasan mulik. A mozaikcsalddokban

¢letében fontos szerepe van az elfogadasnak, tiirelemnek ¢€s nyitottsagnak egymas felé.
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Summary

In my thesis | wrote about the patchwork families and their operation, structure. 1 am
intrested in this topic since they are the integral part of our society and the number of this
type of families are constantly growing. Fistly I defined the family from more aspects and
its function. Why does people choose to divorce and live in patchwork family? How it affects
children growing up in a family like this? How do these families work? | had these thoughts

when | guessed what | would like to be written about and what would be my topic.

Patchwork family is a family that is based on the remarriage of a divorced or widowed
person. The family includes a child or children. We can also call this type of family as
stepfamily or blended family. Nowadays with the high invidience of divorce and changing
patterns of families in the society there are increasing numbers of patchwork families. There
are so many myths and stereotypes about the existance of patchwork families . Some of
these myth are the stepparent is evil, or blended families can function like biological
families. If we would like to developing good patchwork family relationships we have to
face many special issues and challenges. These problems are not the same as in traditional

families, but if we have patience and strenght, we can solve them.
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Mellékletek

Interju kérdések:

1. Milyen csaladtipusban nevelkedett?

2. Hogyan jellemezné sziilei kapcsolatat?

3. Hogyan bomlott fel el6z6 csaladja?

4. Mennyi id0 telt el a valas és az 0j parkapcsolat alakulasa kozott?
5. Hanyan alkotnak egy mozaikcsaladdot?

6. Hany gyermeket nevelnek, ebbdl hany vérszerinti gyermek?

7. Hogyan miikodik az ujraszervezett csalddja, milyen problémak vannak benne és hogyan

orvosoljak ezeket?
8. Milyen a kapcsolat a kiilonéld sziildvel?
9. A gyermekek hidnyoljak a kiilonéld sziil6t?

10. Egyiittélésen alapul6 kapcsolatban vagy hdzastarsi viszonyban élnek a jelenlegi parjaval?
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