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.4 boldog csaladok mind hasonloak egymashoz, minden boldogtalan csalad a maga

modjan az.”

(Lev Tolsztoj, orosz ird)

Bevezetés

Szakdolgozatomban a kozponti téma a valas és annak hatasai az egyénekre és a
tarsadalom részegységeire. Ezen témak mellett megvizsgdlom az egyszilds
csaladmodelleket, ¢és a csaladfelbomlas torténeti attekintését is elvégzem. Adatokkal és

tablazatokkal tekintem at Magyarorszagon az elmult fél évszazad valasi aranyszamait.

Témavalasztdsomban kiemelt szerepet jatszott a sajat csalddi helyzetem és a személyes
megelt tapasztalataim sora. 10 éves koromig idedlis teljes csaladban éltem, azonban kiilsé
megfigyeloként ekkor tapasztaltam meg, hogy a parkapcsolaton beliili konfliktusok lavina
szerli valtozasokat inditanak el, és a megszokott struktira felbomlasahoz vezet. Jelenleg is

egysziilds csaladban élek melyet a késébbiekben bemutatok.

Dolgozatomban fontos dolognak tartottam annak a vizsgéalatdt, hogyan jutnak el
személyek a valas gondolati megfogalmazodasatol, a jogi procediran keresztiil a lelKi
problémak feldolgozasaig. A csaladfelbomlas gyermekekre vald hatdsait is elemzem
melyeket azért tartok rendkiviil fontosnak, mivel az egész életiikre személyiségformalo

erével bir emellett pedig a tarsadalmi tényezoket, illetve struktarakat is befolyasolja.

Munkédmhoz tobb forrast és elemzést felhasznaltam. A valasi aranyszamok vizsgalatanal
kiemelenddnek tartom Monostori Judit munkaanyagait és elemzéseit, amelyek kivalod
kiindulopontot jelentettek a téma megismerésére. Valamint szeretném megemliteni
Herczog Maria Egyiitt vagy kiilon, maradjunk egyiitt vagy valjunk el? cim@ konyvét, mely

nagy segitséget nyuajtott az adott fejezet elkészitésében.

Végezetiil pedig szeretném kifejezni kdszonetemet konzulensemnek, Dr. Szabo-Toth
Kinganak, aki a szakdolgozat elkészitése folyaman segitette munkamat hasznos

tanacsokkal és iranymutatdsai timogatast jelentettek szamomra.



1. A valas rovid torténeti attekintése

A valas, mint intézmény gondolhatnank modern ,.taldlméany”, a XX. és a XXI. szézad
jellemzdje. Azonban torténeti szempontbdl ez nem teljesen van igy. A kereszténység
elterjedése elotti idészakban, a valas szabalyozdsa a romai jogban egyértelmiien
liberalisnak szamitott. Ez azt jelentette, hogy a hazassagot barmely fél, barmikor akar
indoklas nélkiil is megsziintethette. Ez a szabalyozas 331-ig tartott, amikor is Constantinus
csaszar az 0j vallas, a kereszténység Birodalomban valo elterjedése miatt szigoritott a valas
szabalyain. Ebben mar nem beszélhetiink egyenld felekrdl és gyors valasi procedurarol, sot
konnyen el6fordulhatott, hogy a hdzassdgot felbontani szandékoz6 ndt szamiizetéssel

biintették.

A kereszténység miutdn az dllamvallds szintjére 1épett sok helyen Eurdpaban,
érvényesiilt a Jézusi tanitas: ,,amit tehat Isten egybekotott, azt ember ne valassza szét”.
Nagy Karoly volt az els6 uralkodd, aki torvényben tiltotta meg a hazassag felbonthatosagat
¢s nemes egyszertiséggel a valast blinné nyilvanitotta. A kdvetkezd évszazadokban nagyon
nem valtozott a helyzet, kivételt csak a vagyonosabb emberek képviseltek, akiknek pénzzel

sikeriilt egy-egy frigyet érvényteleniteni.

Elmozdulds a Romai Birodalom liberalisabb felfogédsa felé a XIX. szazadban tortént
Eurdpéban és igy Magyarorszagon is. Az 1894. évi XXI. térvény mar lehetdséget adott a
feleknek arra, hogy a hazassagot bizonyos esetekben felbonthassak. Ilyenek voltak példaul
a hazassagtores, a stilyos bantalmazasa az egyik félnek a masik altal vagy, ahogy a torvény
fogalmaz ,.erkolcstelen életet megatalkodottan folytat” kitétel. A birdnak azonban volt
mérlegelési joga a felbontast illetden egyes esetekben, az iigy Osszes koriilményeinek
vizsgalata utan. Fontosnak tartok még egy aspektust megemliteni torténelmi szempontbol.
Ez pedig a XX. sz4dzadi haboruk és az emancipacio Osszefiiggése. Az I. vilaghdboruban
nem harcoltak nék a fronton, hanem a hatorszagban kaptak nagyon fontos feladatokat
szerte Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban is. Uzemek nagy részét allitottak at fegyver-
¢és l0szergyartasra ¢€s itt a dolgozok jokora tobbséget az otthonmarad6 asszonyok alkottak.
A haboras évek megkonnyitették a n6k munkahoz jutisat és ezaltal az onallésodasukat.

(Hernadi Miklos, 1989)

Pukanszky megemliti a hil feleség idealképének a mitoszat, mely az 1910-es években

uralkodott. Azonban ez nem volt igaz. Ugyanis a fronton harcoldé férj, a félelem és
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bizalmatlansdg megingatta a hazassagokat. Novekedett az alkalmi kapcsolatok szama és
ezzel egylitt vele, természetesen a valdsok szdma is. A haborus évek alatt és utdn a noi
szereprdl alkotott vélemény megvaltozott, a tarsadalomban elfoglalt helyiik jelentésége
megnott. Megjelent a modern nd, azonban ennek szamos ellenzdje akadt. Leginkabb azok
a férfiak, akik visszatértek a frontrdl és a hitvesrdl alkotott 1914-es kép mar rég a multé
volt. Ezek a nék kiléptek a szokésos, évszdzadok ota Oket jelképezd haziasszony képbdl. A

modern né mar 6nallésagot akart maganak Nyugat-Eurépaban és Amerikaban.

Ezzel szemben a két habort kozotti Magyarorszagon a hagyomanyos nérél alkotott kép
maradt fenn. A nének nem volt més dolga, mint az otthonteremtés készsége. Ebben
valtozast csak a II. vilaghaborti utani korszak hozott, amikor a ndk tarsadalmi és jogi
helyzetében és jelentds valtozasokat latunk. Hazankban azonban ez nem a kordbban vézolt
»modern n6” fogalméaval irhaté le hanem a szovjet mintara alapul6 ,,dolgoz6 né” képével.
Ez természetesen tarsadalmi szempontbol oOridsi kiilonbséget jelentett a két tipus kozott.
Azonban a jogi helyzet hazdnkban is csalddjogot illetden pozitiv iranyba valtozott,
gondolok itt a kordbban mar emlitett 1952. évi IV. térvényre, mely a jogegyenldség

iranyaba mutatott.

A XX. szazadban tovabb boviiltek a méltanyolt okok a valoperekben. El6szor 1945-ben
majd ezt kdvetden 1952-ben. Az 1952. évi IV. térvény a III. fejezetben mar ekképpen
fogalmazott: ,,a hazassagot a birésag barmelyik hazastars — illetéleg a hazastarsak kozos —
kérelmére felbontja, ha a hazaséletiik teljesen és helyrehozhatatlanul megromlott”. A XX.
szazadi liberalizacios folyamatok természetesen azzal jartak, hogy a valasok szdma

megnott, amelyet a késébbiekben még bévebben kifejtek.

Amint korabban mar attekintettem évszazadokon keresztiil felbonthatatlanok voltak a
hazassagok a keresztény tarsadalmakban. Mar a 20. szdzadban lehetdség volt elvalni,
viszont kezdetben mélyen megvetette a tdrsadalom. Mdra a valasi szabalyok valtozaséaval

minden 2. hazassag valassal végzddik.



2. A szétvalashoz vezeto ut szakaszai

Korai szétvalasrol akkor beszélhetiink amikor az egyik fél a kiilon élést szeretné
kiprobalni. Ekkor felértékelddhet a kapcsolat, sokszor maganyossa valnak, hianyzik a
megszokott életritmus és a megegyezés hianyaban bizonytalan helyzetté alakul. Az instabil
¢s megvaltozott helyzet a gyermekekre is nagy hatdssal van, olykor a masik sziilovel val6
talalkozas is gondot 0koz, ha nincs megegyezés. A pénziigyekben is sziikséges

megéllapodni ideiglenesen.

A valas kozépso fazisadban kialakul az egyiittmiikodés, az egyik fél nagyobb terheket
visel a masik viszont megkdnnyebbiil. Els6 szakasz, hogy a kialakult helyzetet megszokjak

a felek, majd a stressz lekiizdése.

A késObbi fazis sordn mar a csaldd rokonai és baratai is tudomast szereznek a
parkapcsolati problémdakrol, a valds nem csak gondolati dolog, hanem komoly
beszélgetések is folynak rola a felek kozott. Az érzelmek nagy hatassal vannak az anyagi
¢és esetlegesen a gyerekek lathatdsdra vonatkozd megegyezésre. A veszteség megélése, a
csalodottsag nagyban rombolja az 6nbizalmat, ezért fontos, hogy a kornyezetben legyenek

tamogatok. Sok esetben a baratoknak is valasztani kell kinek a partjara alljanak.
A valashoz valé hozzaallas

Evszdzadokon keresztiill, mint kordbban emlitettem felbonthatatlanok voltak a
hazassagok a keresztény tarsadalmakban. Mar a 20.szdzadban lehetéség volt elvalni,
viszont kezdetben mélyen megvetette a tarsadalom. Mdéra a valdsi jogszabalyok
valtozasaval minden 2. hazassag valassal végzddik, azonban Eurdopiban a Vatikanban,

Andorran, San Marinoban tiltott a hazassag felbontasa jelenleg is.
Csaladfelbomlasi okok

Az 1940-es években az iparosodas soran a ndknek lehetdségiik lett munkat vallalni,
amely leginkdbb a varosokban tortént, ennek kovetkezménye, hogy gazdaséagilag sajat
labukra allhattak. A vérosiasodast kovetden, gazdalkodassal és allattenyésztéssel
foglalkozo6 csaladok lecsokkentek (Cseh-Szombathy 1991). Az id6 mulasaval az érzelem
¢és a szerelmi kotelék jatszott fontos szerepet a hazassagokban. Az Osszetartd erd mar nem
gazdasagi helyzeten alapult. A kozosségekben megfigyelhetd volt, hogy szabalyok
liberalisabbak az emberek elfogadobbakka valtak.
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A fogamzésszabalyozas nagyban befolyasolta a ndk viselkedését ugyanis szexualis
viszonyt létesithettek anélkiil a veszély nélkiil, hogy teherbe eshetnek. A néi egyenjogusag
tamogatasaval a férfiak helyzete is megvaltozott, viszont kiilsé tamogatast 6k nem kaptak,
igy ezt kovetden otthon a felek egymas kozott rendezték az erdviszonyokat mert tarsadalmi
szinten nem volt erre lehetdség. Mar nem a férfiak lettek a csalad vezetdi, hanem 2
egyenrangu fél kozos kormanyzasarol beszélhettiink. A ndk és férfiak szdmara az egyéni
érdekek fontosabba valnak, egyre kevesebb kotelezettséget vallaltak, ndvekszik a
karrierista felfogds a tarsadalom tagjainal. A valasok gyakorisaganak oka, hogy alapvetd
emberi jog, és lehetdség a hazassag felbontasa. Ha a hazassag megromlott a valassal
konnyen megoldhattak problémajukat a felek. A valast megel6zden sokan kiilon kdltoznek

ez a dontés nagyobb hatassal van a felek életére, mint a valas kimondésa a birosadgon.

A dontésben sok befolydsold tényezd jatszik szerepet. Az okok kiilonboznek a felek
kozott, de altalaban k6zos jellemzd az egymas irdnit figyelem és szeretet hidnyolasa, ennek
kovetkezménye, és oka is lehet a hiitlenség, nézeteltérések, és akar a masik fél csaladjaval
vald problémdak. A ndk gyakran ¢élik meg hogy a férjiik szenvedélybeteg, és a csalddon

beliili erészak is eléfordulhat.
A hazassagi tipusokra gyakorolt hatas

Gyermektelen csaladoknal krizishelyzetet okozhat, ha nem egyeznek meg a gyermekek
sziiletésének idejében vagy akar szamaban. Sulyosabb, ha kideriil, hogy nem lehet kdzos
gyermek, és a helyzetet nem tudjak elfogadni. A gyermektelen hazasparok kozott sok a
fiatal, akik szamara a karrierjiik épitése fontos szerepet jatszik életiikben, azonos teriileten
dolgozok kozott kialakulhat rivalizalas is. A kapcsolat altalaban teljesen megszakad hiszen

hianyzik a gyermek, mint 6sszekoto.

Gyermekes csaladdoknal az elsd gyermek sziiletése utani elsé 9 évben valnak el a
legtobben a kutatasok szerint. Az Osszes valas 30 szazalékat jelenti 20-24 éves kor
kozottieknél. Ebben az id6szakban nagy valtozason esik at a kapcsolat, még akkor is ha
vagytak a gyermek sziiletésére. Ha a feleket kiillonbozden nevelték gyerekként, sajat
csaladjukban meg kell allapodni az 10 szabalyokrol, hiszen a csaladi szokdsokat mindenki
akaratlanul tovabb viszi. Az 14j konfliktushelyzeteket a gyakorlatban nehezebb megoldani,
mint elméletben beszélni rdla, ezért a legtobb nézeteltérés ekkor keriil csak el6 a

kapcsolatban. Ahogy a kutatasok igazoljak a hazastarsak az els6 5 évben a



legelégedetlenebbek egymassal. Nagyon fontos, hogy a partnerek megegyezzenek hiszen

az 6 mintajukat viszik tovabb a gyerekeik.

A kozépkoruak kozott foleg 45 év folott hirtelen megnd a valasok szama, altalaban ekkor
a gyerckeik sajat életiiket kezdik élni, és akiket csak a gyerekek tartottak Ossze ekkor
szembesiilnek a problémakkal. A motivacié kevés ahhoz, hogy ujra megismerjék egymast,
aktivan toltsék egyiitt gondtalanul a szabadidot, ezért a hazassag unalmassa valhat hiaba a
kialakult jo anyagi hattér, kz0s barati tarsasdg. Sokan érnek karrierjiik kiteljesedéséhez,
vagy éppen ellenkezdleg munkanélkiilivé véalhatnak, de betegségek is felmeriilhetnek. A
férfiaknal nem ritka, hogy 0j életet szeretnének kezdeni egy fiatalabb né mellett, akar 0j
gyermek sziiletésével gondolva akkor megfiatalodhatnak. A kozépkora ndk kisebb
eséllyel talalhatnak 0j part, mint a férfiak. A valds soran a baratok is eloszlanak vagy
eltinnek, ami probléma lehet, mert az id6 elteltével egyre nehezebben talalhatnak 1j

baratokat.

Iddsebb korban csokken a valassal végz0dd hazassdgok szama. Ekkor egymasra vannak
utalva, csokkennek a tamogatok, mint a baratok, rokonok. Gyakori az egészségiigyi

allapotuk romlasa. Anyagilag és lelkileg is nehezebb egyediil ujra kezdeni az életet.



3. Valas hatasa a gyermekek személyiségfejlodésére

A torténelem soran az emberek kezdetben torzsekben, majd tobbgeneracios csoportokban
¢ltek, azonban manapsag a nukledris csaladok ¢letében egyre kevésbé vesznek részt a
rokonok, hiszen a tavolsag is nott a csaladok kozottik fizikailag, és érzelmileg egyarant a

mindségi id6 hidnyanak eredményeként. (Philip Zimbardo, Nikita D.Coulombe, 2016)

A gyerekek ¢letében a valas varatlan €s szokatlan esemény. Wallerstein és Kelly (1980)
kutatasaiban olvashatjuk az elvalt sziilok gyermekeinek egyharmada érettebbé valik,
hamarabb felndnek tarsaiknal, egy masik harmad elviseli, azonban ugyantigy szenved tdle,
¢s hosszabb tavon is lehetnek gondjai. A harmadik harmad esetében pszichoszocialis

fejlodésben lehetnek akadalyok emiatt.

A valasi helyzetet kialakitd konfliktusok felboritjak a gyermek altal megszokott
biztonsagot, viszont, ha a gyermekek érdekeit képviselik, és lelki vilagukra odafigyelnek a
sziilok, a késObbi szocializacioban nem sériilnek, csak ideiglenes problémak meriilhetnek
fel. Sajnalatos modon a sziilok gyakran belemeriilnek sajat, illetve egymassal vald
gondjaikba, melynek kovetkezménye lehet, hogy elhanyagoljak gyermekeiket, hiaba
probaljak tudatosan védeni Oket. A valast vagy kilon koltozést valosagos
veszteségélményként ¢€lik meg, ha a kommunikacid nem megfeleld a sziilok kozott, és
feléjik sem. Kiilonboz6en hat a fejlodésiikre attol fiiggben milyen életkorban vannak.
Eléfordulhat a fejlédésbeli visszamaradottsag. Lehetdség szerint Oszintén érdemes a
gyerekekkel beszélni, életkoruknak megfelelden megértetni veliik a kialakult helyzetet, igy

az érzelmi biztonsag kevésbé sériil.

A jovOvel kapcsolatban is fontos veliik beszélni, hogy ne aggddjanak ugyanis a
bizonytalansag az egyik lelki sériilés okozoja. Minden gyerek érzi, ha koriilotte valtozasok
torténnek fontos, hogy a sziilé érzelmeir6l, hangulatardl pontosan beszamoljon
gyerekének, ha érdeklddik és a gyermek is meghallgatésra talaljon, hiszen a sziild a példa a
gyermek szamara az €rzelmek felismerésére és kifejezésére is. A dontés soran altalaban a
gyermek véleménye is dontd jogu egyes sziilok szdmdra. A csaladi egység felbomlasara
hirtelen dithosen és csalodottan reagalhatnak a kiskortiak. A gyerekek érdekeit figyelembe
kell venni de nem szabad okolni 6ket a dontések miatt, a dontés elott és utan fontos veliik
beszélni, de nem szabad rajuk haritani a feleldsséget, tudni illik altalaban a gyerekek nem

szeretnék hogy a csalad szétessen.



A legveszélyesebb a gyermek szamara szocializacios szempontbol, ha a valés a terhesség
alatt torténik. Az anya figyelmét elveszi a depresszio, vagy a gondjai, ezért nem alakul ki
kapcsolat az anya, ¢s a magzat kozott. Ezt a kotddést késobb nem lehet potolni, igy
gyakori, hogy nehezebben szocializalodnak a késébbiekben. A kezdetekben csecsemd
kortél a sziilékre vannak utalva a gyerekek, a stressz-szintet is 0k szabalyozzdk amig
onmaguk nem képesek szabalyozni. A legfontosabb az anyaval vald érzelmi kotddeés,
interakcid mert nagy hatassal lesz a késébbi emberi kapcsolatokra. A mai modern vilagban
az anyak nagy elvarasoknak vannak kitéve igy no a stressz, és a gyermekiiket is kevésbé

tudjak kiegyensulyozottan nevelni. (Philip Zimbardo-Nikita D.Coulembe,2015)

Az erés ragaszkodas, talzott féltés anya és gyermeke kozott kovetkezménye annak, ha a
gyerek sziiletés utan valnak a felek, ekkor az édesanya maganyos, elkeseredett lehet igy

csak gyermekében latja a vigaszt.

Az ovodas kisgyerekek gyakran magukat hibaztatjak pl.: mert nem fogadtak szot, ezen
kiviil nem szivesen jatszanak ¢és ismerkednek tasaikkal. Az anydhoz jobban ragaszkodnak
tarsaiknal, félnek attol, hogy elhagyjak oket. Ritkdn sulyos evészavar, alvaszavar és
szorongas is jelentkezhet, ekkor szakember segitségét kérni tanacsos. Hat éves korig
fontos szerepet jatszik a nemi identitds alakuldsa melyet az egyik fél hidnya
nagymértékben befolyasolja. A lanyoknak kiilonosen sziikségiik van egy férfi képre, hogy
kés6bb kevesebb probléma adddjon a parkapcsolatokkal viszont kevésbé sériilhetnek a
nemi identitas szempontjabol, mert altalaban az édesanyjukkal maradnak, aki azonos nemii
veliik. A fiuknal ebben az esetben adddhatnak problémak féleg, ha édesapjukkal kevés a

kontaktjuk, és mas férfi minta nincs el6ttiik. (Ranschburg Jend, 1994)

A kisiskolaskorban a valds tanuldsi nehézségeket, zavart lelki allapotot okozhat,
amelynek tiinete lehet a koromragas, dadogas, éjszaka, ha bevizel a gyermek. Ajanlott
gyermekpszichologus segitségét kérni ebben az estben. Késobb agressziv viselkedésiik

utalhat haragra 6nmaguk ellen, ha azt hiszik 6k tehetnek a valasrol.

A serdiild korban 1évOk elmenekiilhetnek otthonrdl, ha édesanyjuk 0Osszeomlik,
parkapcsolatokat elutasitjak vagy éppen ellenkezéleg meggondolatlanul kapcsolatokat
1étesitenek. Visszahtizodhatnak, mert ugyanugy atélik a gondokat, mint a sziilé, hamar
felnének. A parkapcsolatok korai 1étesitése is jellemzd vagy éppen ellenkezdleg, mellézik
a szexualitast. Minden adott korban kiilonb6z6 viselkedéssel reagalnak a torténésekre, ezek

a fazisok nem maradhatnak ki mert igy haladnak a veszteség-feldolgozas utjan.
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John Gottman hazassagkutatd, elvalt és boldogtalan kapcsolatban ¢l6 emberek
vizsgalatat kovetden arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az érintetteknek gyenge az
immunrendszere, valamint az ellenséges sziildi kozegben nevelkedd gyermekek

vérmintajaban a stressz hormon mennyisége kronikusan magas volt.

A valast atélt gyermekek sokkal tobb helyzetet ismerhetnek meg, mint tarsaik,
megtapasztalhatjak, hogy mindent Gjra lehet kezdeni, nagyobb onbizalommal végezhetik
feladataikat, megtanulhatjak, hogy mindenki tévedhet és a sok konfliktus ellenére

szeretteik érdekében kompromisszumot kell kotni.

Charles Murray szerint a gyerekes csaladok a tarsadalom fontos alkoto elemei,
dinamizmusok meghatarozza a liberalis politika és a gazdasag miikodését. A foglalkoztatas
mértékére is nagy hatassal vannak emberek csaladi kapcsolatai, ugyanis a hazassagban ¢é16

férfiak dolgoznak a legtobbet férfi tarsaik koziil.
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4. A valas feldolgozasa

A csalad felbomldsok sordn a gyerekek szerepe is automatikusan megvaltozik. A
veszteség feldolgozasanak tobb szakasza van, melybdl elsé a tagadas. Hiaba €l a gyermek
csaladi konfliktusokkal teli életet a csalad felbomlasa érzékenyen érinti. Megtorténhet,
hogy a sziilére valo tekintettel nem mutatja ki szomorasagat, mert latja, hogy a sziilé
szamara nehezebb az elfogadas. Az 0j helyzetet a kiilvilag el6tt is titkoljak féleg azok, akik
szégyellik a torténteket. A kiskoruak akar fantazialhatnak olyan csaladrol, amiben élni
szeretnének. Fontos Oket szembesiteni a valdsaggal, és tdmaszt nyujtani, hogy minél
hamarabb til legyenek az érzelmi valsdgon. Az alkudozds szakaszdban a gyermekek
fejében megfordulhat, hogy ha 6k mashogy viselkednek a sziilok kapcsolata megjavulhat.

Akar a jegyeit is leronthatja, ha a sziil6k ekkor félreteszik egymassal valo problémajukat.

Ez a viselkedés elkeriilhetd, ha a gyerekekkel dszintén beszélnek és megbizonyosodik
arrol, hogy a masik sziilot nem vesziti el teljesen a szétvalas utdn. Nem szabad az
alkudozas fazisban hagyni a gyermeket, mert ekkor feleldsséget érez a torténtek miatt,
viszont, ha a gyermek viselkedése hatassal van a dontésre tanacsos csaladterapiara menni.
Amikor tudatosul, hogy az esemény elkeriilhetetlen el6fordul, hogy biinbakot keresnek,
akire haragudhatnak, és viselkedésiik agresszivva valhat. A sziilok ekkor jobban aggddnak,
de ez azt jelenti, hogy a gyermek tullépett a tagadas szakszan és hamarosan képes
alkalmazkodni. A szomorusag és a visszahuzodas hozza tartozik a veszteség
feldolgozasahoz, ekkor tudatosul az esemény. Felviditani nem sziikséges azonnal a
gyerekeket meg kell engedni a befelé fordulast, viszont fontos, hogy mellette alljon a
sziild, és érdeklddjon az érzéseirdl. Egy kisgyermek énképét foként sziilei alakitjak, 6k
nyljtanak példat a gyermeknek. Ha az egyik fél a masikat szidja, vagy bantja akkor
gyermeke megvédheti a ragaszkodas miatt a sziil6t, de magara is veheti, ezért fontos, hogy

ne altaldnositsanak, a gyerek szamara értékes tulajdonsagokat hangoztassak.

A héazassag megszakadasaval a kozos élet csak részben valik szét, a gyerekek Osszekotik
a sziiloket. A gyerek életének fontos eseményein részt kell venni. Az ¢€lhetd kapcsolat
kialakitasa a késobbi zokkendmentesség miatt fontos, mert stlyos visszatérd problémat
okozhatnak, ha nem dolgozzak fel sérelmeiket. Gyakran a nagyobbik gyerek atveszi a
hianyz6 fél szerepeit, amely megnyilvanulhat testvéreivel valdo viselkedésének

valtozasaban, esetleg 1j haztartas koriili munkakban vald segitségben vagy ha az egyediil
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maradt sziil6 tAmogatdjava valik. A krizis id6szakaban az anydk ellenségesek lehetnek volt
férjeikkel szemben, mellyel gyermekeiket apjuk ellen fordithatjék, de el6fordulhat, hogy a
gyerekek sajat magukat okoljak a torténtek miatt, ami biintudatot okoz naluk. Ahhoz, hogy
ezt elkeriilhetd legyen, biztositani kell 6ket az irantuk érzett valtozatlan szeretetrél. Judith
Wallerstein szerint a gyermeknek hat pszichologiai fazist kell sikeresen véghez vinni a
valas soran, hogy l¢élektani fejlédésében ne maradjon karosodas. Els6, hogy elfogadjak a
csalad felbomlasanak tényét. Masodik, hogy folytatni tudjak mindennapos feladataikat, a
sziilo1 veszekedésektdl vald tavol maradds. Harmadik az 6nvadolason és haragon vald
tallépés. Negyedik a valas kovetkezményének elfogaddsa. Otddik a veszteségek
feldolgozasa. Hatodik, hogy redlis képe legyen az elvesztett sziildvel valod
egytttmtikodésrél. Ahhoz, hogy képesek legyenek megkiizdeni a 1épésekkel sziikség van
megfeleld tamogatd kdrnyezetre, nagy szerepet jatszik a rokonsag, nagysziilok jelenléte, és

a gyermek barati kore.

Vizsgalatok kimutattak, hogy eltérés tapasztalhatd azokban az esetekben, ahol hianyt
nem a valas okozza hanem a sziil6 halala. Abban a csaladban, ahol vitak vezetnek a
valashoz sokkal inkabb kialakulhat veszélyeztetettség, tarsadalomba valo beilleszkedési
probléma. Ha a sajat legszemélyesebb kapcsolataikbol hidnyzik a bizalom, szeretet és nem
szdmithatnak rajuk, akkor idegenekkel szemben is kialakulhat a bizalmatlansag és akar
késébb parkapcsolat kialakitdsaban, filiggetlenedésben mertilhet fel nehézségiik. George
Vaillant 50 évig vezette a felndttek fejlodésének vizsgalatat melybdl kideriilt, hogy a

szeretetben felnovo férfiak kétszer tobbet keresnek, fliggetlenebbek tarsaiknal.

A statisztikai kutatdsok alapjdn nagy hatdssal van a gyerekek késobbi maganéletére,
ugyanis nagyobb aranyban valnak el azok, akiknek sziilei is elvaltak. Szamtalan oka lehet
ennek, ide tartozhat a konfliktus-megoldasi modszer ismerése, igy batrabban teszik meg
ezt a 1épést, nem ismeretlen szamukra az elkovetkezhetd élethelyzet. De sajnos visszatérhet
feln6tt korukban ugyanaz a probléma, amit mar atéltek. Eléfordulhat azonban, hogy
motivaltabbak az elvalt sziilok gyermekei. A sajat életiikre mar jobban odafigyelnek, mert
masképp szeretnének €lni, mint sziileik, és nem szeretnék, hogy az ¢ gyerekeik ugyanazt
¢ljék at, amin Ok keresztiil mentek. A rossz példa miatt megtanulhatnak jobban part
valasztani, de ehhez elengedhetetlen a valas tisztdzdsa Onmagukban, és a hazassaggal

kapcsolatos elvarasok megfogalmazasa.
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5. A gyermek elhelyezése és a kapcsolattartas

A valasok terjedésével a gyerekneveléssel kapcsolatos normak is egyszerre valtoztak.
Kezdetben az apaknak itélték a gyermekeket hiszen akkoriban az 6roklési tulajdonjoghoz
kototték az elhelyezést. A XX. szazad kozepétdl felismerték, hogy az anyanak van a
kotddés szempontjabol a legnagyobb szerepe, ezért nekik itélték a gyerekeket. A XXI.
szdzadra az eurdpai hagyomanyokat kovetd orszagokban csak akkor itélik az apanak a
gyerekeket, ha az édesanya egyaltalan nem alkalmas a gyerekei nevelésére, eltartasara. A
torvényeket is ehhez a rendszerhez alakitjak, igy az apak kotelesek pénziigyileg tamogatni
a gyerekeiket és az anyat. Altalaban a sziilsk dontik el melyikiik nevelje a gyerekeket, ha
nem sikeriil eldonteni a bir6sag oda itéli dket, ahol a szellemi, erkolcsi, testi fejlédés
jobban biztositott. Az anyak latjak el a haztartisi feladatokat, a gyerekek gondozasat és
tigyeit 6k intézik, gyakran a pénziigyek is rajuk harulnak.

Fontos szempont ezen kiviil, hogy a gyermek maradjon a megszokott lakokdrnyezetében,
¢s a testvéreivel egyiitt n6hessen fel, valamint sziilé a gyermek kapcsolat erdsségét. Ha az
egyik sziil6 0j partnerével kozos jovot tervez, figyelembe kell venni, hogy a gyermekkel
kolcsonosen elfogadtak-e egymast, vagy esetlegesen rossz hatassal van-e a gyermek

fejlodésére.

Jogszabalyi eldiras, hogy a gyermeket is meg kell hallgatni, és a 14 évet betoltott
gyermek elhelyezése csak a beleegyezésével torténhet meg. A gyermek birdsagi
meghallgatisara nem minden esetben keriil sor, kiilondsen, ha a sziil6 meghallgatdsa utan
kideriil, hogy csak a masik felet szeretné bantani. Erre utal, ha a gyerekek gondozasat teljes
mértékben a hazastarsa hagyta, személyes informéciokat nem tud roluk. Az elhelyezés
soran felmeriilé harcok nem szolgaljak a gyermekek érdekeit, mégis gyakori, hogy a
sziilok erre hivatkoznak. A hatdsag durva beavatkozasa sulyos sériilést okozhat a
gyerekekben. A gyermek fejlodésére az hat legkarosabban, ha az érzelmi tamasz teljesen
megszlinik, és az 6t neveld fél is elhanyagolja. A lehetd legjobb a gyermek szamara, ha

stabil az a hely, ahol ¢l és a masik sziil6 rendszeresen részt vesz az életében.

A kapcsolattartast lathatasként is hivjak, ekkor megallapodnak a felek, hogy milyen
gyakran és mennyi idére taldlkozik a kiilon €16 fél a gyermekekkel. A bir6i itéletnek
konkrétnak kell lennie, adott eseteknek megfeleléen kell meghozni a dontést. Csak akkor

dont a birdsag a lathatasrol a sziilék nem tudnak megegyezni, altalaban a fesziiltség miatt,
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ami kozottiik van. A csaladjogi torvény alapjan a kiilon €16 sziilonek joga és kotelessége a
kapcsolattartas, gyermekkel €16 sziildnek pedig kotelessége, hogy biztositva legyenek a
koriilmények. A gyermektartasdij teljesen fliggetlen a lathatastol, viszont, ha a sziil6 nem
kivancsi gyermekére és nem latogatja, nem kényszerithetd a lathatasra. A hétvégi
lathatasok mar kisiskolds korban kényszernek tiinhetnek, ez megeldzhetd, ha a

mindennapokba is belekapcsolodik a sziild.

A sziil6k egyiittmiikodése szerves része a kapcsolattartasnak, de sajnos a korabbi
sérelmeket, akar a gyerekek birdlasaval is kozvetithetik a felek. A gyermek érdekében
elkeriilend a vele egyiitt eld sziild ellen hangolas lathatasok alkalmdval és forditva.
Gyakori, hogy a hazassagbol kilép6 félnek 0 csaladja lesz, és a befolyasolhatosag miatt,
elhanyagolja érzelmileg és tettekben is az el6z6 hdzassagbdl szarmazod gyermekeit. A
kés6bbiekben nagyobb gond, ha a gyermeket neveld fél tavolodik el a problémak vagy uj
kapcsolatok miatt. (Herczog Maria,2002)
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6. Valasi szamok Magyarorszagon

A kovetkezokben Foldhazi Erzsébet tanulményara tdmaszkodom melyekben az alabbi
szamokat talaljuk a valasokkal kapcsolatban. Magyarorszagon a valasok 1945 utan
gyakoribba valtak az 1945.évi rendelet miatt. 1952-t6l kezdddden 1980-as évekig a
valasok ardnya nétt majd hirtelen visszaesett a csaladjogi torvény modositasa okéan. 1970-
es évektdl 2001-ig a hazassagok 10-11,5 szazaléka 5 éven beliil kettészakadtak, a hosszabb
idejli hazassagok valadsa hirtelen novekedése kovetkezett. A 15, és 20 éven beliili
felbontottaké 21-23 szazalékrol 30-34 szazalékra nétt. Az atlagos hazassagkdotési €letkorral

parhuzamosan nétt a valasi életkor, a kiillonbség 3 év volt a felek kdzott.

A valasok kezdetben altalaban gyermektelen hazastarsak kozott torténtek, majd az 1990-
es ¢évekre 75 szazaléka gyermekes hdzassagok voltak, sét 1990-es évek végére
megnodvekedett a harom, vagy annal tobb gyermekes csaladoké. Mivel a hazassagkotési
¢letkor folyamatosan emelkedik, igy a gyermektelen valasok aranya is. Herczog Maria
kutatdsa szerint évente 48110 hézassagot kotnek, viszont egyre tobben élnek egyiitt
hazassagkotés nélkiil, a hazasodasi kedv folyamatosan csokken a véalasok évente szam
szerint 24000 koril mozognak. A 2000-es években mar a hazassagok fele valassal
végzOdott, tovabba egyre kevesebben kotottek hazassagot. 2011-ben 36 ezer hazassagkotés
szliletett melynek mar tobb mint a fele valassal végzddott. A valasok szama a vizsgalt

id6szakban 2014-ben volt a legkevesebb, igy tobb hazassagkotés jott 1étre, mint valas.

A kiskoruakat neveld sziiloket érintd valasok szdma a 90-es évek ota 67 szazalékrol 10
szazalékot csokkent 2013-ra, melybdl a két gyermeket neveldk egydtod ardnyban voltak. A
harom vagy annal tobb gyermeket nevelék aranya 2004 ota 2013-ban volt a

legalacsonyabb, 6 szazaléek.

Az elsé gyermeket vallalok életkora kitolodott, és az iddsebb korban elvaloknak a
gyermekei mar kiilon élnek, ezért a kiskortiakat neveldk és a gyermektelenek hazasparok

valasi ardnya folyamatosan novekszik.

Az egész vilagon novekvo a valas tendencidja. Anglidban a 16 éves gyerekek felének
elvaltak a sziilei, Kindban tobben szeretnének valni, mint ahanyan Osszehazasodnak.
Lengyelorszagban is megndvekedett a valasok szama, a hazassagok egyharmada véalassal
ér véget annak ellenére, hogy szigoruan katolikus wvallasra alapozott orszagrol

beszélhetiink.
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A hazassagok felbontasa megszokotta valt, mégis a legfontosabb, hogy a gyermeke lelki
vilagat kimélve torténjen. A csaladok atalakuldasa olyan szintre jutott, amely moralis
panikot idézett eld, mert ezek a valtozasok a tarsadalom jelentds részének szdmara

nyugtalanitéan hat, veszélyesnek érez.

| abra A hazassagkotések és a valasok szama, 1990-2014

1930 |
1991 §
1992 §
1993 4
1994 §
1995 |
996 |
1997 §
1998 |
1939
-
200

2002

2003

20 §
2005 ||
2005 |8
2007 ||
2008 |
2009 |
2010

zon

2017 |
203 |§

2014 ;
T o T T T T T 1
o 0000 20000 30000 40000 50000 &0000 70000

= Hazassagiotés -Vias

Forras: KSH, Demografiai évkonyvek, 2000-2013.

l.abra : A valasok és hazassagkotések szama Magyarorszagon 1990 és 2014 kozott,

Monostori Judit — Ori Péter — Spéder Zsolt, 2015: Demografiai portré 2015

17



! 1abiazat A feljes valasi aranyszam Europa eqyes orszagaiban

Orszag 1990 1995 2000 2004-2005 2009-2010 2012-2013
Ausztria 033 038 043 046 043 0,40
Belgium 0,31 0.55 0,45 0,569 0,62 NA
Bulgdria 017 018 021 031 028 0,34
Ciprus 0,07 0,15 0,21 0,24 027 0,30
Csehorszag 0,38 0,38 0,41 0,49 05 045
Dania 044 041 045 047 04 0,45
Egyestit Kirdlysag 0,37 040 NA 0,44 NA 0,427
Esztorszag 046 0,66 047 NA 041 045
Finnorszag 042 048 051 050 049 048
Franciaorszag 0,32 0,36 0,38 0,439 0,45 NA
GOrogorszag 02 015 NA NA 020¢ NA
Hollandia 0,30 0,36 0,38 0,35 035 0,43
Lengyelorszag 015 0,14 017 023 0,26 0,28
Lettorszag 044 035 034 036 056 0,54
Litvania NA 0,30 0,39 0,45 0,42 0,46
Luxemburﬁ 0.36 033 047 049 05 NA
Németorszag 029 0,33 0,41 046 043 0,42
Norvégia 043 045 045 049 044 0,40
Olaszorszag 0,08 0,07 012 NA 017 NA
QOroszorszag 0,40 0,50 NA NA NA NA
Portugdlia 012 06 0,26 033 0,36% 0,43
Romédnia 0,19 0,20 0,19 0,21» 0,20 NA
Spanyolorszag 0Jo 0J5 NA 031 047 0,51
Svédorszag 0,44 0,52 0,55 0,52 055 0,54
Sziovakia NA NA 027 033 039 0,37
Szlovénia 015 0J4 021 025 025% 031

Forras: Eurostat; sajat szamitds;  2003-as adat; * 2001-es adat; ©2002-es adat: @ 2007-es adat;  2008-as adat; ° 2011-es adat.

2.4bra: Valasi aranyszamok Eurdpa egyes orszagaiban
Monostori Judit — Ori Péter — Spéder Zsolt, 2015: Demografiai portré 2015

2 tablazal A valdsok megosziasa a kozos kiskord gyermekek
szama szenint, 1990-2013
%)

3 vagy
Nincs 1 gyermek 2 gyermek tobb

gyermek
1990 32.7 364 256 53
1991 336 35.8 25.4 53
1992 317 372 259 52
1993 333 371 247 49
1994 345 372 238 45
1995 348 36.4 238 5.0
1996 396 34] 216 438
1997 357 36,1 227 5.5
1998 364 356 226 53
1999 36.5 35,9 22,2 5.5
2000 378 354 216 52
2001 387 353 211 49
2002 395 346 207 51
2003 379 351 26 5.3
2004 393 340 21) 5.6
2005 389 328 217 6.5
2006 393 329 208 70
2007 39,5 328 208 7.0
2008 405 323 206 6.7
2009 396 328 210 6.5
2010 405 320 2 6.4
2011 422 32,5 198 5.5
2012 420 322 203 55
2013 423 321 20] 5.5

Forras: KSH, Demagrafiai évkonyvek, 2000-2013.

3.4bra: A valasok megoszlasa, k6zos kiskora gyermekek szama szerint 1990-t61 2013-ig
Magyarorszagon, Monostori Judit — Ori Péter — Spéder Zsolt, 2015: Demografiai portré
2015
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5 abra Az adott evben felbontott hazassagok tartam szennti
megoszidsa, 1990-2013
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Forras- KSH, Demoarafiai évkonyvek, 2000-2013.

4. A hazassagok tartam szerinti megoszlasa Magyarorszagon 1990-t61 2013-ig,
Monostori Judit — Ori Péter — Spéder Zsolt, 2015: Demografiai portré 2015
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5.4bra: Teljes valasi aranyszamok Magyarorszagon 1973-t61 2001-ig, Az els6 hazassag

felbomlasa — Eseménytorténeti elemzése (Foldhazi Erzsébet)
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7. A valas szakaszai

Bizonyos esetekben nagyobb a valdszinliség, hogy a felek elvalhatnak. Vannak okok,
ami lehet akar egyszeri konfliktusok sokasaga, a kiilonboz6 értékrend, vélemény,
szokatlan viselkedés, vagy tarsadalmi szintkiilonbség, melyeket a kezdeti id6szakban nem
éreznek. Kutatasok bizonyitjdk, hogy az elvalt sziilok gyermekei gyakrabban valnak,

hiszen a konfliktusokat kevésbé tudjak kezelni mivel sziileik a kdnnyebb utat valasztottak.

A kapcsolatokra az a legjellemzObb, hogy csak az egyik fél valtoztatna a héazassagi
kapcsolatan, melynek oka lehet harmadik személy megjelenése. Sokszor a partner nem
vesz tudomast rdla, esetlegesen nem is veszi €szre, hogy a kiilonélést tervezgeti a masik
fél. Ha ez kideriil a masik szdmara stlyos krizist okozhat a hiszen hirtelen jott
problémakeént érzékeli, ugy érezheti elhallgattak el6le valamit. A valas kezdeti szakasza a
feleknek a kiilonélésrol kell donteniiik. A sértettség miatt a kiszolgaltatott fél gyakran
diithében dont a valas mellett. A valas tobb évig is elhtizodhat, a legkritikusabb rész mikor
szembesiilnek a tényekkel fizikailag a felek, és kiilonkoltoznek. Ha nem tehetik meg
kiilonélé viselkedéssel probalnak élni. Az egyediill kozos otthonban hagyott személy
nagyobb eséllyel lesz levert, zaklatott llapotban, amit probalnak ismerkedéssel javitani, de
a gyasz idészakot nem tudjak lerdviditeni. Sokszor pszichoszomatikus betegségek kovetik
ellenkezd esetben a békés valast is eldsegiti. A birdsagi bevondsra gyakran bosszibdl keriil
sor, vagy azért indul, hogy hazastarsukat megsiirgessék, hiszen kiilonboz6en gondolkoznak
a kapcsolatukrol. A vagyonmegosztast €s a gyermekelhelyezést személyes érdekek, és a

masik életének akadalyozésa is vezérelheti.

Ha az egyik fél nem egyediil folytatja az életét a valas utan, és a kezdeti szakaszban
tortént az elvalasa a magéanyos fél sokszor hasonlitja €letét volt tarsdéhoz, akar versenghet
is vele. A volt férj 0j partnere még inkabb fokozhatja ezt az érzést, leginkabb akkor, ha
gyermekek is vannak a csaladban. Nagymértékii magabiztossagra van sziikséges a helyzet
elviseléséhez annak a félnek, akinél a gyermekeket elhelyezték. A valas 1. id6szaka akkor
zarulhat le, ha nem valtakoznak az események, igy a felek indulatai is lecsokkennek,
érzelmileg megnyugodhatnak. Miutan lezajlott a jogi valas alkalmazkodniuk kell az 1j
helyzethez. Leginkabb a gyermeklathatasok esetében keriilhetnek el6 régi sérelmek, illetve,

ha a volt hazastarsnak 0j gyermek sziiletik. (Herczog Maria,2002)
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A valast gyaszfolyamathoz hasonlithatjuk, hiszen veszteségélmény mely hosszi
folyamat, mégis nehezebb mert a kotddés szakad csak meg. A gyermekek hossza tavi
fejlédésére kevésbé hat rosszabbul az egyik sziild haldla annak ellenére, hogy ez a
legveszteségesebb esemény, ami egy gyermek életében torténhet, vagy ha valamilyen mas

okbol, példaul munkaja miatt van az egyik sziild tartdsan tavol a csaladtol.

Els6 feladat az 0j id6beosztas, és fontos, hogy a sziilok jol egyiitt tudjanak miikodni a
gyermekek érdekében. Sokszor maradnak tiinetei a krizisnek melyek alvaszavart, pszichés
problémakat valthatnak ki, igy sajnos nem teljes a testi és lelki egyensuly, ami miatt a

sziildi biztonsag gyengiilhet.

Az egymas iranti bizalom, ¢és bizalmatlansag a teljes tarsadalomra kiterjed, és hatassal van
az életmindségre. Paul Zak professzor vizsgalata alapjan, ahol nagyobb a tobb bizalommal
egymas felé fordulok aranya, ott tobben kotnek lizletet, né a jolét igy gazdasagilag is
jobban teljesit az orszag. 1980-ban a skandindv orszdgok koziil Dénidban volt
megfigyelhetd ez a jelenség, az emberek 76 szizaléka megbizott egymasban.
Franciaorszagban, Argentindban, Mexikoban, Dél-Afrikaban a bizalom mértéke a hisz

szazalékot kozeliti meg.
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8. Egysziilos csaladok

Az 1980-as évektdl megkezdddott a hagyomanyos csaladformdk és a kapcsolatok
atalakulasa. A nok szerepe a legmeghatarozobb a csaladokban, leggyakrabban a valas utan
is az anyanal maradnak a gyerekek emiatt rajta mulik leginkabb, hogy fog tovabbra is
miikddni a csaladi rendszer. fontos azonban a volt hazastarsak kozti egylittmiikodés. Az
egysziilos csaladok tobb okbol is kialakulhatnak. Ha a varandossag, vagy gyermeksziiletés
kozben az apa nem vallalja fel a gyermeket az édesanya egyediil maradhat. Az is
eléfordulhat, hogy az apa kotédik az anydhoz de mar van masik csalddja. A sziiletendd
gyermeket a nevére veheti, anyagilag is segitheti, de ha érzelmileg a masik csaladhoz is
kotoédik Oket valaszthatja. Hogyha id6vel bekeriil az 0j csaladba, gondokat okozhat a
gyermekkel vald kapcsolatban, mivel hidnyzott gyermek életének kezdeti szakaszaibol. A
tudatos sikeres karriert befutott, azonban idGsebb korosztalyban gyakori, hogy

szandékosan egyediil szeretnének gyermeket neveli a nok.

Egysziilos csalad 1étrejohet valas és megdzvegyiilés soran is. Sok esetben jogilag egy
csaladnak mindsiilnek, de gyakorlatilag egysziildsnek tekinthetéek. Vitathato példaul, ha a
parok egy haztartasban élnek gyerekeikkel de nem kotottek hazassdgot sem, vagy ha a
hazastarsak kozott nincs valdjaban kapcesolat, ezért a gyerekek nevelésé és tdmogatasa csak
az egyik félre harul egyediil. Léteznek csaladok, amelyek latszolag teljesek, azonban az
egyik sziild a munkajabol kifolyolag nagyon ritkan tartozkodik otthon €s alig vesz részt a
csaladi €letben. A csonka csalad elnevezést napjainkban valtotta fel az egysziilds, melynek
mar nincs negativ toltete. Sokaig rossz koriilményeket, boldogtalansdgot kotottek az 0j
csaladforméhoz, de ma belatjdk, hogy a gyerekek ugyanolyan boldogsagban é&s

egeészseégben ¢lhetnek.
Egysziilés csaladok tipusai

Az egysziilés csaladoknal megkiilonboztethetiink apa, illetve anya altal egyediil neveld
csaladokat. Leggyakoribb, hogy a nék kezdeményezik a valast, mert nehezebben viselik,
ha megromlik a hdzassag. A valasok 10 szézalékaban helyezik el a gyermekeket az apanal,
mivel a férfiak mindig hamarabb keresnek és taldlnak part maguknak, az egysziil0s
csaladok tobbségében az anya a csaladf6. 2012-ben a népszamlalas alapjan 13,4
szazalékban nevelik egyediil gyermekeiket az apak. A parkeresési motivacio abban is

rejlik, hogy az édesapa nehezebben birkozik meg egyediil a haztartasi feladatokkal,
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gyermekei nevelésével, hiszen a hdzassag alatt az legtobbszor az anya oldotta meg a
gondokat. Szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy a karrier mellett a gyermekiikre t6bb
figyelmet kell szentelni. Kutatasok alapjan az apak nagyobb aranyban vonjak be a
gyerekek édesanyjat a nevelésben, mint forditott esetben. (Rosta Andrea- Adam
Szilvia,2014)

A gyerekeiket egyediil neveld anyak élnek a legrosszabbul, altalanossagban kevesebb
jovedelembdl gazdalkodhatnak, ennek oka az is lehet, ha az apak kevésbé tamogatjak 6ket
anyagilag, ide tartozik a gyermektartasdij fizetés is. (Foldhazi Erzsébet, 2015.)
Kikapcsoldodni sajnos nem sok idejiik, és lehet6ségiik van, és eléfordulhat, hogy anyagi
tamogatas céljabol kezdenek kapcsolatot. Amelyik csaladban az apa haldla miatt nevelik
egyediil gyermekeiket az anydk, altaladban jo korlilmények kozott sajat lakdsban élnek. A

csalad az atlagosnal dsszetartobb, mert a csaladi életben képzeletben is jelen van az apa.
Az egysziilos csaladok gondjai

Az egysziilos csaladok életében egyedi problémak meriilhetnek fel, még akkor is ha az
¢desanya tudatosan vallal egyediil gyermeket. Akik tervezés nélkiil maradtak par nélkiil
veszteségként is megélhetik, hogy megromlott a kapcsolatuk. A leggyakoribb a probléma
az anyagiak terén fordul el6, vizsgalatok szerint a legtobb egyediil nevel6 anya a
Iétminimum alatt és hataran neveli gyermekeit. Ennek oka, hogy az is hogy a tartasdij is a
masik sziild bevételének csak egy része, vagy nem is fizet a masik fél. Ez a helyzet
érzelmileg is megterheld lehet az anya szdmara, hiszen ugy érezheti, hogy az apa elutasitja
a gyermekeit, igy tobb munkat kénytelen vallalni, ami lelkileg és fizikailag is megterheld.
A ndi-¢és férfimunkak beosztasa is kihivast jelent, hiszen egy személynek kell két ember

helyett feladatokat ellatni.

A nehézség csokken, ha van tamogatoi rendszer a kornyezetben nagysziilok, rokonok,
vagy ha idésebbek a gyermekek. Az egyediilallo sziilok szembesiilhetnek a koztudatban
€16 negativ megitélésekkel, ami tovabb fokozhatja a lelki terheket. A nevelés nehézségek
fokozoédnak mert egy sziildnek kell a gyermekrél gondoskodni, megszervezni az
idébeosztast amellett, hogy minden mas tevékenység ra marad. Az elvalt sziilék gyermekei
aggodhatnak egyediil maradt sziil6jiikért és kiilonbozo lelki problémajuk adodhat, amely
az 6t neveld sziil6 pszichologiai készségén mulik hogyan kezeli. A sok feladat megoldasa,
és sajat érzelmi gondjai kozben fontos, hogy a sziilé odafigyeljen gyermekei lelki

problémaira. Az egyediil neveld sziilok elszigetelodhetnek a tarsadalomtol, depresszioba
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eshetnek a hirtelen jott helyzet miatt, az onértékelésiik lecsokkenhet, érezhetnek félelmet,
agresszivva valhatnak a kihivasok miatt. A felmeriilé problémak attol fiiggenek, hogy mi
okozta az egysziils csalad kialakulasat. Erezhetik tigy, hogy tonkre tették gyermekik életét
ezért megovjak, amitél csak tudjak, tuletetik, nem korlatozzak, hogy ne Kkeriiljenek
konfliktusba. Negativan hat a gyermekre, ha egyik sziil a volt hazastarsat a gyermek el6tt
szidja, és a tulajdonsagait hozza hasonlitja, vagy erésiti a gyermekben a reményt arra, hogy
még ujra egy csalad lehetnek. Konfliktusok adodhatnak a kapcsolattartas, és a gyermek
feliigyelete miatt, de ha felismerik, hogy csak atalakult, és hasonlé sziil6i tulajdonsagokkal
rendelkeznek, a csaladi rendszert békésen tudjak miikodtetni. (Rosta Andrea — Adam
Szilvia, 2014)

Egysziilos csaladok aranyszamai

Statisztikak szerint az egysziilds csaladokban kevesebb gyermeket nevelnek. 18 évesnél
fiatalabbak szama meghaladja az 60 szdzalékot az egy gyermeket neveldk kozott. A 25 év
koriili gyermekek szamanal nagy kiilonbség van a két sziilds €s egysziilds csaladok kozott,

mivel kutatasok kimutattak, hogy tovabb sziileikkel €élnek, ahol a sziil6 egyediil van.

Az gyermekeiket egyediil nevelé sziilok egyharmada legfeljebb altalanos iskolai
végzettséggel rendelkezik, emiatt kevesebb esélyiik van elhelyezkedni a munkaerd piacon.
A 2013-as felmérések alapjan a jovedelmi szegények kozé tartozok a teljes népesség 14

szazalékat tették ki, melybdl 34 szdzalék egysziilds csalad volt.

2011-ben a gyermekek 27 szazalékat nevelte mar egyediil az egyik sziildje, amelyek
koziil 37 szazalékban 18 évesnél fiatalabb gyermek nevelkedett. Az utdbbi évtizedekben
jelentds emelkedés nem tortént, utoljara 1980 és 1990 kozott 7 szézalék ndvekedés

figyelheté meg. (Monostori Judit, 2015)

Mig Magyarorszagon az alacsony iskolai végzettséglieck gyakrabban valnak egysziilds
csaladd4d, Nyugat-Eurdpaban leginkdbb a magasabb iskolai végzettségliek alkotnak
egysziilds csaladokat. A gyermekkori tapasztalatok kihatdssal vannak a késdbbi életre,
hiszen a statisztikak kimutattak, hogy a magasabb végzettségli sziilok gyermekei kisebb

aranyban valtak el.

1962-ben a Gallup-kutatasban résztvevo anyak 10 szazaléka szeretett volna sajatjukhoz

hasonld tobbségben hagyomanyos csaladi életet gyermekeiknek. A 2000-es évekre a
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karrierépités fontossadgat erdsitik lanyaikban, viszont 2012-ben a felmérési eredmények

alapjan boldogabbak a hazassagban €16, csaladot alapitott nok.

MONOSTORI JUDIT

1. abra: Az egyszilos csalddok aranya a 0-14 éves gyermeket nevelo csalddok korében (%)
Proportion of lone parent families in families with children aged 0-14 (%)
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Forras: KSH 2013: 71; Népszamlalasi adatok.

6. dbra: Az egysziilds csaladok ardnya 0-14 éves koru gyermekeket neveld csalddok
korében, Az egysziilds csaladda valas az életitban és annak demografiai meghatarozoi

(Monostori Judit)

2 tabldzat: A kilinbdzd hartartastipusokban éld sz0idk a hazfartds munkaerdpiaci helyzete s
a 5z70ild iskolal végrettsége szerif (%)
Social characteristics (number of emplayed and educational fevel of mother) of one parent and

two parent families (%)
Foglalkoztatottak szdma .
& héztartéshan Az anydk iskolal végzettsége
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az ayak nevelik; 2) Az iskolai végzettség szednti szintel: [SCED 0-1: legfeliebb dltalanos iskola; 1SCED 2 szakmun-
wazhdped, szakiskola; ISCED 3-4: érettségi [SCED 5-8: diploma.

Farrds 2011, évi népszamilas, 10%-0s minta. A szerzd sajdt szamitdsa.

7. abra: A sziilok iskolai végzettsége ¢és foglalkoztatottsaguk, Az egysziil0s csalddda valas

az €letiitban és annak demografiai meghataroz6i (Monostori Judit)
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9. Osszefoglalas

A valas egyéni, tarsadalmi hatasai, kovetkezményei cimli szakdolgozatomban attekintést
nyujtottam a szétvalashoz vezetd utrdl, a valas feldolgozasarodl, illetve a csaladfelbomlas
rovid torténetiségét vazoltam. Ezt kovetden a szétvalashoz vezetd Ut szakaszait
kiilonitettem el. Illusztraltam a valasi aranyszamokat Europa egyes orszagaiban és
Magyarorszdgon. Megéllapitottam, hogy hazankban majdnem a felére csokkent a
hazassagkotések szama az elmult 25 évben, ezek mellett pedig a valasok szama az
egyotodével csokkent. Ezen kiviil arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy tobb gyermek
jelenléte a csaladban nagyobb kotderdként lehet hatassal. Szeretném kiemelni dolgozatom
két legfontosabb részét, a csaladfelbomlds hatasat a gyermekek személyiségének
fejlodésére, illetve az egysziilés csaladmodellt. Azt allapitom meg, hogy a gyermekek
egészséges lelki és szocidlis fejloddése nagymértékben pozitiv kihatassal van a tarsadalom
egészére nézve. Irasomban kovetkezetesen az egysziilés elnevezést hasznaltam, mivel a

csonka csalad kitételt negativ eldjellinek tartom, elditéletességet feltételez.

A dolgozatom irdsa kozben rengeteg nagyon fontos ismeretre tettem szert, melyeket a
korabbi oldalakon rendszereztem. Mint a bevezetémben is emlitettem, személyes
tapasztalatok is inspirdltak a témavalasztasban. Amit gyermeki szemmel lathattam ¢&s
megélhettem, mostanra elméleti ismeretekkel nagyfoktian kibdviilt. Jovdbeli szakmai
célom szocidlis munkasként, hogy ezeket a tapasztalatokat és ismereteket felhasznaljam,

azért, hogy a hozzam fordulo személyeknek segithessek.
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Summary

In my thesis | present the evolution of divorce from the beginning of Christianity to the
present day in Europe and in the United States. | review the various stages of divorce and
what lead to the break-up of families. You can see that the older the age of the spouses
becomes, the harder it is to restart the lives and development of children also can act
decisively sudden event. The process of the broken-home can be divided into six phases,
however, if a deficit is caused by one of the parent's death occurs less problems of

integration into society.

29



