MISKOLCI EGYETEM ’
BARTOK BELA ZENEMUVESZETI INTEZET

PORTFOLIO

Konzulens tanar: Készitette:

Szor Krisztina Réz Lorant

MA 120 kredites képzés
Miskolc
2016



Tartalomjegyzék
BEVEZETES. ... ieeeteeeiteeeiee ettt ettt et a e s e e s be e e s te e st e e et te e e bt e e ateeaateeebeeeanbeeebeeennreesbeeenares 3
[. A tanuld szemElYiSEGENEK FRIIESZLESE ...ueiiviiiiiiciiee et e e e eaaeeeean 4
A valasztott NOVENdEK részletes JEIIEMZESE .....ccuuiii it 4
II. A tanuldi csoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése ......covvvvirviiiiiriiieeeincieee e, 5
Anyak napi mdsor: Mozart: Varazsfuvola — mesejaték zongoraszélokkal ...........ccccevevvieeiiniiieninnneen. 5
[Il. A pedagdgiai folyamat tEIVEZESE ........uvi i e e s ae e e s saeaeeeeas 6
Eletkori sajatossagok a zongoratanitas technikai elemein Keresztlil...........covveeeevveeveerevseeeeereeeerenenns 6
IV. A tanuldk miveltségének, készségeinek és képességeinek fejlesztése a tudas felhasznaldsaval..... 9
] o o T o 1= USSP 9
V. Az egész életen at tartd tanuldst megalapozé kompetencidk fejlesztése .......cooovvvviviiviiieeiiiineennn. 10
VI. A tanuldsi folyamat szervezése €S irdNYitaSa .....ccccvviiieciieeiciiiie et e e saaeeeeas 11
NOVENAEKNANGVEISENYEK ...t s b e e e st e e e e sbee e e e sbeaeeesbeeeaesanes 11
VII. A pedagdgiai értékelés valtozatos eszkdzeinek alkalmazdsa........ccoeeeecvieeeiciiie e, 12
VIII. Szakmai egyUttm{kodés és KomMUNIKACIO .....cccecuviiiiiiiiiieccieee e 13
IX. Onmiivelés, elkdtelezettség a szakmai fEJIBAESIE ........cveveveeeeeeeeeeeeeeee et 15
Y 1T o =Ty |V, [ TSRS 15
10 alkalmas ZMG frissitd gyakorlatsor beszamOlG........cuuviiveiiiiiiiiiee e 20



Bevezetés

Zenetanari palyafutdsom 19 éve alatt alap ¢és felsdoktatasi intézményben szamos
pedagobgiai tapasztalatot szereztem. Valtozatos életkoru és tehetségli novendékek szamat nehéz
lenne megszadmolni, bel6lik sokan profi zenészek lettek. Zongoratandri miikodésem alatt
megtapasztaltam, hogy orgonistaként foként a barokk miivek tanitasanal tudom kamatoztatni
tudasom. Fontosnak tartom, hogy a zongorista ndvendékek ismerkedjenek meg a barokk korszak
két billentylis hangszerével: az orgonaval és a csembaldval. Tapasztalataim szerint, ha a
tanulmanyok alatt a novendékek taldlkoznak a két emlitett hangszerrel, torténelmi hallasuk
fejlédik, kozelebb tudnak keriilni a korai korszakok zenéjéhez. A legnagyobb elismerésben akkor
részesiiltem, amikor volt tanitvanyom Varadi Laszlo zeneakadémiai novendék, beszamolt az
egyik vizsgajarol. A zongoraprofesszorok vizsgaja utan megjegyezték, hogy ,,Laci, te kiillonleges
kapcsolatban vagy Bach zenéjével, ugye? Novendékem rogton azt valaszolta, hogy: ,,Igen, hiszen
orgonista volt az elsé tandrom.” Visszaemlékszem azokra az évekre, amikor 6t tanitottam. A
tananyag gerincét alkottadk a Bach iskola miivei és a Bartok: Mikrokozmosz sorozata. A két
studium egylitt haladt, és mindig igyekeztiink megtalalni a parhuzamot a két zeneszerzé géniusz
zenei gondolkodasaban, szerkesztésben.

Portfoliom polifonikus masik szala munkahelyvaltasom tapasztalatai. 18 év egri tanitas
utan hazatértem sziiléfoldemre a Jaszsagba. A jaszberényi Palotasy Janos Zeneiskola tanéra lettem
szeptembertdl. A két intézmény kozott oriasi kiilonbség van. Ezzel a kijelentésem nem kivanom
egyik intézmény szakmai munkajat sem biralni. A kiilonbség csak massagot fejez ki. Uj
osztalyomban is igazi egyéniségek ¢€s értékes emberpalantdk vannak. Nagy 6rom szamomra, hogy
1jbol kaptam egy kiilonleges tehetséget, hasonlot, mint Varadi Laszlo volt. Uj munkahelyemen uj
pedagogiai feladatok varnak ram. A pedagodgiai munka mellett a tantestiilet szellemi, pedagogiai
fejlesztése is feladatkorom része lett doktori cselekményem sikeres befejezése utan. Pedagogiai
szakmai ralatasomra nagy Sziikség van 1j munkahelyemen.

A portfolioban 6tvozom sajat pedagodgiai munkam tapasztalatai és a Miskolci Egyetem
Bartok Béla Zenemiivészeti Intézetében szerzett tuddsommal. Két fotargy tandrom pedagogiai
munkdjabol meritem a portfolidé anyagat. A zongoradrak mellett a hospitalasokon és a gyakorlati
tanitdson szerzett tapasztalatok elmélyitették ismereteimet. Az orgona €s zongora kiilonbozo

hangszerkezelési miihelytitkait tudom portfoliomban és munkdm soran kamatoztatni.



I. A tanulo6 személyiségének fejlesztése

A valasztott novendék részletes jellemzése

A jaszberényi Uj osztalyomban tanul V. Donéat Jozsef. A kisfia 7 éves csupan. Egy év
eloképzd utan eloképzo 2. osztalyba jar. A kisfitl angol két tannyelvi iskoldban 2. osztalyos.
Sziilei értelmiségiek. Edesanyja bérgyogyasz féorvos a jaszberényi Szent Erzsébet
Korhazban, édesapja festomiivész. A kisfiu egyediili gyermek a csaladban. Mindkét sziild
egyarant kiveszi részét a gyermek nevelésébol, sokszor egyiitt hozzak €s viszik a gyereket a
zeneiskoldba. Lehet érezni, hogy milyen fontos szdmukra a zenei képzés. Az édesanya tanult
zongorazni és szokott gyakorolni Donéttal.

Donat kiilsd jegyeit tekintve, fejlett, inkabb zomok testalkati. Nagy, érdekl6do, barna
szemei vannak. Feje testéhez képest nagynak mondhat6. Magas homloku. Erés szalt barna
hajkoron4jat ritkan nyirjak, Beethovenre emlékeztet.

Zongoradrak eldtt érdeklodéssel hallgatja az eldtte zongorazd tanulot, szeret
ismerkedni a zongorairodalommal. Véleményt is alkot a hallott darabrol.

Miel6tt elkezdenénk az orat, kedvtelésb6l nyomogatja a zongora billentytiit. Hallgatja
az egyiitthangzasokat, harmodnidkat, hangeffekteket keres a zongoran. Egyszer bemutatta a
tritonusz hangzast, mely borzongassal toltotte el. Egy masik alkalommal két dur 4/6 akkordot
itott le egymas utan, és megjegyezte, hogy ez a két hangzat gyonyoriien Osszeillik. A hangok
érzelmeket valtanak ki beldle. Az 0j darabok kivéalasztdsakor minden darab karakterét egy
szoban Ossze tudta foglalni. Kiilonleges zenei érzékenysége van.

Rendkiviili a koncentracids képessége. Tokéletesen blattol két kézzel lassan. Figyel az
ujjrendre, az artikulacids jelekre, rogton formal. A két kéz fiiggetlen mozgisa a zenei
szabalyokat koveti.

Péar honap elteltével sok mindent elmesélt ¢életébdl. Példaul azt, hogy nekik nincs
otthon televizidjuk. Rengeteg mesét olvasnak neki a sziilei. Kedvenc meséje a ,,Kisherceg”.
Szeret ¢épitd jatékokkal jatszani. Karacsonykor is kapott egy jatékot, melybdl olyan hidat
épitett, mi kozépen felnyilik. Rogton beszédtémank lett a londoni Tower Bridge.

Zongoratechnikdja koranak megfeleld. Kicsi, de vaskos kezével fiirgén mozog a
billentylikon, szereti a gyors jatékot, de nagyon sz€p cantilenat is tud jatszani.

A kotta eldadasi utmutatdsai, a zenei kifejezések az olasz nyelvtan szabalyai szerint

tanuljuk meg. Rogton kérdez, ha valami ujdonsagot fedez fel a kottaképen. Szereti, ha a



tudomanyok, vagy az ¢let mas teriiletérdl hozunk példat egy-egy =zenei jelenség

megmagyarazasahoz.

Reflexio

Osszességében személyiségében minden adott ahhoz, hogy tehetségét kibontakoztassa,
¢s olyan zongorista valjon bel6le, mint a nagy elddjei. JO fizikummal rendelkezik, kivalo
szellemi képességekkel, hosszan, kitartdban koncentrdl, jo megfigyeld ¢és analitikus
gondolkodésu, szorgalmas, széra hajlo, szabalykovetd, fantaziadus, j6 a zenei memoriaja, j6 a

dallam, a ritmus, a harmoniai érzéke, szeret szerepelni, csaladja tamogatja.

I1. A tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése

Anyak napi miisor: Mozart: Varazsfuvola - mesejaték zongoraszolokkal

Tanszakommal anyak napi miisorral késziiliink. A zeneiskola kottataraban talaltam
egy olyan kiadvanyt, amely mesés formaban végigvonul a daljaték torténetén, és a mese
folyaméban a leghiresebb részletek zeneiskolasok szamdra is konnyen jatszhatd letétben, az
ariak szovegével egyiitt megjelennek. (W. A: Mozart, A. Campbell, E. Schikaneder, A. Holder,
R. Richmond (1991): A varazsfuvola — Képeskonyv zenével Editio Musica, Budapest) Ezeket
az egy-két oldalas részleteket osztottam szét novendékeim kozott. Sokszinli osztadlyom szinte
minden tagja kapott egy-egy szép zenei idézetet.

A gyerekek, nagy orommel ¢€s lelkesedéssel kezdték el a darabokat tanulni. Hézi
kutatomunka keretében ismerkedtek meg a darab torténetével, az egyes részletekkel és az
évfordulds zeneszerzdvel. A zongoradrdkon izgatottan szamolnak be azokrol az qj
ismeretekrdl és élményekrdl, amelyeket az interneten talaltak.

A fobb szerepeket mindenki, lelki alkatdnak megfeleléen megkapta. Tamino herceg V.
Donat lesz. Pamina szerepét még nem nyerte el senki, ugy egyeztiink meg a gyerekekkel,
hogy meghagyjuk a valasztas lehetdségét Dondtnak.

A félévi meghallgataskor és a sziil6i értekezlet alkalmaval taldlkoztak egymassal a
gyerekek eldszor. Megfigyeltem, hogy nagyon kivancsiak voltak egymasra, és egymas zenei
produkciojara. A zongoradrakon megkérdezték, hogy mikor tanulhatjadk pl. a Krieger:
Meniiettet. A Hajdu: Jaték szomszédos hangokon c. darab a két 6vodas ikerpar kislany

tanitvanyaimat annyira felkavarta, hogy az 6ta a szekundhangzasokkal egymast ijesztgetik.



A nagyszabasu kozds projekt izgalommal, varakozassal toltotte el a gyerekeket, még
azokat is, akik nem szeretnek annyira zongorazni. A szereplés vagya, az anyak napi misor, a
kozos munka soran megélt kozosségi €lmény, az izgalmas mesejaték felcsigazta

érdeklodésiiket, nemcsak a zene irant, hanem a tanszaktarsak irant is.
Reflexio

Mozart egyik utolsé nagyszabasi muvét a gyerekek tigy ismerik meg, ugy valik bels6
tudasuk részévé, hogy egyiitt konstrualjak meg egy eldadas keretében. Megismerkednek ¢é16
zenében nemcsak a sajat tételilkkkel, hanem a tarsaik jatszotta zenével, a mély eszmei ¢€s
emberi mondanivaldt hordozé torténettel. A zene kdzvetleniil hat a 1élekre. A modszer az

amerikai pedagogus Rogers tanitas-tanuldsi modszerére hasonlit.

I1I. A pedagdgiai folyamat tervezése

Eletkori sajatossagok a zongoratanitas technikai elemein keresztiil

Kezdok zongoratanitasanal, mely a 6-t0l egészen a 8 éves korig terjedhet sajatos, a
zenei alaptorvényeken alapuld technikai fejlesztés a legfontosabb feladat. A legmodernebb
pedagogiai felfogas szerint konstruktiv modszerrel, jatékosan tanuljuk a zenét. A zongoradran
a hangszerjaték csak az egyik elem. Mieldtt a hangszerhez iiliink mar tokéletesen feldolgoztuk
a kivalasztott zenei anyagot, mozgasokkal, énekkel, szolmizalva €s hangnevekkel egyarant. A
ZMG modszerének segitségével valtozatossa lehet tenni az Orat, igy a zongordzas nem
itkozik semmiféle gatlo tényezObe. A gyerekek azonnal hiba nélkiil meg tudjak szodlaltatni
kedvenc gyermekdalukat, mert mentalisan és motorikusan is jol el6készitettiik.

A kezd6 gyermekeknél sokszor eléfordul, hogy pl.: nem tudjdk megkiilonbdztetni jobb
¢és bal keziiket; a hangmagassagokkal is kell dolgozni, nem érzik melyik a magasabb-,
mélyebb hang; a zongordn sem egyértelmli szdmukra, hogy merre haladunk felfelé, vagy
lefelé. Intondcios problémdk is vannak, hangterjedelmiik egy két hang; a hangos és halk
hangok kozotti ellentétet; és a vonal-pont, rovid illetve hosszi hang kozotti kiilonbséget is a
fent felsorolt zenei elemek megtanitasara a kovetkezd modszereket hasznalom.

A karos lagy, a teljes jatszoapparatust Osszehangold  mozdulatokat
léggombpattogtatdssal gyakoroljuk. Ha merev karral pattogtat a tanuld, akkor a léggdmb

iranyithatatlanul rossz iranyba pattan és csunya dongd hangot ad. Amennyiben megteleld



nyomatékkal és lendiilettel ériink a ,,hangszerhez” a 1éggdmb iranyithatoé lesz, a ritmus
pattogtatasara is alkalmas lesz. A kivalasztott gyermekdalt eldszor egy kézzel, majd valtott
kézzel, vagy a tanarral ,.kamara zenélve” kozosen felvaltva tudjak pattogtatni énekkisérettel.
A mozdulattal egyiitt a dal ritmusa is a gyermek sajat tudasava valik.

A hangkdz relaciok tanitdsa testhelyzetiink valtoztatdsdval interiorizalodik
leghatékonyabban. A magas hangnal felallunk, a mélyebb hangnal leguggolunk. A mozgas
jotékonyan hat a vérkeringésre, €s az agyi funkcidk is jobban miikddnek, a faradt, bagyadt
tanulo is felfrissiil.

A masik modszer, mely sokkal nagyobb koncentraciot igényel a szolmizacios
kézjelekkel torténd éneklés. Itt mar a konkrét hangmagassagok épiilnek be, s elsajatitottunk
egy jelrendszert. Természetesen a dalok a biton-, bichord hangkészletli dalokkal kezd6dnek,
ezt bovitjiik fokozatosan a hétfoktisagig.

A hanger0 kiilonbségeket suttogastol a kiabalasig torténd skalan érzékeltetjiik.

Miutan végigmentiink ezeken az allomasokon eljatsszuk a gyermekdalt a zongoran.
Nagy 6rom szamukra, hogy elsére hiba nélkiil el tudjak jatszani tanari kézjel segitséggel. A
gyerekek kézmozdulatai szabadok, jol koordinaltak, mert a 1éggdmbds gyakorlat alatt
megtanultak. Tehat nem kell nézni a keziiket, csak a kézjeleket figyelik, a modszer jol
elokésziti a kottaolvasast is. A jelrendszer mas, a folyamat ugyanaz.

A kovetkezé korosztaly a 9 és 12 évesek gyermekek. Erre a korra megvaltozik az
érdeklodési koriik a gyerekeknek. Ennek a korszaknak a tananyaga a barokk és klasszikus
tancok, a konnyli szonatindk, a karakterdarabok. Ezekben a zongoramiivekben a
zongoratechnika szinten minden eleme megjelenik az oktdvozas, a futam és a nagyakkordok
kivételével. Jo technikai felkészités sikere a tervezett munkaban rejlik. A tanarnak a
tananyagot legalabb harom tananyaggal elére meg kell tervezni. Ugyesitd ujjgyakorlatokkal,
skalaval és etliddel eld kell késziteni a darabban megjelend technikai problémat. Rossz
stratégia, amikor a darabon tanulja meg a gyermek az 0j technikai elemet. Annal az elemnél
biztos, hogy probléma lesz, félelem és kudarc.

Milyen technikai elemeket kell ebben a korban rogziteni? A karos ejtés, a trilla, a
hangpar, a rotacié mar korabban beépiilt mozgas. Az ala-, folé tevés, a harmashangzatbontas,
a futam, a skala, a repeticio, a koriiliras azok a technikai elemek, amelyeket a Czerny: Konnyt
technikai gyakorlatokban, rovid, izléses, tetszetds formdaban a gyerekek jol be tudnak

gyakorolni.



A serdiilo korban 13 és 15 év kozott nemcsak a hormondlis valtozasbol adodo
nehézségekkel, hanem testalkatvaltozas miatt kialakuld 0j motorikus technikai valtozasokkal
is szembe kell nézni. Ami eddig mikodott, ezutan nem funkcional. Ennél a korosztalynal
jelentkezik az a probléma, hogy a hirtelen novésnek kdszonhetden megvaltozik a kéz alkata.
Sokszor eléfordul, hogy a test kiilonb6z6 részei nem egyszerre, nem egyenes aranyban
novekednek. A megnyult kéz iziiletei ,,megpuhulnak”, és nem tudjak az izmok megfeleld
tonusban tartani a kezet. Ilyenkor érdemes a kezdOk tanitasdnal hasznalt modszereket
atismételni, hiszen az ) kezet Gjra meg kell szeliditeni, meg kell tanulni hasznalni a
megvaltozott jatszéapparatust. Kamaszoknal a hatizom erdsités még a masik fontos elem,
amire nagyon oda kell figyelni a neveldnek.

A fiatal kozépiskoldsok képezik a masik nagy csoportot 15 és 18 év kozottiek. A jol
felkészitett fiatalok sok esetben annyira kotddnek a zenéhez és tandrjukhoz, hogy
tovabbképzd  osztalyba  iratkoznak be. A  zenén felcseperedett ndvendékek
személyiségstrukturdja annyira érett és kiforrott, hogy a gimndziumi mamut tananyagot dssze
tudjak egyeztetni a zenei tevékenységgel. Ebben a korszakban nyilik lehetdség az igazi
oromzenélésre, kamarazenélésre, esetleg megjelenik a konnylizene a jazz is. A tanar feladata,
hogy fenntartsa az érdekl6dést olyan miivek valogatasaval, amelyek technikai értelemben nem
megerdltetek, viszont érzelmileg kozel allnak a gimnazistdk lelki vildgdhoz. Ez a nagy
szerelmi szenvedések korszaka. A mivészi kifejezd jaték elérése a cél. A nagy romantikus
szerzOk: Chopin konnyebb preliidjei, nochtiirnjei, Brahms, Medelssohn, Grieg, CsajkovszKij
mivei johetnek szoba a darabvalasztaskor. Vannak novendék, akiket Bach zenéje ejt rabul,

akkor a bachi iskolan kell ujra végigvonulni egészen a preliidium és fugakig.
Reflexio

A felszabadult muzsikalas alapja a technikai eszk6zok tarhdzanak birtoklasa. Ha a
kezddket megtanitjuk a praktikus, Osszehangolt mozdulatokra, ha kialakitjuk a jatszo
apparatus izomzatat, ha kontrolalt, 6nallo gyakorlasra neveljiik ndvendékeinket, a befektetett
energia megtériill. A felsébb osztalyokban lesz 1d6 igazi zenei, miivészi munkara,
kisérletezésre, filozofiai diskurzusra. A ndvendékek a zene mély rétegeibe bepillantdst
nyernek, beavatottakkd valnak. A zenélés egy belsé kommunikaciova valik mélymagjukkal és

a Létezdvel.



IV. A tanulok miiveltségének, készségeinek és képességeinek
fejlesztése a tudas felhasznalasaval

Példaképek

Internetkozpontt  vildgunkban minden informacid egy Kkattintassal elérhetd.
Megfigyeltem, hogy az érdekl6dd gyerekek az internetes enciklopédidban és kozosségi video
megoszto portalon otthonosan mozognak, rakeresnek a zeneszerzokre és nagy eldadokra. Erds
kritikai véleményt formalnak a vilagklasszis zongoristak jatékarol is. EQy-egy hangversenyr6l
Liszt Ferenc és Thoman Istvan is a kritikai diskurzust épité pedagodgiai modszernek tekinti,
err6l a Bartokrol szolo szakirodalomban is olvashatunk. Vidéki gyerekeknek kevesebb
lehetdséglik van arra, hogy éloben hallhassak a professzionalis muzsikat. Ezért nagyon fontos
a zeneiskola életében, hogy legyenek tandri hangversenyek, ahol hallhatjak mestereiket
zenélni. A hangszertanulds motivacidjara Oridsi hatdssal van a tanari koncert.
Diplomahangversenyem eldtt eljatszottam a miisorom egészét a kollégaknak, a gyerekeknek
¢és a sziilloknek. A lelkesedést és az azt kovetd motivaciot nem lehet szavakban kifejezni.

A jaszberényi Palotasy Janos Zeneiskolaban hagyomannya valt, hogy egy tanévben
tobbszor hallhatjdk a Zeneakadémia ndvendékeit. Gulyas Istvdn professzor ur édesanyja
zongora tanszak vezetd volt zeneiskolankban, a kapcsolat innen szarmazik. Tobbszor
szerepeltek a Jaszsagbol Budapestre keriilt novendékek pl.: Varadi Laszl6, Sas Daniel, de mas
diplomara, versenyre késziild novendékei is fOprobat tartottak iskolank hangversenytermében.
A hangversenyeket mindig egy felvezetd eldadas eldz meg. Ilyenkor bepillantast nyerhetnek
az érdekloddk, a korszakba, a zeneszerzd ¢€letébe, a mi keletkezésének koriilményeibe, és
rovid miielemzésre is sor keriil. Ezzel a koncert sokkal élvezetesebb és befogadhatobba valik.
A zeneiskolai novendékek mar jol ismerik Gulyds tanar urat, érdeklddéssel varjak, hogy
milyen 0j élménnyel ajandékozza meg Oket. Legutobb Muszorgszkij: Egy kiallitas képei c.
ciklusat hallhattuk, a képeket kivetitettiik az egyes tételekhez.

A peéldaképek tehat nem egy elvont, tavoli vilagbol valok, hanem has vér emberek,
sokszor kortarsaik. Kommunikalni lehet velik és az internet segitségével naprakészek
lehetnek szakmai Karrierjiik figyelemmel kisérésében. Tobb tanuld vagyat ébresztették fel,

hogy a miivészi hivatast valasszak életpalyanak.
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Reflexio

A zeneiskola kovetkezd programjan Liszt: h-moll szonatdja fog szerepelni. A
novendékek izgatottan varjak a pillanatot, amikor meghallgathatjdk a monumentalis

zongoramiivet. (A programot lasd a mellékletben!)

V. Az egész életen at tarto tanulast megalapoz6 kompetenciak
fejlesztése

A zenélés egy olyan tevékenység az ember életében, melyet egy életen at lehet
miivelni. Tanitvanyaim sziiléi példajan is lehet mérni, legtobbszor az egyik sziilé tanult
zenélni zeneiskoldban. Amikor eljott a gyermek életszakaszéban a zene, beiratta zeneiskola.
Ezek a sziilok innentdl fogva részesei Ujra a zeneiskola életének. Egyiitt gyakorolnak a
gyermekiikkel, izgulnak értiik a koncerteken, meghallgatasokon, versenyeken.  Sokan a
koziiliik a korusmuzsikaban taldltak kdzosségre, j6 programra és a zene kozvetlen atélésének
modjara. Jaszberényben hat nagy létszdmu felndtt korus miikodik. A zene atjarja a poros
alfoldi kisvarost. Innen szarmazik Székely Mihdly basszus, akinek emlékére dalversenyt
rendeznek kétévente. Tarnay Alajos zongoramiivész, zeneszerzd, akinek munkassaga 6t évvel
ezelOtt lett a nagykdzonség szamara bemutatva.

A zongoristak, a hangszerbdl adodoan maganyos farkasoknak mondhatok. A favosok,
a vonoésok mindennapjaik része az egyiittmuzsikalas a zenekarokban. A zongoristak
négykezest jatszhatnak, vagy mas hangszerest kisérhetnek. Ez a tevékenység is a
hangszertudas életben tartasanak egyik lehetséges valfaja.

A billentylisok szamara érdekesség lehet a zongora 8seinek megismerése. A torténelmi
hangszerek, melyek kuriozitasnak szamitanak a mai fiatalok érdeklodését felkeltették. A
templomi orgona nehezen megkdzelithetd misztikus hangszer. A csembalé nem minden
iskoldban taldlhatdo meg. Orgonistaként Egerben €s Jaszberényben is felkerestiik a torténelmi
hangszereket. A templomlatogatas alkalmaval a zene és épitészet kapcsolatardl, a kiilonb6zo
miivészeti korszakok tanulmanyozasara is sor keriilt. Az §sszmiivészeti élmény a torténelmi
hallas kialakulasat idézi el6. A barokk és klasszikus zongoramiivek autentikusan szolalnak

meg a csembaldn és az orgonan. Oriasi motivald élmény egy ilyen gyonyorii kornyezetben és
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akusztikus koriilmények kozott meghallgatni egy kis barokk tételt.

A masik barokk hangszer a csembald. Az egri zeneiskoldban talalhatdé egy két
manualos kopia hangszer. A jaszberényi zeneiskoldsok sajat csembalomon Iéphetnek
érintkezésbe a hangszerrel. Meg lehet figyelni a hangszer miikodésének elvét, a kiilonb6zd

billentésformakat.
Reflexio

Ami miikodik a zongoran, az orgonan, a csembalén mar nem, mas eszkozoket kell
keresni. A felfedezés élménye inspiraldoan hat a névendékekre és a tanulasi motivacio is 1j

lendiiletet kap, amely kitolodhat sokkal hosszabb idére, mint a zeneiskolai tanulmanyok.

VI. A tanulasi folyamat szervezése és iranyitasa

Novendékhangversenyek

A tanulok két csoportra oszthatok. Vannak olyan személyiségstruktaraju gyerekek,
akik extrovertaltak, a szereplés, az Onkifejezés lételemiik. Viszont vannak olyan tanulok is
akik, belsé vilagukban élnek - introvertaltak, nem szeretnek emberek el6tt szerepelni,
félelmekkel, szorongassal kiizdenek. Ennek a személyiségjegynek tobb kivaltd oka lehet
élettorténetiikben. A szereplés mindkét tipusba sorolhat6 tanuld  személyiségfejlodésére
pozitiv hatassal van, és ennek megfeleloen kell ezt az eszkozt alkalmazni a pedagogiai
tervezésben.

A novendékek egy félév alatt minimum két alkalommal szerepelnek nyilvanosan. A
félévi meghallgatison és az azt megel6z6 osztalyhangversenyen. Az 0szi félévben a tematika
a karacsony, a tavaszi félévben pedig az anyadk napja. Ez a lehetdség minden ndvendék
szamara adott. A tehetségesebbek tanszaki hangversenyen, mas tanarok ndvendékeivel egyiitt
muzsikalnak, vagy versenyeken indulhatnak megyei ¢és orszagos szinten. Kiallitas
megnyitokon, konyvbemutatokon, altalanos iskolai, gimnaziumi rendezvényeken szinesitik a
miisort hangszeres produkciodikkal. A zeneiskolak torekednek arra, hogy tanszaki hangverseny
keretében megemlékezzenek az évfordulos zeneszerzokrol. A novendékek a kortarsak
jatékara és a fels6bb éves tanulok munkdjara egyarant kivancsiak. A portfolio masodik ,,A
tanuldi csoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése” c. fejezetében errdl a

tématdl mar bovebben beszamoltam.
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A szervezés tekintetében tobb szempontot figyelembe kell venni. A hangversenyek
elott foltétlentil kell helyszini probat tartani. Meg kell ismerkedni a hangszerrel, a terem
akusztikajaval, fényviszonyaival. Mindezek a tényezdk nagyban befolyéasoljak a szereplés
sikerét vagy sikertelenségét. A masik fontos eleme a hangversenyszervezésnek, hogy milyen
sorrendben kovetkezzenek egymdés utdn a miisorszamok. Figyelembe kell venni a gyerekek
¢letkorat, miisorat, a darabok karakterét és a zenei korszakokat. Egy jol felépitett koncerten

mindenki sikeresnek érezheti magat.
Reflexio

Ezek a megnyilvanulasok személyiség fejlddésiikben nagy szerepet jatszanak. A
kiallas, az dnmagam képviselése, az Osszpontositds képessége mind épitik az Ontudatot, az
egészséges énképet. A probatételek sikeres lekiizdése a felnétt életben torténd nagyobb
kihivasokhoz sziikséges dnnevelési technikak kifejlesztését segitik el6. Ez alapozas a sikeres,
dinamikus felndtt életre, mely fokozodik a zeneiskolai tanulmanyok alatt egészen a

kisgyermekkortol.

VII. A pedagoégiai értékelés valtozatos eszkoézeinek alkalmazasa

A jutalmazassal kapcsolatban sokféle elmélet sziiletett a pedagogiatorténelemben. A
legiijabb pedagogiai nézet azt mondja, hogy az ember onjutalmazo életet él. Annak az
eredménynek Oriil a legjobban, amit sajat eréfeszitésének koszonhetden ért el. A cselekvésre
alapuld zenetanulds soran a pedagdgusnak eszkéz van a kezében arra, hogy ndvendéke a
zeneoran atélje az 6njutalmazas élményébdl fakado 6romet. Ha a tanar a feladatot jol szervezi,
akkor ravezeti a tanulot a megoldasra. A felfedezés 6rome, a rdismerés a zenei jelenségekre,
technikai megoldasokra 6rommel tolti el a tanitvany €s a tanart egyarant.

Az interperszonalis pedagdgiai folyamat erdterét képezi az Onjutalmazéds. Ha ilyen
modszerrel vezetjiikk ndvendékiinket a zene birodalméba, nincs sziikség kiilon aljutalomra:
piros pontra, osztalyzatra, matricara, Sth. Az egylittmiikodo tanar és egylittmiikodo diak kozott
olyan szoros, a bizalmon alapul6 kapocs jon létre, amely az eredményes munka és az abbol
szarmaz6 orom érzése dnmagaban jutalmaz.

A kevésbé motivalt novendékek latjak, hogy a motivalt tanszaktirsaik milyen

oromben részesiilnek akkor, ha jol sikeriil egy-egy szereplés. Erre a szeretetbdl és bizalombol
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szarmaz6 emberi kapcsolatra 6k is vagynak. Ha a tandr észreveszi lustacska novendékén,
hogy késziilt egyik 6rarol a masikra és megdicséri munkajat, olyan pozitiv folyamatot indit el,
mely katalizalja a motivaciot.

A masik eszkdze a tanarnak, ha elfogadja novendékét olyannak amilyen, minden
hibjaval és erényével egyiitt. Ha érzi a tanuld, hogy személyiségként kezelik, odafigyelnek
rd, a tanar reagal azokra a metakommunikacios jelekre, amelyeket 6ntudatlanul kommunikal
tanara felé a novendék, akkor oldodnak a gorcsok, a félelmek, a szorongas és a stressz. Ennek
kovetkezménye, hogy a tanuld megosztja érzéseit, problémait tanaradval és kialakul egy
kommunikécios folyamat. Ellenben, ha a tanulé azt érzi, hogy meg kell felelni az
elvarasoknak, melyekhez képtelen felnéni még zarkozottabb lesz, még tobb lesz a szorongas
¢s testi tiinetek is felléphetnek. Ismerek olyan tanulot, akinek annyira megromlott a tanardval

a viszonya, hogy belebetegedett.
Reflexio

A tanarnak oriasi feleldssége van az emberi kapcsolat kialakulasaban, formalasaban.
Ez elvarhat6 tdle, mert 6 a feln6tt, mert pedagogiailag, pszichologiailag képzett szakember,
akinek fel kell ismerni a személyiségzavarokat, és ezeket kell¢ koriiltekintéssel, tapintattal

kezelnie kell, és at kell formalnia. Ez sok 1d6 és tiirelem.

VIIIL. Szakmai egyiittmiik6dés és kommunikacio

Megalakuldsa ota az egri érseki fitkorus zongora-, orgonakisérdje vagyok. A kozos
munkafolyamat alatt a kérusban hdrom ndvendékem énekel. A hirom fii koziil a cigany
szarmazasu G. Daniel esetét emelem ki. A csalad nagyon nehéz csaladi koriilmények kozott
¢l. Déniel tobbszor megbukott az altalanos iskolaban, cigdny kozossége nem fogadta be, mert
érezték, hogy mas, mint a tobbi gyermek a nyomortelepen.

Egy altalanos iskolai miisort kisértem, amikor felfigyeltem a kis fekete fiora, aki a
leglelkesebben énekelt. Enek-zene tanarndje javasolta, hogy felvételizzen az akkor induld
Egri Erseki Fiukorusba. Ezt meg is tette és felvételt nyert. Az els6 szereplése a korussal egy
kiallitas megnyiton volt az Egri Varban, akkor ismertem ra, hogy 6 az akit kerestem, mert
meg szerettem volna hivni zeneiskolai osztilyomba. Megragadtam az alkalmat, hogy

megismerkedjek sziileivel és elbeszélgessek veliik a zenei palya nyujtotta lehetdségekrol. Az
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elsd 1épés az, hogy beirassak fiukat az egri Farkas Ferenc Zeneiskoldba. Sikeriilt a felvételi.
Dr. Ternyadk Csaba egri érsek, egy pianinot vasarolt szamara, €s kolcsonadasi szerzddés
keretében megkapta gyakorld hangszernek. Az évek alatt sok nehézséggel kellett
megkiizdeniink, csaladi koriilményei nem segitették a tanulmanyokat. Elfogad6, megértd
pedagogiai kornyezetet biztositottunk szamara, tiirelmesen vartunk, hogy a pozitiv folyamatok
megtegyék jotékony hatasukat.

Azzal, hogy Daniel bekeriilt egy elit tarsadalmi rétegbe, ahol 6t elfogadtak, szerették
¢s megbecsiilték munkdjat, csaladja is integralodott a magyar tarsadalomba. Daniel
példaképpé valt a roma kozosségben, ujsagcikkek jelennek meg rola, kampanyt inditott
kozosségében a szemét gylijtés, a drog €s prostitiicid probléma témakdrben. A zenei kozeg
Onbecsiilést, realis énképet adott neki.

Azért emelem ki az 6 esetét, mert az Egri Erseki Fitkorus és a zeneiskolai
tanulmanyok kiegészitették egymast. A kisfit az altalanos iskolai ordin kiviil heti 8 draban
érintkezett zenével és zenész emberekkel. Személyiségfejlodésének az lett a gylimolcse, hogy
az egri Gardonyi Géza Szinhaz a ,Légy jO mindhalalig” c. musical gyermekkorusaba
bevalogatta. A kisfiibol kamasszé cseperedett Déniel a szinpadon kinyilt és tokéletesen, mint
gyerekszinész megallta a helyét. Minden eldadésra és probara elment, ebbdl anyagi bevétele
is szarmazott, amelyért 6 dolgozott meg. Pénzét ruhdkra, kottdkra és hasznos dolgokra

koltotte, amit sziilei nem tudtak eddig neki megadni.
Reflexio

Daniel példdjan szerettem volna érzékeltetni azt a pedagogiai sikert, ami a kiilonb6z6
szakmai egyiittmiikodésekbdl szarmazik. Az egri Farkas Ferenc Zeneiskola, az Egri Erseki
Fiukorus €s a Gardonyi Géza Szinhaz megmentett a tarsadalom szamara egy értékes embert,

egy miivészi tehetséget.
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A mérést készitette: REZ LORANT

Déatum: 2015. 09.05. Jaszberény

Megkérdezés

A mért személy neve kodolva Buzg6 Samuel Bus Izabella

Nem, életkor férfi néd

Foglalkozas tanuld
zenetanar

A sziiletés koriilményei komplikacié mentes sziiletés korasziilott

Volt-e sziiletéskor a személy késdbbi életére
kihato rendellenesség?

Orokiott hajlamok
Van-e a munkaképességet befolyasolo negativ
jelenség?

zenei fertdzottség, az anya ének-zene
tanar

nincs, nem tud rola

Egészségi allapot

Ritkan beteg, gyakran beteg. Miitétek,
maradando elvaltozasok, kronikus
betegségek, kezelések stb.

nagyon ritkan beteg

Faradékony, sokszor beteg

Fdjdalomjelenségek

Nincs fajdalom. Gyakori a fajdalom.
Fejfajasok, mozgato rendszeri, merevségek,
goreshajlam, iziileti fajdalmak, gyomor- és
bélpanaszok, menstrudcios gorcsok, epe- és
veseproblémak stb.

Nincs fajdalom, a multban volt vesekd
bantalom.

fejfajas

Pihenésre valo alkalmassdig

Konnyii elalvas, nehéz elalvds, éjszakai
felriadas, rossz almok, idé elétti felébredés.
Rovid pihenésre valo képesség?

Konnyt elalvas jellemz6. Képes rovid
pihenéssel is megujitani energiait.

Nehezen alszik el.

Ebredési dllapot
friss, almos, faradt, levert.

Almosan ébred, 15 perc ébredezés kavé
segitségével.

Faradtan ébred.

Emésztés, kivalasztas

Jo étvagyu. Kelletlen, valogatos. Renyhe
bélmiikodes, gyakori hasmenés, vese
kivalasztdas problémai, nem birt ételek,
allergias hajlam stb.

Emésztés normalis. Jo étvagy jellemzi.

Gyenge étvagya van, valogatos.

Légzeés

Panasztalan. Légszomj, megfazas hajlam,
gyakori torok-, mandula-, fiil-, arciireg-,
homlokiireg-, tiidégyulladas. Asztma.
Dohanyzas.

A 1égzés panasztalan, nem dohanyzik,
heti kétszer kocog és uszik a tiid6 és sziv
normalis miikddése érdekében.

Légzése panasztalan.

Keringés
Panasztalan. Szivpanaszok, visszeér tagulat,

Keringési panaszok nincsenek, alacsony
vérnyomas jellemzi.

Nincsenek keringési panaszai.
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vérnyomds-zavarok stb.

Erzékszervek
Latas, hallas ép. Sériilt. Egyensulyzavar,
szédiilékenység stb.

Az érzékszervek jol mitkddnek,
szemiiveget hasznal. - 2.75 dioptria.
Nincs egyensulyzavar.

Erzékszervei jol mitkodnek. Szemiiveget
visel.

Munkamotivicio Orémmel végzi munkajat. Kotelességteljesitd
Oromteli munkavégzés. Nem faraszto.

Kotelességteljesito, vivodasos. Kényszeredett,

terhes. Nemtorodom. Viszolygo stb.

Teherbirds Nagy teherbiras jellemzi. J6 a kdzérzete. Gyenge

Csucsforma, jo, kozepes, gyvenge, kozel a
betegséghez.

Eletkériilmények, életmod

Lakasviszonyok, csaladi kornyezet, iskolai
kornyezet, otthoni ellatas, mozgasellatas, friss
levegd, napfény.

Falusi kdrnyezetben, jo életkoriilmények
kozott él csaladi hazban a sziilokkel,
testvérrel.

Jo. Kisvarosi kdrnyezetben csaladi hazban él
sziilokkel, testvérekkel. Sziilei ellatjak. Egész
nap il iskola, szamit6gép, zongora.

Mozgasellatas

Rendszeresen mozog, sportol, idészakosan
sportol, ritkan mozog, egyaltalan nem térodik
ezzel.

Rendszeresen mozog, kocogas, iszas,
joga, torna életvitelének része.

Nem sportol.

Kedvelt jatékok, hobbyk
Mozgasos vagy il elfoglaltsag.

Sokat olvas. Szeret kirandulni.

Szamitogép, TV, ifjisagi magazinok.

Napirend nehéz napon

06.00 felkelés

06.05. kave, 06.10 tisztalkodas, reggeli
rutin, 07.00 reggeli: joghurt, tojas, jam
07.30 levelezés lebonyolitasa. 08.00
gyakorlas 3 ora, rovid pihendkkel. 11.00
késziilodés a munkaba. 11.35 buszindulas
a munkahelyre, érkezés 12.00. Ebéd egy
menii egy hangulatos étteremben. 13.00
munkakezdés. 19.00 munkavégzés
befejezése. Busz haza 19.10 érkezés a
csaladhoz 20.00. Beszélgetés, TV nézés,
olvasas. 21.30-22.00 kozott elalvas

00.06 ébredés, egy oOra késziilodés az
iskolaba, reggeli, az aznapi lecke atismétlése.
07.15 indulas az iskolaba. 07.45 kezdédik az
els6 ora. 6 tanitasi ora 10 perces sziinetekkel
13.30 vége az iskolanak, kicsengettek. Ebéd
14.00-ig. 14.30-zongora oOra. 15.15 szolfézs
ora, 17-18 angol kiilénoéra. 18.30 végre otthon
van. Vacsora. 19.00-21.00 néha tovabb
tanulas, leckeiras. Ha kell fogalmazas vagy
verstanulas. 23.00 alvas. De nem sikertil
hamar elaludni.

Napirend munkasziineti napon

00.07 felkelés ugy, mint fent reggeli rutin
08.00 ig. 08.00 torna utan egy ora
gyakorlas. 09.00 sport tevékenység iszas
vagy futas. 11.00 hazi munka
ebédkészités. 12.00 ebéd. 13.00 fél ora
szieszta. 13.00-t61 két, harom ora
gyakorlas. Délutani pihenés, hdzimunka.
Elmaradt iigyek intézése legtobbszor
szamitogép elott. Este kiruccanas a
baratokkal. 22.00 lefekvés.

Alvas 09.00 6raig, néha tovabb. Reggeli és
rutinmiiveletek 11.00ig. Rendpakolds,
takaritas délig. 13.00 ebéd, anya f6z, vagy
rendeliink pizzat. Délutan jaték anya kizavar
az udvarra, ha rossz id6 van, akkor gépeziink.
Este kezdédik a kedven sorozatom, amerikai
gimisek €letérdl szol. Este csetelek a
baratnéimmel ¢&jfélig. Nem tanultam ma
semmit, vasarnapra marad minden.

Megtekintés, megfigyelés

A szem

Normalisan élénk. Stiriin pislogo,
meredt, bagyadt, tulzottan csillogo,
diilledt, beesett, dsszehuzott, karikds,

Enyhén véreres, normalisan élénk.

Bégyadt, néha érdeklédden pislog a nagy
fekete szemiiveg (maszk) mogiil.
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vereres, sargas stb.

Arcjaték

Nyugodt. Elénk. Szegényes. Grimaszok,
tik, személdékrancolds stb.
Mosolykészség?

Arcjatéka nyugodt, szeret mosolyogni.

Arcjatéka, szegényes, lefelé biggyeszt a
szajat, feje oldalra hajlik.

Arc, borszin, borfeliilet

Normadlis. Sargdas, bibor, sapadt,
szederjes, pattandsos, izzados, zsiros,
szemdlcsds, mitesszeres, foltos, petyhiidt,
puffadt, szdaraz, cserepes stb.

Bdre apolt, tiszta, napbarnitott.

Avrca zsiros, csillogd, pattanasos.

A haj minésége
Fényes, erds. Matt, szaraz, torékeny,
zsiros, korpas, hullik, stb.

Haja enyhén ritkulo.

Hosszu szdke haja kiengedett zsiros.

Testalkat, szévetaranyok
Izmos, aranyos. Sovany, kévér, csontos,
inas sth.

Alkatilag aranyos, hajlamos a hizasra,
zOmok.

Vékony, madarcsontt, gyenge.

Alaptartis

Nyulank, egyenes, ruganyos. Ernyedt,
berogyo, merev, peckes, hajlott hatu,
beesett mellkasu, hanyag, ferde,
hatraddlo stb.

Tartasa ruganyos.

Hanyag tarts, iilve hajlott hat, beesett
mellkas.

A csontozat fejlettsége

Erés, vaskos. Vékony, szimmetrikus,
aszimmetrikus csontozat. Szabdlyos
fogazat, szabdlytalan fogazat.
Egyenletesen fejlett bordak, egyenetleniil
fejlett bordak. Normalis iziiletek,
gocsortos iziiletek stb.

Csontozata erds, vaskos szimmetrikus.
Fogai épek, rendszeresen ellendrzik.
Bordak, iziiletek normalisak.

Csontozata vékony torékeny, fejletlen.

Izomfejlettség
Vaskos, erds. Vékony, gyenge stb.

Izma normalisan fejlettek és rugalmasak.

Izmai fejletlenek. Csontozatahoz aranyos.

Izomtonus
Rugalmas. Merev, kemény, kiteges,
gorcesos, ernyedt, puhdny stb.

Izmai rugalmasak.

[zomtonusa rugalmas, a kezén, alkarjan
goresos.

A kéz allapota
Csontozat, izomfejlettség, izomtonus,
borszin, homérséklet, nedvesség? stb.

Keze izmos, rugalmas, puha, meleg.

Keze csontos, vékony. Semmi izom, hideg és
izzadt.

Az iziiletek mozgékonysdga

az alabbi alapveto mozgasfunkciok
vizsgalata alapjan: karemelés magasra,
torzshajlitas elore és oldalt,
torzsforditas, nyakmozgasok, guggolas.
Normalisan hajlékony. Kotott, besziikiilt,
tulzottan laza, fajdalmas.

Mozgésa normalisnak megfeleld.

[ziiletei mozgékonyak, rugalmasak,
hajlékonyak.
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Légzéstechnika

Jo rekeszlegzes, eroteljes mellkasi légzés.

Forditott (paradox) légzés, csokkent
mellkasi légzés, csokkent rekeszlégzés.

J6 rekeszlégzés.

Légzése csokkelt mellkasi.

Mozgasfejlettség vizsgalata
Léggombbel, labdaval, ugrokatéllel,
egyensulyproba

Mozgas fejlett, jo id06 és térérzék.

Segitséggel mozgasa jol koordinalt.

A spontan mozgds karaktere

Puha, konnyed, gazdasagos, nyugodt.
Kényszermozgasok, tobbletek,
gesztikulalds, rangatozas, tulzott
erckifejtés, tuledzett keménység,
szogletesség, lassusag, ernyedtség,
bizonytalansag, fejremegés, kézreszketés,
besziikiilt mozgdshatarok stb.

Spontan mozgasa gazdasagos, puha,
nincsenek kényszeres mozdulatok.

Vannak kényszermozgasok, kezével a hajat
babralja. Oldalra hajtja a fejét.

A hangszerjaték fizikalis jellemzdi
Gazdasagos, harmonikus. Gorcsds,
merev. Potcselekvések, folosleges
mozgdsok, légzésvisszatartas stb.

Hangszerjatéka harmonikus mozgasok.

Hangszerjatéka: kezd6 zongorista,
karmozdulatai merevek, a 1éggdmbnél
rugalmasak. Amikor a hangszernél
emlékeztetem, a 1éggdmbds gyakorlatokra jol
reagal és korrigal, puha, hajlékony
mozdulatokra tudja atalakitani a mozgasat.

A beszéd jellemzdi

Nyugodt, rendezett, tagolt. Hangerd,
arnyaltsag, monotonia. Sok beszéd,
szotlansag, hadaras, akadozas,

gatoltsag, dadogas, gondolattorlodas stb.

Beszéde nyugodt, tagolt.

Beszéde, halk, nyavogé. Alig lehet kihtzni
belble par szot.

Idegallapot, viselkedés

Nyugodt, kiegyensulyozott,
alkalmazkodo. Nyugtalan, fesziilt,
agressziv, visszahuizodo, szorongo stb.

Idegéllapota nyugodt, fat lehet vagni a
hatan.

Idegallapota visszahuzo6do.
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Pulzus-mérés 6t masodperces bontasban

Nyugalmi

normalisnak megfelel6

normalisnak megfeleld

Terheléses

jol birja a terhelést

hamar elfarad

A pulzus jellemzéi.
Nyugodt, erdteljes, egyenletes?
Gyors, kemény, aritmias?

444445645444 egyenletes
777778776655 terhelésre reagal a sziv
kicsit késobb all vissza a nyugalmi szintre

5554455544444
9998997777766 terhelés utal lassan all be a
nyugalmi pulzusszam, liheg, kimertilt

Ertékelés

Jellemezd néhany szoban a meért

személy munkakepességi allapotat.

Csucsforma,

Jo,

kozepes,

gyenge,

kozel a betegséghez?

Cstcsformaban van, a nyari sziinetben
feltolt6dott és kipihente magat. Motivalt,
oromteli munkavégzés, kreativ a tanitasi
helyzetek megoldasaban és
felismerésében. Fantazidja élénk,
kdrnyezetére is pozitiv hatast gyakorol.

Allapota gyenge. Szemében halvanyan
pislakol csak az élet, leadja a
segélykialtasokat. Ugy érzem nem
reménytelen, nem kell lemondani réla.
Testbeszéde azt arulja el, hogy csiiggedt,
reményt vesztett. Szaj és vallrangatasaval
leplezi belsé elégedetlenségét. A tiirelmes,
nyugodt, teljesitmény kényszer mentes
banasmodra reagal félénk mosollyal. Halas,
ha megdicsérik.

Javaslat

1) Munkamodszer?
2) Alvas?

3) Mozgas?

4) Taplalkozas?
5) Levegozes,
légzestréning?

6) Napozds?

Munkavégzésében tobb sziinetet kell
beiktatni.

Azonnal életvitelvaltast kell beiktatni.
Korabbi lefekvés. A fizikai és szellemi
terhelést ki kell egyenliteni. Tobb friss
levegdn torténd mozgas. Kevesebb
médiaartalom. Jobb és valtozatos taplalkozas,
esetleg étrend kiegésziték. Vas, B, C, D
vitamin. Tobb pozitiv élmény és
visszacsatolas. A pubertas kor lelki
zavarainak oldésa, sok bizalmas beszélgetés
olyan emberrel, aki tud segiteni és
megbizhato.
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10 alkalmas ZMG frissit6é gyakorlatsor beszamolo

Készitette:
Réz Lérant zongoratanar - Jaszberény - Palotasy Janos Zeneiskola

A Palotasy Janos Zeneiskoldban ez ¢év 0szétdl tanitok. Izgalommal vartam a
megismerkedést a hlisz rdm bizott tanuloval az uj munkahelyemen. Husz kiilonb6zd gyermek,
kiilonbo6z6 életkortiak (6 és 17 év kozottiek), kiilonbozo csaladi hattérrel, kiillonb6zo technikai
felkésziiltséggel, muzikalitassal és fizikummal rendelkeznek. A tanulok koziil nyolcan
kezddk, a tobbi tanuld a nyugdijba vonult kollégand tanitvanyai voltak.

A tovabbképzés elvégzése utan megkezdddott az elsd tanitasi hét. A tanuldk koziil
senki nem taldlkozott még a ZMG modszereivel. Nagy meglepetés volt szamukra a jatékos
gyakorlatsor, melyet minden tanuld nagy lelkesedéssel végzett. A 1éggdmbos gyakorlatokat a
30 perces Ordkban két helyen helyeztem el. Legtobbszor az ora kezdetén bemelegitésként és
rahangolodasként alkalmaztam. Iddsebb novendékeknél faradtsag jeleinek mutatkozasakor,
vagy bizonyos technikai jelenség magyarazatakor a gyorsabb megértést, ¢s a mozdulat
kivitelezésében segitett. Példaul a csuklo lazité mozdulatanak megéreztetése: a karos staccato
esetében; vagy a rotaciés mozgasnal; valamint az ujj staccato tanitdsakor volt hatékony a
modszer. A ZMG gyakorlatokat mind a hiisz novendékemnél alkalmazom, ezzel egy idoben
segitek megujitani energidimat €s pedagogiai motivumaimat.

Tanitvanyaim koziil két esetet mutatok be beszamoldémban: egy 6 éves 6vodas ikerpar

munkajat és egy kezdd, de idésebb 13 éves kislany elsd 1épéseit a zongoran.
Lukrécia és Szerénke
Helyszin: Jaszberény — Palotasy Janos Zeneiskola, Bihary terem.

A Bihary terem egy pici szobacska. Egy rovid oreg Bosendorfer zongora, két szék és
egy szekrény fér el benne. Kis hely van az ajtd eldtt a 1éggombods gyakorlatok végzésére. A
nagy ablakon elegendd fény aramlik be a terembe, melynek falan a falevelek arnyéka és a
fliggbny mintdja miivészi arnyakokat vetnek. A neonvildgitast nem kapcsoljuk fel, hogy
jobban érvényesiiljenek a természetes fényviszonyok. Az ora el6tt alaposan kiszelldztetek,

hogy friss oxigén dus levegd legyen a szobdban. A két kislany csiitortokon és pénteken 13-14
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ora kozott kétszer 60 perces kozds oran vesz részt. A 6 éveseknek 60 perc felér egy
orokkévalosaggal, ezt a hosszu 1d6t kell olyan valtozatosan kitolteni, hogy ne faradjanak el és
sok hasznos tudast tudjanak magukéva tenni.

A kislanyok nagyon jo fizikumuak, ardnyos testfelépitésiick, gyonyorli hosszu szoke
hajuk van, élénk, érdeklddd a tekintetiik, mindig mosolyognak. Mar az elsé o6ran hamar
feloldodtak, ki merték fejezni az érzelmeiket, mertek kérdezni ¢és szabalykdvetden
fegyelmezetten mindig tudtdk kdvetni az utasitdsaimat. A 60 perc gyorsan elrepiilt.

A kislanyok karaktere teljesen mas. Lukrécia jobb kezes, gyorsabb, tettre készebb,
példaul segit kicsomagolni Szerénke felszerelését, odailleszti ujjacskajat a ,,cica hangra” stb.
Szerénke bal kezes, lassubb, dlmodozobb, hagyja magat kiszolgalni Lukrécia altal. Lukrécia
sohajokkal ad hangot annak, ha mar Szerénke mulyasaga farasztja. Egy honap alatt viszont
kideriilt, hogy Szerénke most mar tigyesebben banik a 1éggdombbel, nem szall dssze-vissza a
teremben és a gyermekdalok eljatszasanal is kevesebbet téveszt. Lukrécia is nagyon iigyes, de
tobbszor eldfordul, hogy rossz iranyba pattan a labda, az aprobb értékii ritmus pattogtatasat
nem tudja jol koordinalni, és tobbszor mellé {it a biton — bichord és triton hangkészletii
gyermekdalok jatékanal.

A gyerekek egy honap alatt elsajatitottak a léggombok segitségével a lagy, puha
karmozdulatokat, a rotaciés mozgast, a gdmbolyl ujjvéget. Javult a térérzékiik, az iddzités
érzékiik, az egyensuly érzetiik és sok egyéb mozgasban fejlédtek. Zeneileg megtanultak az
ABC- s hangokat sorban, megtalaljak a zongoran az abszolut hangokat oda-vissza emelkedo-
ereszked6 sorrendben és tercmenetben egyarant. A violin- és basszuskulcsot rajzoljak a
levegében ¢€s papiron nagyban és a vonalrendszerben is. A kovetkezd gyermekdalokat

zongoran tobb hangnemben transzponalva eld tudjak adni.

e Cicuskam kel fel!

e Zsip-zsup kender zsup
e Siiss fel Nap!

e Csip-csip csoka

o Elias Tobids

e Bujj, bujj zold ag!

A dalok tanulasakor alkalmaztam a kézjeleket, valamint a két hang magassaganak

tanitasakor a mélyebb hangnal leguggoltunk a magasabbnal felallunk. Tapsoltuk éneklés
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kozben a ritmust, léggombokkel pattogtatjuk a ritmust, valamint az utobbi 6rdn mar
,.kamarazenében” felvalva pattogtatja a két gyermek a 1éggdmboét. Szoktunk négy — hat
kezesben is egylitt jatszani, vagy az egyik kislany zongorazik, a masikkal egyiitt kézjelekkel
mutatjuk a zongoristinak a hangokat. A valtozatossag kedvéért zongorazds kozben
pattogtatjuk a léggombbel a ritmust, vagy tapssal kisérjik a dalt. Mindig énekeliink. Az
intenziv munkanak koszonhetéen nagyon gyors a tanulas, eredményes és 6romteli, mert SOk a
pozitiv visszacsatolas. Az Onjutalmazasnak kdszonhetden nincs sziikség, egyéb jutalmazasra,
pl. matrica stb. Most mar nem jelent gondot nekik az, hogy a férfi tanar egy oktavval
mélyebben ¢énekli a gyerekdalt, megtaldljdk a megfeleld6 hangmagassagot sajat
gyermekhangjukon. A pozitiv élmények felerésitik egymast, melynek koszonhetden a
pedagdgia erdtér pedagdgus €s tanitvany kozott kialakult, a kozos csatorna a zene nyelve. A
konnyiitdl a nehezebb iranyaba haladunk, fokozatosan egymadsra épiil az elsajatitasra vard
ismeretanyag. A cselekvésen alapuld konstruktivista pedagdgiai mddszer biztositéka annak,
hogy a zenei képességek jol beépiiljenek és fejlddjenek. Fontosnak tartom, hogy a 1€éggdémbos
fejlesztés alatt is megjelenj en a zene és a miivészi kivitelezésii mozdulat.

A legnagyobb elismerés az volt szamomra, amikor a kisldnyok arrdl szamoltak be,
hogy a zongoradraval egy idoben van az dvoddban a néptanc, de 6k a zongorat valasztottak.
Minden orara készitenek a kislanyok szebbnél—szebb rajzokat. A lila égen a csillagok kozott

egy-egy violin- és basszuskulcs is ékeskedik.
1 talalkozas:

A kislanyokkal bemutatkoztunk egymasnak és mélyen egymds szemébe néztlink. A
félénk mosoly nagy izgalmat és varakozast takart. A férfi tanar mindig kicsit kiilonlegesebb,
mint a jol megszokott 6vo néni biztonsagos anyai kisugarzasa. Természetesen tegeziik
egymast, hiszen a zongoratandr bacsi inkabb jatszotars, vagy a nagyobb testvér szerepét tolt
be. A kislanyok eltatott szajjal csodalkoztak ra az oriasi szines 1éggdmbokre, mert még ilyet
korabban nem lattak. Ahitattal vette kezébe Szerénke a gyonyorii piispoklila 1éggombot,
Lukrécidnak megfelelt a zold oridssgomboc, mert 6 nagyon szereti Srekket a behemot, de

kedves rajzfilmfigurat.

1. El6szér megprobalkoztunk a léggdmb pattogtatasaval, két kézzel egyszerre.

Nehezen tudtik az {ités erejét és a sebességét koordinalni.
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2. Viltott kezes pattogtatds kovetkezett, ez mar jobban ment. Egy kar
mozdulatara és a 1éggdmbre tobb koncentracio jutott.

3. Kiilon kezes pattogtatas utan valtott kézzel pattogtattuk a 1éggdmbot.

4. A kilon kéz és valtott kéz utan a kétkezes 1éggdmbpattogtatasnal mar jobban
ki tudtdk szamitani a kislanyok a 1éggdmb sebességét és az iités kozti erd
aranyossagat.

5. Ujra kezdtik a sorozatot, de most mar zenei kisérettel. A két kezes
pattogtataskor puha  megpedalozott szépen felrakott  harmoniadkat
improvizaltam a zongoran egyszerre hasznaltam a két kezemet. A valtott kezes
pattogtatassal, jobb kéz —bal kéz felvaltva zongorazta a harmonidkat. Latszott a
gyermekek arcan a csodalkozés, hogy egyszerre ugyan abban a sebességben és
tempoban a léggdmbok megszolaltak és a miivészi-, zenei kozeg 1étrejott.
Varazslatos volt. A kislanyok karmozdulatai egyszerre harmonikusabba valtak
a zongora puha akkordjaitol. Mint a lassitott felvételti filmeknél alomszerti lett

a valosag és kizokkent kerekébdl az 1do.

Johetett az ismerkedés a zongoraval, ami az imént ezeket a gyonyort hangokat adta ki
magabol. Az 6ra folyaméba tobbszor visszatért ez a jaték, mert farasztd a széken iilni és
figyelni a tanar magyaréazatara, aki bemutatta a zongora részeit, mitkddési elvét. Megtanultunk
két hangot a C = Cica és A = Agi. Ezen a két hangon a ,,Cicuskam kelj fel” - kezdetii
gyermekdalt dolgoztuk fel a fent emlitet modszerek segitségével.

2. talalkozas

Az ikerlanyok csillogd szemmel mosolygdsan érkeztek a masodik orara. Csacsogasuk
betoltotte a zeneiskola eldterét. Nagymama is kivancsi volt a lanyok 1j baratjara. Elkezdtiik a

foglalkozast zongora improvizacidval kisérve a 1éggdmbos fejlesztd jatékokkal.

1. A léggdombot eldszor egy kézzel lasst, 1agy mozdulatokkal pattogtattuk. A kovetkezd
volt a valtott kezes, majd a két kezes léggdombpattogtatds. Az el6z6 ora tanulsdga
szerint ez a sorrend lett eredményes.

2. A gyakorlatsort folytattuk az elézé foglalkozason megtanult ,,Cicuskam kelj fel!”
kezdetli gyermekdal ritmusanak pattogtatdsdval, melyet zongordval és énekkel

egészitettlink ki.
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3. Uj gyakorlatot, az tirhajos 1éggdmbvezetést mutattam a lanyoknak. A labdat feldobtuk
¢és egy kézzel elkapva, levezettiik a foldre. Az ,,lirhaj6” zokkendmentes Foldre szallast
guggolassal segitettiik eld. Felpattantak Ojra és kovetkezhetett egy ujabb 1éggdmb
foldig vezetése a masik kézzel. Ehhez a jatékhoz zongorakiséretem egy mélybdl
inditott futam volt a felsd regiszterekig, majd a leszéllast kromatikus menettel
szimbolizaltam. A hangzads valtozatossaggat a kromatikus menet kiilonb6zo
megszolalasa adta. E10szor egy szolamban, majd terc, szext és akkordmenetben szolalt
meg a kromatikus menet. Ez a hangzas is ujszerlien hatott, a tanulok arckifejezése
arulkodo volt.

4. Az ikrek most mar iligyesen bantak a léggdmbbel, megérezték annak dinamikéjat,
méretét, sebességét stb. Megprobalkoztunk egy ujabb gyakorlat elsajatitisaval a
»palacsintasiitéssel”. Elokészitettiik a mozgast elészor 1éggdémb nélkiil. Rotacids
mozgassal eldszor a kézfejiinket, majd a tenyeriinket vizsgaltuk meg. A mozgas
tempojat fokoztuk. Ujra elévettiik kis pihendjiik utdn a 1éggdmboket és megprobaltuk
a jatékot veliik elvégezni. El8szor a tandr megmutatta a gyakorlatot, majd a kislanyok
kovetkeztek. Ezt a jatékot nem tudtuk elsore tokéletesen elvégezni, til nagy volt az
ités ereje, ezért a 1éggdmbok iranyitatlanul a sajat utjukat jartdk a szoba korlatozott
keretin beliil. Lukrécia és Szerénke az iigyesebbik kezével kezdte a ,,palacsintasiitést”,
majd valtottak az ligyesitésre szoruld keziikre. A par perces jaték nem hozott tokéletes
rotaciés mozgast, de biztam benne, hogy a kovetkezd alkalommal mar iigyesebbek
lesznek.

5. Az ¢6ra Uj dalanak megtanulasat labdapattogtatassal készitettiik el6. A ,,Zsip-zsup
kender zsup” kezdetli gyermekdalt énekeltiik és pattogtattuk zongorakisérettel. A
hosszu és rovid ritmusértékeket a 1éggdmb felpattandsdnak hosszaval is érzékeltettiik.
Ezutan mér csak guggoldssal a két kiilonb6z6 hangmagassag megtanulésat
gyakoroltuk. A jol elokészitett dal zongoran valo eljatszasa nem {itk6zott akadalyba.
Szinte tévesztés nélkiil mind a két kislany meg tudta sz6laltatni a dalt. Nagy volt az

orom, hogy mar két dal volt a tarsolyunkban.
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3. talalkozas

Eltelt egy hét. Mindkét kislany gyonyori gondossaggal elkészitett rajzokkal érkezett

az oOrara. A kiralylanyok tornyokkal diszitett palotajuk ablakaibol kukucskalnak ki. A palota

elott viragok ¢keskednek ¢és természetesen a Napkorong viddman szorja sugarait az égen.

Most el6szor a zongorahoz iiltiink, atismételtiik a két gyermekdalt és 11j hangok elnevezésével

megismerkedtiink a C, mint Cica és A mint Agi hangok szomszédos hangjaival. A két hang

kozott H-nak Hugé nevet adtunk. A C felsd szomszédjanak D — Dind lett és az A also

szomszédja G pedig Gida. Kialakult a G-t6]1 D-ig terjed6 pentachord.

1.

Az elméleti ismeretek utan eldkeriiltek a 1éggdmbok. Mar nagyon vartak a lanyok,
azt hitték, hogy megint 1€ggdmbds jatékkal kezdjiik a foglalkozast, nem igy
tortént. Nagy volt az 6rom, amikor Ujra keziikbe vehették az ismerds jatékokat.
Héarman egymasnak dobaltuk a 1éggombdket ligyelve, hogy finoman hang nélkiil
csak ujjvégekkel kapjuk el oket, ekdzben mondtuk az éppen sorra keriild
hangnevek jatékos fantdzianeveit. A lanyok élvezték az uj jatékot. Amikor
megforditottuk a hangok sorrendjét kis gondot okozott a kigondolasuk, akkor
segitettiink a kezd6 hang stigasaval a bajbajutottnak.

Ha mar kézben volt a 1éggdmb egyenletesen, ritmikusan pattogtattuk a 1éggdémbot
kiilon kézzel, valtott kézzel és két kézzel zongora improvizacid kisérettel. Mar
tokéletesen sikeriilt elvégezni a gyakorlatot.

Uj elemet iktattunk a pattogtatasba valtott kéz utan a homlokunkkal iitéttiik vissza
a foldre a 1éggdmbot. A vezényszo a kovetkezd volt: ,,jobb, bal, buksi”. Nagy volt
a dertiltség a vicces jaték hatdsara. A lanyok kacagtak féleg akkor, amikor a
1éggombot nem lefelé, hanem véletlentil felfelé fejelték. A harmas pattanassal a %
paratlan liiktetésti zenét készitjiik eld.

A ,,foldi jatek” utdn kovetkezhet a ,,galaktikus jaték™ az ,lirhajo Foldre szallasa”.
Az el6z6 oran megismert zenei alafestéssel a 1€ggdmbdk egyenletes sebességgel,
szépen vezetett kézzel, €s jol 6sszehangolt guggolassal érkeztek a szonyegre.
,Palacsintasiitéssel” masodik alkalommal mar jobban sikeriilt. Még egy kicsit
magasra pattantak a 1éggombok, de tobbszor sikeriilt a roticiés mozdulatot a

1éggdmb felpattanasa alatt elvégezni.
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6. A gyakorlatsort 1éggombpattogtatissal fejeztik be. Atismételtik a két
gyermekdalunkat énekelve, ritmikusan pattogtatva. A mai 6ra 0j dala a ,,Siiss fel
Nap!” volt, melynek hosszan tartd apro értékeinek pattogtatdsa nehezebben ment,
mert a szoba kicsinek bizonyult. A zongoran valé megszolaltatasndl is gondot

okozott a ,,Kertek alatt a ludaim megfagynak™ sorban.

4. talalkozas

Arra gondoltam, hogy megnézziik, hogy a zeneiskola hangverseny termében van-e

foglalkozas. Szerencsénkre szabad volt a Liszt terem. Erdekes kaland volt felfedezni ezt a

nagytermet, ¢s kiillonds pikantériat adott a pillanatnak, hogy ide ,,illegalisan” lop6ztunk be. A

székek egy kupacba voltak zstfolva, igy a szinpad eldtti tdgas tér jO terepet biztositott a

1éggdmbos jatéknak. A nagy légtérben gyonyodriien szalltak a szines 1€éggombok. Alkalmunk

nyilt a szinpadi mozgast is gyakorolni. A nagytermi o6rdk remélem az elsé nyilvanos

hangversenylink sikeréhez hozzajarulnak, mert a gyerekek szaméira nem lesz idegen

kdrnyezet: a terem, a szinpad és a zongora.

1.

N o o &

Keziinkbe vettilk a 1éggomboket és korbe-korbe 1épegetve énekeltiik a harom
gyermekdalunkat olyan moédon, hogy a két hang magassagat a 1éggdombok fol-le
emelésével érzekeltettiik. Ez a jaték nagy orommel toltotte el a kislanyokat. A
1épegetés az egyenletes tempo tartasat késziti eld.

Ezutan kilépve a dal ok ritmusdnak megfeleléen pattogtattuk a léggdmbot. A
zongorahoz pattantunk és gyorsan eljatszottuk a harom gyermekdalt azért, hogy friss
legyen az élmény. El8szor 6 kézzel, majd a csak a kislanyok 4 kézzel s ezt kovetden
egyenként. Mind a harom eljatszas szinte hibatlanul sikeriilt. Itt a zongora billentytliin
gyorsan atismételtiik az 5 hangot, amelyet a mult 6ran tanultunk.

Leugrottunk a szinpadrol és egymasnak dobtuk a 1éggdmbot, és a pentachordon f6l-le
ereszkedve sorba mondtuk a hangnevek jatékos elnevezését.

Atismételtiik az ,,iirhajos” 16ggdmbfeldobas és vezetést a foldig zenei kiséret nélkiil.
Gyakoroltuk a ,,palacsintasiitést”. Ezen még van mit csiszolni.

Itt figyelmeztettek a kislanyok, hogy még nem csinaltuk a ,,jobb — bal - buksi” jatékot.
Uj gyakorlatként a 1éggomb feldobas utan taps a térd alatt jatékot tanultuk meg, mely
egyidejlileg az egyensulyérzetet és a jO 1ddzités készségét fejleszti a mulattatd

mozdulat. Ezen az 6ran uj dalt nem tanultunk.



27

5. talalkozas

Az 5. 6réan sajnos nem tudtunk a hangversenyteremben foglalkozast tartani, de

a zongorakucko is hangulatos tér volt szamunkra. Kézjelekkel kisérve elénekeltiik a
harom dalunkat. A biton (sz6-mi) hangkészletii ,,Cicuskam kel fel!”, és a ,,Zsip-zsup
kender zsup” kezdetli gyermekdalt; a bichord (sz6-1a) hangkészletii ,,Siiss fel Nap”
dalocskat. Atismételtiik a tanult kézjeleket, és a harom kiilonbozé hangmagassagbol
megalkottuk a triton hangkészletet (mi-sz6-14), mely a ,,Csip —csip csoka” hangjait
foglalja magaba. A mai ora 0j dala tehat ez a vidam gyermekdal lett.

1. Az elso feladat a 16ggdmbok két kezes pattogtatasa volt. Kivancsi voltam, hogy az
eddig nehezebb gyakorlatot most els§ gyakorlatként milyen szinvonalon tudjak
kivitelezni a kislanyok. Az els6 tigyetlenebb kisérlet utan jo iitemben, megfeleld
erével, lagy karmozdulatokkal tudtdk a 1éggdmbot pattogtatni.

2. A kovetkezd gyakorlat a valtott kezeses pattogtatas volt.

3. A harmadik jaték a harom megtanult dal ritmusdnak pattogtatisa volt valtott
kézzel. Enekkel és zongorakisérettel kisértik a 16ggomboket. A 16ggdmbos jaték
utan az ikrek elzongoraztdk a gyermekdalokat, a hangmagassagokat kézjellel
mutattam nekik. Jaték kozben a zongordt és keziiket nem nézték, szabalyos
karmozdulatokkal sz6laltattdk meg a hangszert. Ezzel a modszerrel a kottabol vald
jatékot lehet el6késziteni. A kotta jelzésrendszerét felvaltotta a kézjel. A kislanyok
nagyon lelkesen zongoraztak €s énekeltek eldszor egyiitt, majd kiilon-kiilon, amig
az egyik zongorazott, addig a masik velem egyiitt mutatta a kézjeleket, kisérve a
dallam vonalat és a ritmust.

4. Ujra elokeriiltek a 1éggdombok, atismételtiik a hangneveket, egymasnak dobtuk a
léggomboket, ligyelve a harmonikus mozgasra és a léggdmb elkapasra.

5. Az ,lrhajos” jatékot most nem kisértem zongoran.

6. Uj jatékos gyakorlat az ,,Angyalka” mozdulat volt. Megmutattam a kislanyoknak a
technikdjat. Lagyan feldobjuk a 1éggdmbot mikdzben szép nagy ivben a karok
hats6 ivben kormozgast végeznek, mintha angyal szarnyaik lennének. A karok
végezetil a torzshoz érkeznek. A karmozdulat kdzben a léggdmb leereszkedik a

mellkas magassagaba és szegycsonttal eliitjiik. Ezt a jatékot is nagyon élvezték.
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Osztondsen magas hangrél inditott lefelé hajlo glisszanddval kisérték a 1éggdmb
ereszkedését. Ez még izgalmasabba tette a jatékot.
7. Végezetil az egyensuly gyakorlattal zartuk a 1éggombos fejlesztést. Az eszkoz

feldobésa utan tapsa térd alatt valtott labbal.

Bus Izabella

A kislany személyével az allapotfelmérés lapjan mar megismerkedtiink.
Eletkoranak megfelel6 értelmi képességekkel rendelkezik, de testi adottsagai az atlag
alatt vannak. Gétlasos, problémakkal kiizdd, lassu, gyenge fizikumt tanulo.
Pedagogiai szempontbol tokéletes alany a fejlesztd és erdsitd munkéara. A pozitiv
visszajelzések €s a biztatds mar az elsé oOrdkon oldottak gatlasait. Az els¢ oran
készségesen csinalta a 1éggombds gyakorlatokat. Gyengeségére akkor deriilt fény,
amikor leiilt a zongordhoz. Gérnyedt volt a hata, vallai logtak, fejét oldalra biccentette,
mellkasa horpadt volt, mellyel a belsé szervek miikodése és a 1égzés funkciok is
akadalyba ttkoztek. Kértem, hogy iiljon egyenesen, szépen, mint egy kiralynd. A
reakcioja egy cstinya grimasz volt. Lehet, hogy a hasonlatom nem volt megfeleld. Egy
gatlasos lany nem tud azonosulni egy kiralynével. Mellesleg megjegyzem, hogy azt
figyeltem meg, hogy a tobbi kislany annak érzi magat.

Beszdmoldmban 6t alkalmas erdsitd gyakorlatsort mutatok be. A rendszeresség
remélem egy év alatt hatdsos lesz €s a zongora mellett {ilés egyoldala terhelését meg

tudjuk alapozni ezzel a ,.terapiaval”.

1. tornadra

1. Nyaktorna - Kisterpeszben alltunk, leengedett vallakkal, a kar nyugalmi
helyzetben a torzs mellett. Vettiink néhany mély 1¢élegzetet. Elére —hatra
biccentettiik fejiinket; — majd oldalra, jobbra — balra; baratsagos
arckifejezéssel jobbra, majd balra hatranéztiink ¢és végiil két iranyba

felvaltva fejkorzés kovetkezett.
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2. Vallkorzés — két keziinket vallunkra tettlik és elére hatra 4x- 4x vallkorzést
végeztiink. A kislany jolesé nyogéssel adott hangot annak, hogy kilazult a
valla.

3. ,,Meszelés” — Fejiink f6lé nyujtottuk a karunka, Ggy hogy a tenyerek folfelé
¢s egymassal szembe néznek. Kis koroket irtunk a levegdbe, mikdzben
nyujtozkodtunk a mennyezet iranyaba. Ezt a mozgast oldalirdnyba
lehoztuk, majd vissza fel. A gyakorlat végén, mint a rongybaba,
elernyesztettiik a karunkat, és lezuhan a térzs mellé. Ez nagyon frissitéen
hatott.

4. CsipOkorzés — Derekunkra tettiik a keziinket és mindkét iranyba a kis
koroket irtunk a csipdvel a kor atmérdjét novelve.

5. Csipdforgd iziilet korzése — Valtott labbal magas térdemelésben
megmozgattuk a nagyiziiletet.

6. Térdlazitas — az el6z6 pdzban maradtunk, megfogtuk a térdiinket és lefelé
l6gatva, mindkét irdnyba 4x koroztiink.

7. Lébfejkorzés — ugyanebben a tartdsban a labfejiinkkel kordztiink nagy
recsegés és ropogas kozepette.

8. Miutdn atmozgattuk a testet kdvetkezzen a helyben jaréas és helyben futas,
hogy még jobban atmelegedjenek az izmok, felpezsdiiljon a vérkeringés és
ez altal az oxigénaramlas, az anyagcsere is felgyorsuljon. A kislany arca
kipirult és félénken mosolygott.

9. Torzshajlitas elére — hatra, majd oldalra.

10. Falnak tdmaszkodva kis terpeszben, kar, vall, hét erdsités kovetkezett.

11. Csipd emelés - a szék iildlapjat hats6 fogasban megfogtuk és ebben a félig
ilé helyzetbdl emeltiik a csipdnket fol-le. Az ellentétes izmokat erdsitve
ezzel a gyakorlattal.

12. Levezetésként mélylégzést csinaltunk 2x.

Az els6 oran alig tudtunk a zongoraval foglalkozni. A 1éggoémbos gyakorlatok és az erdsitd

torna kitoltotte a 30 perces foglalkozést. A lany vegyes érzelmekkel tavozott az orardl.
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2. tornaora

A masodik taldlkozason mar forditottunk a sorrenden, eldszor jott az erdsités,

masodjara a 1éggdmbdos ligyesités. A kettd kozott megismerkedtiink a hangokkal és

a zongoraval.

1.
2.
3.

7.
8.
9.

Nyakerdsités az els6 0ra mintéjara.

Villkorzés nyujtott karral kicsi koroket elére-hatra.

Torzshajlitdss — a 1ab oldalsé kozéptartdsban egy sz€k hattamlajan
megtamasztva. Az egyik kar a csipén, a masikkal a fej felett kis oda-vissza
mozdulatokkal hajlitas.

CsipOkorzés mindkét iranyban 4x.

Guggolas 4x.

Hatizom er0sités — a szék tilélapjara fekve, kinyujtott karokkal ellentétes kar
labbal kall6zéast végeztiink. Ez a gyakorlat nagyon nehezen ment, csak par
pillanatig tudta megtartani magat.

Karhajlitas kis terpeszben mikdzben a szék tamlajat fogjuk 2x.

Levezeto 1¢gz06 gyakorlatok.

Karok és labak lazito razasa.

3. tornaora

A harmadik foglalkozasra Izabella mosolygosan érkezett a zord id6 ellenére.

Beszamolt arrdl, hogy reggel mar elvégzett néhany gyakorlatot és frissebben kezdte a napot.

Végig tudta koncentralni a tanitdsi 6rakat. Kapott egy jo jegyet és most sem annyira faradt, de

J0 lenne most is tornaval kezdeni a zongoradrat. Gyézelem!

w

N o g &

Helyben jarassal és helyben futassal kezdtiink, de csak nagyon rovid ideig.

Mells6 oldaltartasban a karok és hiizogattunk hatra nyujtott és hajlitott karral 4x.

Csipore tett kézzel torzshajlitds oldalra jobbra-balra, eldre-hatra és torzsforditas

mindkét iranyba.

Megprobaltuk a széken a fekvd kar-labkallozast. Gyorsan kifaradt.

Karhajlitas falnal.

2x mélylégzés

Karok, labak lazit6 lerazasa.
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4. tornaora

Izabella nathasan érkezik a zongoradrara. Ebben az 6szi valtozékony idében nehéz az
éppen megfeleld Oltozetet megtalalni. Zongorazassal szeretné kezdeni az Orat, mert szeretné
megmutatni, hogy melyik tini slagert kereste ki otthon a zongoran. Meghallgatom a lelkes
probalkozast, talan felismerem néhany dallamfoszlanybdl a dalt. Sitirti biztatds és dicséret
mellett megkérem, hogy az el6z0 6ran tanult karmozdulatokkal tegye mindezt, sajnos nem
sikeriilt. Amikor elmondom a ,,varazsigét”: ,,Tudod, ugy ahogy a léggdmbdket pattogtatjuk!”
— azonnal jol csindlja. Lehet, hogy néhany hangot nem talal el, de sokkal rugalmasabb a
mozgés ¢és sokkal szebb a zongora hangja. Felidézziik, hogy milyen a hangzés, ha mereven
nyomkodjuk és milyen, ha a karunkat is hasznaljuk. Dobbenetes a kiilonbség, amit 6 is
hatarozottan érzékel.

A zongora mellett hamar elfaradtunk, johet egy kis tornazas. Ugy érzem, hogy
egészségi allapota miatt az esd Ora tornasora lenne most célszerli csak kisebb adagokban,

mely fokozatosan melegiti be az izomzatot.

1. Nyaktorna - Kisterpeszben alltunk, leengedett vallakkal, a kar nyugalmi
helyzetben a torzs mellett. Vettiink néhany mély 1élegzetet. Elére —hatra
biccentettiik fejiinket; — majd oldalra, jobbra — balra; baratsagos
arckifejezéssel jobbra, majd balra hatranéztiink és végiil két irdnyba
felvaltva fejkorzés kovetkezett.

2. Vallkorzés — két keziinket vallunkra tettiik és elére hatra 2X- 2X
vallkorzést végeztiink.

3. CsipOkorzés — Derekunkra tettilk a keziinket és mindkét iranyba a kis
koroket irtunk a csipdvel, a kor &tmérdjét ndvelve.

4. Csipdforgo és térd iziilet korzése — Valtott labbal magas térdemelésben,
megfogtuk a térdiinket és lefelé l6gatva, mindkét irdnyba 2x koroztiink. A
hallgjaratok eldugulasa miatt, egyenstlyérzete labilisabb. Elddlt egy kicsit
ezért az alsd végtagok korzése most elmarad. Fontos, hogy a pedagogus
azonnal érzékelje ezeket az arulkodo jeleket és azonnal valtoztasson az
edzésterven, ha kell.

5. Torzshajlitas elére — hatra, majd oldalra.

6. Falnak tamaszkodva kis terpeszben, karhajlitas, vall, hat erdsités 2x.
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7. Csip6 emelés - a szék iil6lapjat hatso fogasban és ebben a félig il
helyzetbdl emeltiik a csiponket fol-le.

8. Levezetésként mélylégzeést csinaltunk 2x.

5. tornaora

Az el6z0 orara nem tudott eljonni Izabella, mert szervezete kényszerpihendét irt eld
szamara. Két nap alatt kigydgyult a megfazasbol és kipihenve, Gjult erével jott vissza az
iskola vilagéba. Erre a foglalkozasra a 3. tornadra mintdjara kicsit intenzivebb edzéstervet

allitottam Gssze.

1. Helyben jaréassal és helyben futdssal kezdtiink.

2. Mells6 oldaltartasban a karok €s huzogattunk hatra nyujtott €s hajlitott karral 4x.

3. Csipore tett kézzel torzshajlitas oldalra jobbra-balra, eldre-hatra és torzsforditas
mindkét irdnyba.

4. Kar-labkallozas a kar és 1ab nyujtva vannak, a széken megtamasztott csipével. Picit
hosszabb ideig és szabalyosabban sikeriilt kallzni.

5. Karhajlitas falnal.

6. A joga tornabdl a ,,Napiidvozd” pozt tartottuk ki. Tadmadoallas. Jobb térd hajlitva eldl,
bal 1ab nyajtva hatul van. A karokat a fiil mellett fent tartjuk, a két kéz imadkozo
tartasban egymas mellet vannak. A vallakat leenged;jiik, hogy minél nagyobb tavolsag
legyen a vallak ¢és a fiilek kozott. Folfelé nyajtézkodunk. Eldre néziink baratsagosan.
A péz Kkitartasanal elszor segiteni kellett, mert megbillent, de a ldbcserénél mar
tokéletesen végre tudta hajtani a feladatot.

7. 2x mélylégzés

8. Karok, labak lazité lerazasa.

Mellékletek:
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